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BESTYRELSEN:
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Formand: Neestformand:

JAN KARKOV KNUD RUNE
SORENSEN ANDERSEN
Sindalvej 9, Kayergdsgade 5 st,
9220 Aalborg @. 9000 Aalborg

Kontakt: 4033 2477 Kontakt: 3062 6771
jans@privat.dk knudrune@ihaalborg.dk

Bestyrelsesmedlem: Bestyrelsesmedlem:
KRISTOFFER JANNIE TH.
STORMARK BEJERHOLM
Hvalpsundvej 19, Syrenvej 27,

9220 Aalborg @. 9310 Vodskov
Kontakt: 4182 9507 Kontakt: 2670 5190
kristoffer@stormark.dk racedog@ofir.dk

Kasserer:
GERD
SKANTORP

Heilskovsgade 11,
9000 Aalborg

Kontakt: 2992 2737
gerd@ihaalborg.dk

Bestyrelsesmedlem:

LARS T.
JENSEN

Skodsborgvej 74,
9270 Klarup

Kontakt: 5162 4635
Ihtjdesign@live.com

Sekreteer:
JAN KROGH
SORENSEN

J.Berthelsensvej 15C,St.th,
9400 Ngrresundby

Kontakt: 4081 5645
pjank@mail1.stofanet.dk

I. H. AALBORGS
FORMAL

"At arbejde for fremme
af motions-, optreenings-
0g konkurrenceidreet,
der specielt tilgodeser
handicappedes
situation.

At skabe grundlag for,
at al idreet i foreningen
kan forega under
betryggende ledelse og
tilsyn.” ®

1H. Aalborg

- tlpasset idrast for alle!

DRATSFORENINGEN FOR HANDICAPPEDE | AALBORG

» Nordkraft, Teglgards Plads 1, niv. 9, 9000 Aalborg * Kontor og telefontid: tirsdag og torsdag k. 10.00 - 14.00

» Kontakt: 9816 7282 « kontakt@ihaalborg.dk « www.ihaalborg.dk « facebook/ihaalborg
» Klublokalet, Nordkraft, niv. 9: Det er muligt at Iane/reservere klublokalet ved henvendelse til kontoret

(o}
» Redakter: Anja Kristiansen, Sygehusvej 8, St.7, 9240 Nibe + 2662 5348 anja@ihaalborg.dk

» Annonceekspedition: Handicapidraet, Agerbakken 21, 8362 Harning + 8793 3786
info@handicapinfo.dk - hvortil alle spergsmal vedrerende annoncering bedes rettet!
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Formanden har ordet

Sidder pa klubbens kontor og kigger ud
over Limfjorden. Solen skinner og der er
det flotteste forarsvejr. Perfekt vejr til en
tur i en af klubbens sejlbdde eller en tur
i kajak. Jeg haber, at mange af klubbens
medlemmer kunne have lyst til at prave
en bad eller kajak her i lgbet af fordret og
sommeren.

Fodboldspillerne er kommet pa "rigtig”
graes. Den nye kunstgraesbane pa Prov-
stejorden gav en perfekt vintertraening og
fodboldspillerne er nu i god form til for-
arets kampe. Der er ogsa noget at leve op
til for klubbens A-hold vil gerne genvinde
FM, men de andre hold vil ogsa gerne
have guld medaljerne i denne saeson, sa
der bliver kamp til stregen.

Racerunnerne lgber hele aret rundt -
uanset vejret. Sejt gjort, at sa mange
mgder trofast op. Der treenes bade
onsdag og lgrdag. Vi har faet penge fra
Aalborg Kommune til et bedre depot,
for der er ikke laengere plads i det gamle
skur. Vi haber ogsa, der kan laves en
overdaekning.

Selvom sommeren nzermer sig, er der
stadig godt gang i den indendgrs idraet.
De afsluttende FM staevner er i gang,
og Vi haber pa mange mesterskaber til
klubben. Der er flere der allerede har
vundet FM. Jeg var til FM i handbold i
KFUM hallen, flot staevne, som I.H. Aal-

borg havde lavet sammen med Aalborg
KFUM. Aalborg holdet spillede flot hand-
bold og vandt begge deres kampe. Det
blev til sglv, men vent og se, naeste saeson
bliver det guld. Vi hdber pa der er 2 hold
med fra klubben naeste ar. | kan laese mere
om staevnet i dette blad.

Klubbens generalforsamling gik ogsa
godt. Der var mgdt mange op. Tillykke til
Simon, som fik arets humearpokal. Dejligt
at hele bestyrelsen ville fortsaette med
det gode arbejde vi eri gang med. Mikkel
Holmgaard holdt et spaendende foredrag
om hans liv og de projekter han har gang
i. Jorn Erik Simonsen fortalte om DHIF's
Frivilligprojekt.

Sommer sportsskolen er igen i uge 27.
Planlegningen er i fuld gang og der
venter deltagerne nogle dejlige dage. Der
bliver svemning, "vild med dans”, fodbold
og atletik som basis idraetsgrene, mens
der bla. kan pregves bowling, floorball,
selvforsvar, hdndbold m.m.

Det bliver ikke kedeligt i dette forar og
denne sommer - der er gang i klubben.

;’é :‘ tr -
e & o Sl
g &2y —

Med sportslig hilsen
Jan Karkov Sgrensen, formand



Generalforsamling 2015

Arets generalforsamling blev afholdt
den 25. marts i Nordkraft.

Som traditionen byder var der uddeling
af Humerpokalen, som i ar gik til Simon
Damtoft Christensen for sit store enga-
gement som traener og leder i el-hockey.

| sin mundtlige beretning fokuserede
formand Jan Karkov Sgrensen pa fine
sportslige resultater samt foreningens
gkonomi. Mange af klubbens medlem-
mer kan kalde sig forbundsmestre, og
aldrig har klubben haft sa mange del-
tagere pa forskellige landshold. @ko-
nomien er ogsa rigtig god. Efter flere
ar med meget darlige regnskaber, lader
det til, at der er kommet styr pa peng-
ene.

Beretningen affgdte ikke den store
debat og regnskabet blev ogsa god-
4

kendt uden nogen diskussion. Da der
ikke var hverken forslag vedrgrende
kontingentaendring eller andre ind-
komne forslag, kunne vi hurtigt ga til
valghandlingerne.

| ar var der valg af kasserer pa dagsor-
denen og Gerd Skantorp blev genvalgt.
Der var ogsa genvalg af de tre besty-
relsesmedlemmer Jan Krogh Sgrensen,
Kristoffer Stormark og Lars Thyregod
Jensen, ligesom de to suppleanter Jea-
nette Martens Christensen og Rasmus
Storgaard ogsa fik lov at fortsaette.

Endelig blev der genvalg til revisorerne
Fredie Christensen og Lene Pedersen,
samt til revisorsuppleant Anna Kirsten
Olesen.

Den nye bestyrelse har allerede konsti-
tueret sig, og den ser saledes ud:



Formand

Jan Karkov Sgrensen
Neestformand

Knud Rune Andersen
Kasserer

Gerd Skantorp
Sekretaer

Jan Krogh Sgrensen
Bestyrelsesmedlem
Kristoffer Stormark
Bestyrelsesmedlem
Lars Thyregod Jensen
Bestyrelsesmedlem
Jannie Thorup Bejerholm

Det fulde referat af generalforsamlingen
kan findes pa foreningens hjemmeside
www.ihaalborg.dk under medlems-
service, eller kan rekvireres ved hen-
vendelse til kontoret.

Efter generalforsamlingen blev der
budt pa stegt flaesk med persillesovs

og hygge.

Da maden var faldet til i maverne, var
naeste programpunkt et tankevaekkende
foredrag af Mikkel Salling Holmgaard,
som blandt mange aktiviteter traener
vores handboldhold. Mikkel fortalte om
sin seje kamp for at vende tilbage til livet
efter et livstruende kniv-overfald.

Aftenen sluttede af med at DHIF konsu-
lent Jorn Erik Simonsen fortalte om DHIF's
frivillighedsprojekt, som er blevet under-
s@gt og har vaeret til debat i forbundet.

Bestyrelsen takker for endnu en god
aften med en god og positiv indstilling
fra deltagerne.







Humerpokalen 2015

| &r blev humegrpokalen tildelt Simon
Damtoft Christensen - en af de medlem-
mer, der er vokset op i I.H. Aalborg.

Simon startede som sa mange andre
som dreng og er stille og roligt vokset
med opgaven. Han er den gode hold-
kammerat, der altid gar forrest.

Som drene er gdet, er opgaverne skiftet,
og som flere af tidligere modtagere af
prisen, er han gdet fra "kun" at vaere
aktiv spiller til ogsa at patage sig traener/
lederjobbet.

Simon har veeret aflgser som traener i
el-hockey afdelingen, hvor han nu som
aktiv traener star for klubbens 2. hold, og
er den farste person nye spillere mgder
i klubben.

Simon er en mand med holdninger, og
han ved hvad han vil. Han var klar, da
vi havde brug for nye kraefter og har
sidenhen pataget sig alle de opgaver
der folger med.

Og pa samme tid har han formaet at
udvide sine egne idreetsaktivteter her
i klubben sa de nu ogsa indbefatter
deltagelse for to landshold i to forskel-
lige idreetter.

Det betyder selvfglgelig ogsa at man til
tider ma veaelge fra og det er ikke altid
let at forsta for holdkammerater, men
sadan er det nu en gang, ndr man har
sd mange jerniilden.

Der bliver dog aldrig gaet pa kompromis
med traener jobbet og det er vi meget
taknemlige for her i klubben.

Tak for den gode indsats gennem mange
ar. Vi ser frem til, at vi ogsa i fremtiden
ser dig og dit virke her i klubben.

Bestyrelsen






|.H. Aalborg
pa Iandsholdet'

Det er en stor forngjelse hver gang vi kan laese om et medlem
fra vores klub, der er udtaget til landsholdet.

Det er dejligt, at man kan gnske tillykke, hvis man skulle mgde personen.
Det er dejligt, at vi evt. kan skabe lidt omtale via hjemmeside og Facebook.

MEN - DHIF giver ikke pr. automatik besked til os som forening, hvis vi far
nogen udtaget. Og det er uanset om det er et udtagelsesstaevne, lands-
kamp, EM, VM, Special Olympics eller Para Olympiske Lege. Sa her kommer
en opfordring til DIG, som er udtaget - til UDVALG i |.H. Aalborg, som ved
hvilke medlemmer i den enkelte idreet, der er udtaget:

GIV LIGE BESKED TIL KONTORET

Ofte kommer udtagelsen via en mail - bare send den videre til:
kontakt@ihaalborg.dk — det behgver ikke at vaere en stor ting.

Mental fithess med

tvbingo

www.tvbingo.dk
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"FM i Special Olympics Handbold
i KFUM-Hallen den 21. marts"

Lige omkring 200 spillere, 20 traenere og ca. 100-200 tilskuere var til
stede da der lgrdag d. 21. marts blev afholdt FM(DHIF) i handbold
for udviklingshandicappede i KFUM-Hallen i Aalborg.

| alt deltog 17 hold i bade A, B og C-raek-
ken, samt i den sidelgbende traenings-
turnering. Enkelte hold (Slangerup og
Skeelskar) havde overnattet pa Gl. Has-
seris fra om fredagen.

Aalborg-holdet (IH og KFUM) var inden
finalestaevnets to FM-kampe bagud pa
point og I3 til en bronzemedalje. Men
Aalborg-holdet spillede to forrygende
kampe med ét-mal sejre i dem begge;
Viborg blev sldet med 7-6 og seerligt
Struer-kampen var mindeveerdig. Struer
havde inden kampen sikret sig guld-

medaljerne i A-reekken, sa Aalborg-hol-
det havde faktisk brug for minimum 1
point for at sikre sig selvmedaljerne.
Kampen startede slgjt og Aalborg var
bagud, men pludselig fik de fat og var
foran med et par stykker ved halvleg.

Et par uheldige skader til Aalborg fik
dog Struer tilbage ind i kampen, men
med 1 sek tilbage pa skuduret sked
holdets landsholdspiller Stefan Nielsen
bolden ind lige inden haluret brglede
og dermed vandt Aalborg kampen 9-8,
hvilket betad at Aalborg kunne mod-
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tage de fortjente sglvmedaljer det forste
ar i A-reekken.

Steevnet blev gennemfgrt med stor gejst
og god stemning. Den tidl. A-lands-
holdspiller og nuveerende Aab-spiller i
fodbold Thomas Enevoldsen overrakte
med stor forngjelse for spillerne de
velfortjente medaljer og praemieband.
Staevnet blev afsluttet med fzellesspis-
ning inden hjemturen.

Traenerteamet vil gerne takke alle, bade
publikum, spillere og hjeelpere, der hjalp
til med at gore dagen til det den var,
nemlig helt fantastisk!

Mvh.
Treenerteamet
Julie, Liv, Mikkel og Mikkel

Nu er det blevet
nemmere at betale!

Scan QR-koden med mobilens scanner, indtast CPR- og
kontonummer og godkend. Sa let er det nu blevet at
tilmelde nye regninger til Betalingsservice.

Mobil Betalingsservice er en gratis tjeneste, der gor

det muligt at tilmelde regningen til Betalingsservice
pa under 1 minut. Lees mere pa: www.nets.dk

Veers ‘go! Her er I.H. Aalborgs QR-kode, hvis | gnsker at
tilmelde alle regninger fra os til Betalingsservice — nemt

og enkelt!

En anden mulighed er MobilePay!

Du har nu ogsa mulighed for at betale
dine regninger til klubben via Mobile
Pay - mobilnr. 2331 0677
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Nar man er sa uheldig at miste sit ene
ben - elleriveerste fald dem begge - er
der rigtig mange ting, som kraever ens
fulde opmaerksomhed. Man har maske
set det komme - eller det skete i et split
sekund. Der er bdde mentale og fysiske
udfordringer, og man matage demidet
tempo, som krop og hjerne magter det.

Til det fysiske er der dog heldigvis god
hjeelp fra Sahva (der er jo flere forhand-
lere pa markedet, men det er i dette
tilfzelde Sahva), der arligt afholder en
sportsdag, hvor ben amputerede invite-
res. | ar var det den 11. april i Nordkraft,

og I.H. Aalborg var inviteret til at veere
med som ansvarlige for en gang keore-
stolsbasket.

Det var en spaendende dag for alle
deltagerne. Daniel Wagner Jargensen,
paraolympisk bronze vinder i laengde-
spring 2012, tredobbelt sglvvinder ved
EM 2012i 100 meter, 200 meter og laeng-
despring var der som den helt store
inspirationskilde. De tilmeldte deltagere
kom med vidt forskellig baggrund, og
der var erfarne (protesebrugere i over
30ar) og nybegyndere (under %2 ar). Der
blev givet og taget pda mange mader.
Det var jo en sportsdag, sa der blev »
15
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dystet iflere discipliner: karestolsbasket,
lgb, spinning, klatring og hoppet i tram-
polin. Men ogsa viden blev udvekslet.
Da der findes mange leverandgrer af
proteser, er der jo et stort udvalg og
mange finesser at diskutere. Og det blev
diskuteret og prevet. Kan du teenke dig
replikken: "Ma jeg prove dit ben?”

Stemningen var fin, og alle tog de udfor-
dringer, der kom. Mange fik lgftet deres
niveau, og man fandt ud af, at der faktisk
er mange ting man godt kan - med den
rette traening, steedighed og de rette
hjeelpemidler - indstillet lige ngjagtig
til en selv.

Og der er jo mange muligheder for at
dyrke idraet i I.H. Aalborg: boccia, bord-

tennis, bowling, fodbold, kajak, kere-
stolsbasket, sejlads og svemning.-Som
udgangspunkt er man altid velkommen
til at komme og preove. Sa kan man
jo altid finpudse pa ens muligheder i
sporten efter behov. - Skulle man fa lyst
til at deltage i flere idraetsgrene, vil det
ikke ruinere en. Det koster ikke ekstra at
dyrke flere idrzetter i I.H. Aalborg.
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Viborg Dunkers tager 8. DM guld
| traek med hjem fra Aalborg

| weekenden blev 10. og sidste runde ved dette drs DM turnering i
karestolsbasketball afviklet i Aalborg, hvor de forsvarende mestre fra
Viborg samt de unge talenter fra Esbjerg var pa besag.

Af Morten EImholt

Weekendens fgrste kamp var pa papiret
en svaer opgave for hjemmeholdet I.H.
Aalborg der som debutanter i dette ars
turnering stod over for de forsvarende
mestre fra Viborg Dunkers. Viborg satte
sig da ogsa tungt pa kampen fra start
med 4-14 og 4-15 for hhv. fgrste og
anden periode, sdledes stilling ved halv-
leg var 8-29. Det var i kampen tydeligt at
der er et stykke vej inden debutanterne
fra Aalborg kan matche det suveraene
tophold fra Viborg, men hver kamp
giver god lzering sa hvem ved hvordan
det ser ud om et par ar? Anden halvleg
20

endte med 6-20 og 4-16 og dermed
samlet 18-65 sejr til Viborg Dunkers.
Topscorer for I.H. Aalborg blev T. Bach
med 6 point mens kampens topscorer
blev M. Kock fra Viborg med 16 point.

Anden kamp ved weekendens DM
runde var mellem det relativt unge
Esbjerg hold der i det seneste ar har
haft tilgang af en del nye spillere og sd
de forsvarende mestre fra Viborg Dun-
kers. Igen ma det siges at det allerede
inden kampen sa svaert ud for Esbjerg
mod Viborg, der endnu ikke har tabt



en kamp i denne sason, faktisk skal
man vist efterhanden kigge rigtig langt
tilbage for at finde en gul kampprotokol
hos Viborg Dunkers. Kampen udviklede
sig da ogsa som forventet med 28-8
og 22-4 sejr til de forsvarende mestre
efter forste halvleg. | tredje periode fik
Esbjerg dog lukket lidt ned for Viborg,
men fik til gengaeld kun scoret én gang
selv sd perioden endte 16-2. Fjerde peri-
ode sluttede som anden, og dermed
kan Viborg Dunkers med sejr pa 88-18
kalde sig danske mestre for 8. ar i treek.
Topscorer i kampen blev for Esbjerg, K.
Ngrregaard med 6 point og for Viborg
Dunkers M. Kock med 24 point.

Sidste kamp i dette ars DM turnering
stod mellem hjemmeholdet fra I.H.
Aalborg og geesterne fra Esbjerg, en
kamp der pa papiret skulle vaere rimelig

jeevnbyrdig. Det stod dog hurtigt klar at
gaesterne fra Esbjerg var opsatte pa sejr
og tog forste periode med 4-10. Det var
lidt ligesom Aalborg lige skulle spilles
ordentligt i gang for som kampen gik,
kom hjemmeholder bedre og bedre
ind i kampen, ogsa pa point tavlen,
hvor anden periode endte med 6-10,
mens tredje periode endte 8-11. Fjerde
periode blev rimelig jeevnbyrdig, men
gaesterne fra Esbjerg tog dog med 8-10
sejren med den samlede stilling 26-41.
Topscorer for I.H. Aalborg blev med 10
point J. Andersen, mens H. Skovgaard
scorede 15 point for Esbjerg.

Samlet slutter dette ars DM-turnering
med guld til Viborg, sglv til Odense og
bronze til Kebenhavn. Herefter fglger
Arhus, Esbjerg og Aalborg.
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Goalball for voksne

Er du voksen med et synshandicap, og kunne du taenke dig
at spille goalball ?

Hver fredag i ulige uger fra kl. 16.30 - 18.00, traenes der goalball for bgrn
og unge i Tornhgj Idraetscenter i Aalborg @st.

Vi har de "rigtige” mal, bolde og alt udstyret dertil, og for at fa udstyret
brugt mest muligt, kunne vi godt taenke os at fa gang i goalball for voksne.

Vi har tidligere haft goalball i klubben, men p.g.a. for fa deltagere stop-
pede idraetten. Nu er der mulighed for at starte op igen, men kun hvis der
er basis for det.

Sa har du lyst til at spille goalball fredage i ulige uger fra kl. 18.00 til 20.00,
skriv til jan@ihaalborg.dk

N /
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Sporfggkol

- for bern og unge med handicap
SR = 4

S Hangican'®

1.H. Aalborg
- tilpasset idrzet for alle!

Mandag - toredag i uge 27
Du kan gtadig n4 at tilmelde dig - ge mere pa www.dhif.dk
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Stot klubben

Energi Nord

Du kan statte I. H. Aalborg med 2 gre pr.
kilowatttime strgm du bruger.

Alle kan statte os via ForeningsEl, ogsa
selv. om man ikke er medlem af I.H.
Aalborg. Dette geelder ogsa hvis du er
eksisterende kunde hos Energi Nord. Er
du ny kunde hos Energi Nord, og skifter
til ForeningsEl, far vi en ekstra bonus
hvert ar.

OK statter sporten

Med et OK benzinkort kan du stgtte I.H.
Aalborg med 5 gre for hver liter benzin
eller diesel, du tanker.

Tilmeld dig aftalen ved at oplyse os dit
navn og dit kortnummer, som du finder
pa dit OK benzinkort. Kontakt kontoret,
sa ordner vi resten. Vi kan ogsa hjzelpe
dig med at anskaffe et OK benzinkort.

KlubBonus.dk

Med et gratis kort til KlubBonus.dk, stat-
ter klubben med et belgb, hver gang du
bruger kortet. F.eks. giver det 5 kr. pr.
Perfect Wash og 10 kr. pr. Perfect Shine
bilvask, du keber hos Shell Express.

Du kan ogsa bestille fyringsolie hos
iNordvativ-olie, sa far klubben 100 kr.
pr. 1000 liter. Der er mange andre mulig-
heder, og det er gratis at fa og bruge
kortet. Dine varer og ydelser kgbt via

g energinord

~ altid mere

KlubBonus.dk koster det samme som
normalt.

Klublotto

Stgt din klub - vind praemier. Hver
maned fra september til maj udloddes
1x300 kr., 1x200 kr., 3x100 kr. samt et
nyt lod.

Et lod geelder for seesonens 9 traeknin-
ger, og koster kun 100 kr.

Lees mere om hvordan du ger pa

www.ihaalborg.dk under medlems-
service.

27
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TAKSTER

ART:

Aktiv Kontingent
Passiv kontingent
Indmeldelsesgebyr
Bowling

Belgb

300 kr. pr. kvartal
100 kr. arligt

50 kr.

800 kr. 1.halvar *

Opkraeves til betaling
Feb. April Sept.
Marts

Opkraeves ved indmeldelse
Feb. Sep.

Nov.

Kommunegebyr** 250 kr. pr. kvartal Feb. April Sept. Now.

Klublotto 100 kr. pr. lod arligt ~ Juni

Opkraevningsgebyr 6,00 kr. Opkraeves hver gang

Rykkergebyr 50 kr. Opkraeves ved rykkeropkraevninger

Licens til DHIF 100 kr. Opkraeves for hver konkurrence-
idraetsgren man deltager i

Steevnegebyr 100 kr. Opkraeves for hver konkurrence-
idraetsgren man deltager i

*Bowling: Egenbetalingen fastsaettes for hver saeson

**Kommunegebyr Gebyret er for medlemmer bosat udenfor Aalborg Kommune

+ Pavores hjemmeside www.ihaalborg.dk kan du under medlemsservice se hvad
du far for dit kontingent m.m.
+ Via vores hjemmeside kan du ogsa betale dit kontingent mm - via “din side”
+ For at logge ind skal du bruge dit medlemsnummer som du finder bag pa
Kondiposten - samt et kodeord 9999
+ Udover at kunne betale kontingent m.m. - kan du tjekke om de oplysninger

vi har pa dig er korrekte, og evt. rette dem.

+ HUSK - evt. udmeldelse skal ske skriftligt til kontoret - gerne pa mail
kontakt@ihaalborg.dk

Administrationen
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FERIEPLANEN 2015

» Sommerferie  uge 25 - 32
P Efterarsferie uge 42
» Juleferie uge 51-53
) Vinterferie Uge 7

fra mandag den 15.06.15 - sgndag den 09.08.15

fra mandag-den 12.10.15 - sgndag den 18.10.15

fra mandag den 14.12.15 - sgndag den 03.01.16

fra mandag den 15.02.16 - sendag den 21.02.16

Ferieplanen geelder alle aktiviteter. Alle aktiviteter holder lukket pa helligdage. Ret til a@ndringer forbeholdes.

IDRATTERNES KONTAKTPERSONER:

Aerobic for udviklingshammede:

Rikke Klokker, tif. 2061 5366
E-mail: klokkerline@hotmail.com

Fodbold bern & unge:

Jan K. Sgrensen, If. 4033 2477
E-mail: jans@privat.dk

Korestolsfodbold:

Rasmus Storgaard, tlf. 2683 5096
E-mail: superspasser@gmail.com

Atletik:

Katrine D. Mikkelsen, tif. 2311 5339
E-mail: katrine478@hotmail.com

Fodbold voksne:

Kristoffer Stormark, tif. 4182 9507
E-mail: kristoffer@stormark.dk

RaceRunning:

Alice Birkbak, tif. 2180 3773
E-mail: alicebirkbak@gmail.com

Boccia:

Hans Jensen, tif. 9817 6237
E-mail: hansjensen65@hotmail.com

Goalball:

Frederik Thggersen, tif. 2511 6551
E-mail: frederik_th@hotmail.com

Sejlads:

Ole Jacobsen, tIf. 2425 1440
E-mail: oc.jacobsen@live.dk

Bordtennis:

Christian Broen, tif. 2043 1158
E-mail: bagerbroen@hotmail.com

Hockey for udviklingshammede:

Simone Dige Larsen, tIf. 2851 9645
E-mail: simonedigelarsen@yahoo.dk

Skydning:
Hans Ole Olesen, tIf. 9817 9883
E-mail: birthe-sole@mail1.stofanet.dk

Bowling:
Leah Nielsen, tif. 2483 0703
E-mail: leah@nielsen.mail.dk

Handbold:

Mikkel Vejng Risager, tIf. 4273 5060
E-mail: m.v.risager@gmail.com

Sportsskole:

Kontoret, tif. 9816 7282
E-mail: kontakt@ihaalborg.dk

El-hockey:

Simon D. Christensen, tIf. 2834 6103
E-mail: s-d-c@live.dk

Konkurrencesvemning:

Jeanette M. Christensen, tif. 6179 3790
E-mail: aadalen@c.dk

Svemning, vandgym & Aqua-bike:

Kontoret, tIf. 9816 7282
E-mail: kontakt@ihaalborg.dk

Electric Wheelchair Hockey:

Rasmus Yder, tif. 2724 1991
E-mail: rasmusyder@hotmail.com

Kajak:
Jonas @stergaard Juhl, tif. 2227 8980
E-mail: jonas@nejsumjuhl.dk

”Vild med dans”:

Rikke Klokker, tIf. 2061 5366
E-mail: klokkerline@hotmail.com

Floorball:

Helge Overgaard, tIf. 3020 3243
E-mail: hockeyparmer@gmail.com

Korestolsbasket:

Jens Fruergaard, tIf. 9838 0776
E-mail: jens.fruergaard@sport.dk

”Vild med bevagelse”:

Kontoret, tif. 9816 7282
E-mail: kontakt@ihaalborg.dk

Naste blad udkommer primo oktober - deadline den 24. august
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