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VELKOMMEN :

Laila Gettler er derfor blevet optaget som
vort 4. redaktionsmedlem og skriverka“®l.
Laila”s adresse ses pa& bagsiden.
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SIDSTE FRIST for indlevering af stof: fredag den 5. maj
1978. :

FORSIDEFOTO viser et udsnit fra Forbundsmesterskaberne
i Vadumhallen 4. og 5. marts 13978.

Mere herom side lo og 1l.

FOTO: Max Rene”- Aalborg Stiftstidende.

HUSK:!! Generalforsamlingen den 4. april kl. 19,00 1 Lej-
bjergcentret, Sonjavej 2.

Foreningen er vert ved en kop kaffe.

Vedrerende kegrsel- ring tlf: 13 21 57.

HUSK!!! hvis du vil have indflydelse pé&, hvad der skal
foregd i din forening, sa& med op.

Neste nummer af KONDIPOSTEN udkommer ca. 1. juni 1878.




VIGTIGE MEDDELELSER

SPTL:s

Fredag den 28. april 1978 kl. 19,00 afholder vi spil i
Lejbjergcentret med de sadvanlige fine gevindster. Selv-
folgelig er der ogséd spil for bernene, og Sparekassen
kommer og viser nogle sjove:film.

BESPUG I LEGOLAND lerdag den 25. maj 1978:
Benyt chancen til at se det dejlige Legoland p& &rets
handicapdag, hvor entre”og forlystelser er gratis for
bade den handicappede og hjzlpere.
Prisen bliver i &r:

25,- kr for voksne

18,- kr for bern
nér de er medlem af IH Aalborg. Handicappede, der ik-
ke er medlemmer mé& betale:

35,- kr for voksne

25,- kr for berm

TILMELDELSE TIL BEGGE ARRANGEMENTER T1f: 13 21 57.

Der folger altid en hyggesnak
med et besog i banken !




NYT FRA KREDS I:

P4 repraesentantskabsmedet i Aarhus vedtog vi en @ndring
i vore vedtzgter, som siger, at formand og kasserer vel-
ges p& madet ( fer konstituerede vi os selv), samt at
valg gelder for to &r (henholdsvis lige og ulige ar for
2-3 personer).

4 af vore nye klubber var reprasenteret, og 2 af dem fik
1 medlem i bestyrelsen, som ser saledes ud:

Bestyrelsen KREDS I:

Formand-  Grethe Henriksen-Aalborg
Kasserer- Jern Nielsen-Aarhus
Sekretzr- Erik Hansen-Grena
H.B.Medlem-Rasmus Nielsen-Aars
Jergen Sendergaard

Stevneudvalg:
Svemning- Henning Pedersen-Svenstrup
Supleanter til bestygelsen:

Jesper Christensen-Aalborg

P e < &4

vamsbanken’
har ne
til jeres planer

Vi aftaler, at du far din lon overfort til os.0g
at du hver maned satter et belob til side.

Derefter far du en skriftlig garanti for. at du
allerede efler 3 maneder kan lane penge af os.

Samtidig giver vi dig garanti for, al du allere-
de efter et &r kan lane igen.

En frisk start pa fremtiden.

T

-flere penge
i mensduerung
g PROVINSBANKEN
il at talke med



SVERIGESTUREN 77-78:

Det hele startede med, at Dorthe og jeg blev inviteret
derop i fjor for at fejre Jul, Nytar og selvfalgelig for
at trzne.

Vi blev inviteret igen til denne Juls treningslejr. Men
Dorthe var forhindret. Grethe forsegte ihzrdigt at finde
en anden, men det lykkedes hende ikke, s& jeg rejste ale-
ne.

Jeg rejste fra Aalborg den 26. december om morgenen, og
denne gang havde jeg al beggagen 1 behold, da jeg ankom
til Stokholm.

Om aftenen forlod vi alle 26, inkl. ledere, Stokholm i
bus, og varmeapperaterne virkede. 0Oet var en vellykket
bustur pa ca. 9-lo timer.

Treningen var nzsten ligesom sidste gang. To timers styr-
ketrening fra kl. 7-9 om morgenen, og 2 timers svemning
fra kl. 16,o00-18,c0.

En dag kom de fra Lions Club 1 @stersund og fulgte tre-
ningen.

Imellem treningen var vi pd udflugter eller bare ude 1
sneen, men det handte ogséd at vi soviles

En dag kerte vi til Norge, selv om der havde varet sne-
storm om natten.

Jeg tror ikke, at buschaufferen var szrlig glad,da vi
skulle hjem, for vi var alle fyldt med sne efter en ti-
mes kamp i sneen.

En dag var vi ude et kere med vestan ude i skoven, det
var megtig hygeeligt.

Den 5. Januar startede hjemrejsen mod Stokholm, hvilken
var lige sa vellykket som rejsen derop.
Den 7. januar ankom jeg til Aalborg igen.

Tak for turen !

ELSE



DU SKAL TRO,
DU ER NOGET.

Noget s& positivt som en anti-jantalov blev
formuleret af lerer POUL A. JBRGENSEN pa
Askov Hpjskole og citeret i Holbzk Amts
Venstreblad. Varme ord til forfrosne vin-

tersjele:

1. Du skal vide, at vi andre regner med dig.

2. Du ma indse, at mindst 4-5 mennesker -
dine nermeste - er helt afhangige af dig.

3. Du skal vide, at vi ved, der er noget godt
og verdifuldt i dig, som vi har brug for.

4. Du skal vide, at Du har nogle menneskelige
egenskaber, som vi holder af,

5. Du skal vide, at vi andre ogsa kender til
at vere betydningslese, verdilese, ensomme
og mislykkede.

6. Du skal vide, at Du hegrer sammen med os.

. Du skal vide, vi vil gere meget for dig.

. Du skal tro, at dit eget 1liv og vort samfunds
bestaende er meget afhaencig af din indsats.

. Vi - Du og jeg - kan lese problemerne i

faellesskab.




RES| VOLLEYBALL :

Efter de indledende runder i Nestved, Odense og Jersie
sluttede turneringen den 5. marts i Aalborg.

Turneringen gik godt, og stillingen blev som folger:

Kebenhavn
Aalborg I
Aarhus
Aalborg II
Sydkysten

U B wMN

Vi synes 1 tremandsudvalget, at resultatet var godt, da
Aalborg plejer at ligge i bunden. Aalborg II og Aarhus

havde lige mange point, og man matte da tage de indbyr-
des point mellem holdene, hvilket beted at Aarhus fik

3. pladsen.

Vi héber i neste sason at kunne forbedre resultatet.

NORDISKE MESTERSKABER:

Til de Nordiske Mesterskaber i Volleyball i Sverige den
29. - 3Jo. april er der udtaget fire spillere fra Aalborg.
Disse fire skal nu deltage i treningslejre i Aalborg og
Aarhus,inden turen gar til Sverige.

De fire, som er wdtaget, er Inger Gyritsholm, Finn Poul-
sen, Poul Madsen og Frits Kjelds.

Til slut vil udvalget opfordre alle nye, som bare er en
lille smule interesseret i volleyball, til at made op

pa Sofiendals skole torsdag aften og vere med i trenin-

gen.
KINNI INGER LOTTE

ANNONCE &1t

Vi har igen vore fine orange klubtrgjer i alle sterrel-
ser- fra str. 12 til XL. Prisen er dog steget til kr.
30,- , men tenk pa, at du samtidig ger reklame for din
klub.

KOM NU OP AF STARTHULLERNE i konkurrencen om nye medlem-
mer ( aktive og passive). GRETHE.



A BADMINTON :

...............

REFERAT fra badmintonudvalgsmede den 3o. januar 197/8:

Orientering om Forbundsmesterskaberne, samt udtagelse af
folgende spillere:

Tove Ib

Erling Olsen
Kurt Lassen
Hasse Henriksen

Orientering om rangliste og spillere.
Dreftelse af udgifter i forbindelse med deltagelse i For-
bundsmesterskaberne.
Hvis ikke flere handicappede vil deltage 1 badmninton,
kan vi blive nedt til at &bne for raske.
P.u.v. KURT LASSEN

FORBUNDSMESTERSKABER I BADMINTON:

Fredag den lo. marts drog vi afsted mod Fyens land for
at deltage i1 Dansk Tunghere Ungdom's badmintonstavne.
Tove Ib, Erling og Anny Olsen og Kurt Lassen havde meldt
sig til Week-end arrangementet. P& vejen derned stod Has-
se Henriksen pa.

Inden vi ternede ind fik vi en sludder med Randersfolke-
ne, som var de eneste, der havde meldt sig fra Handicap-
Idretsforeninger. De sgvrige deltagere var deve, tunghe-
re eller svagtherende.

Efter felles morgenbord lerdag kerte vi i busser til
Lillebzltshallen i Middelfart, hvor kampene afvikledes.
Vi stillede alle op 1 single, Erling og Kurt i herredou-
ble, Hasse og Tove i mix-double. Sidstnzvnte fik en fem-
teplads. Der var fine prastationer fra alles side, nar vi
tager i betragtning, hvor lange vi selv har trenet. (Der
er ipvrigt ikke ret mange, der dyrker badminton i handi-
cap-foreninger). I hallens cafeteria fik vi serveret

bade frokost og eftermiddagskaffe. _

Anny og Anne Grethe fra Randers stillede begge op i sin-
gle for raske og besatte henholdsvis 2. og 1. pladser.



i TOPLSEL
og i damedouble med hver en DTU-partner. Det blev ogsa
til en 2. og 1. plads.
Spillerne havde afgjort samtlige kampe kl. 17,30, hvor-
efter vi atter samledes i DTU-centret til festaften.
Her var det store tag-selv-bord med masser af dejlig mad.
Nu skulle man jo ikke tro, at deve kunne have s& megen
fornajelse af "Blue Swingers” dejlige musik, men dansen
gik til lanmgt ud pa de smé timer, indtil kondien slap
op.
DTU's bestyrelse havde besluttet at tage en ny idrets-
gren pd programmet og ville satse p& Boccia. Derfor
spurgte de Aalborg- og Randers folkene, om de kunne for-
tzlle om evt. demonstrere dette spil. Det ville de selv-
folgelig gerne, eftersom vi havde Forbundsmesteren Jo-
sef Kucka fra Randers og individuel kredsmester John Jen-
sen fra Randers med. Hasse fortalte- det blev oversat
til fingersprog- og John og Josef demonstrerede fremra-
- gende spil og teknik. Efter demonstrationen fik andre
lov til at preve, og det var en virkelig sjov formiddag,
vi havde om Boccia-spillet.
Det var en dejlig week-end. Vi fik veltillavet mad, og
der var nok af det. Finalerne var spazndende og jevnbyr-
dige. Hyggeligt samver og godt kammeratskab, hvor alle
var interesserede i1 at lare fra hinanden. DTU-centret
var et pragtfuldt sted, som DTU-erne var stolte over. De
havde selv bygget det, og de hagede ogsé om det. Vi kan
nesten ikke vente til de naste mesterskaber holdes i
1979,

ANNY

NORDJYDSK MEJERISELSKAB

9100 AALBORG
GUGVEJ 122 TLF. (08) 123088




Tégen 14 tat over Vadum, da de ferste sportsfolk ankom
lprdag formiddag- det var vore boccia-folk fra Abenra.
Glade blev vi, for ndr de kunne komme, métte alle da
komme frem. De sidste dukkede op kl. 13 og ndede lige
at here vores alle sammens Marius Andersen abne stavnet.
Han sagde bl.a. at det var dejligt, at handicapidretten
har fédet s& mange klubber, og at der er sa stor tilslut-
ning til vore stazvner. Han nevnte Aalborg som eksempel,
hvor mange ville for seks ar siden have troet, at vi nu
er s& mange, at vi har det sterste medlemstal med ialt
439.
Efter at have bragt ensket om et vellykket stazvne, er-
klzrede han dette for &bnet.
S& kom der gang i Boccia og Bordtennis. Det varede hele
eftermiddagen, og ferst kl. 17,3c kunne vi begynde at
stille borde op til festen.
Den var sat til kl. 19, og vi kom nzsten i gang precis.
165 deltagere morede sig, spiste god mad og festede til
kl. var 24, ‘
Det var et arrangement, der fik ros, for der var nemlig
god plads til kerestolene- bade ved bordene og pa dan-
segulvet.
Lordag eftermiddag og ssndag formiddag holdt Egon &bent
skydestavne, og mange benyttede sig af chancen til at
prove krefter med rifler. Det var dog flest Aalborgfolk,
der lpb af med pramierne.
Kl. 8 ssndag morgen &bnede cafeteriaet for servering af
morgenmad, og kl. 9 startede bueskytterne med det star-
ste antal deltagere, de endnu har haft- 25 stk.
K1. 13 var det volleyballspillernes tur til de sidste
kampe. Der var vi lige ved at ane en sensation, men vi .
tabte den p& gulvet i 3. szt mod Kebenhavn. K1. 16 drog
de sidste deltagere hjem- igvrigt i fint solskinsvejr,
og vi kunne slappe af efter et godt stzvne i en hal,
hvor vi altid meder stor hjzlpsomhed. Vi vil gerne tak-
ke alle, der hjalp os med at gore det s& godt og séa
festligt, som det blev. Enten I nu slabte borde, malte
baner op eller sgrgede for mad til os.
Tak for hjzlpen.

GRETHE



.. fortsat.

RESULTATER:

BORDTENNIS 1. division stéende......... Lavia Kbh.
2. division stéende......v.s Ballerup.
sliddentdEs swanwediss wmaams s Aarhus.

BUESKYENING s Lo s« wawmewwe s o v momowims e o Kbh. I
M P s s s sovmmee £ ¢ 8 8 5 awEasrs o Sydkysten
e o Y Aarhus

Aalborg blev nr. 5.

VBLEYBALL By doy s swwenene o v o o s Kbh.
0 2wy & » woupure s o § § s Sugumonmee s Aalborg 1
% T e s v ol ¢ 6 5 5 6 5 esesy & Aarhus

BOCCIA Nl luveesnvasoennanannansas Randers
T R Aarhus
PR B o v e wisiesnin ¢ & & ¥ & SEERIES Sydkysten

Bedste Aalborghold blev nr. 4.
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Bruger De
ORTOPADISK FODTQ)

Brug felgende ingredienser

¥ Lenkonto.

#& Budgetkonto.

¥r Borneopsparingskonto
¥ Spar-op-lan

¥r Kapital-pension

# Sagkyndig bistand

# ved kab og salg af

fast ejendomm. m

AALBORGS ORTOPADISKE e g e

familieokonomi.

e o= <aig

%%

Bland ingredienserne i det for-
hold. som passer bedst il Deres

HAANDSKOMAGERI ® \,muw. .
v' Knud Erik Nielsen
Danmarksgade 10 . 9000 Aalborg
Telefon (08) 137821

L ol DN
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HIERTEFORENINGENS FESTAFTEN

”m

“~ L /4

de, mearke vejr.
Dobbelt lunende var der indendere, hvor
700 mennesker gladede sig over motio-

handen pa hjertet nister, gymnaster, dansers, u@springe-
passer du pa det? I® fra Svemmeklubben Nord og ikke mindst
. o lLisbeth Dahl og Preben Kaas.
g%nTeron lo medlemmer af IH deltog p& en anden
oo piaca 0 i eenave . MAdE- nemlig ved salg af trejer, hafter

i Haraldslund havde fuldt hus pa& trods
af den forrygende snestorm og det kol-

og merkater, samt ved modtagelse af biletterne.
Provinsbanken stod som sponsor ved festen, hvortil de
havde serget for underholdning af de to kendte revygest-
er og betalt udgifter til buskersel for medlemmer fra
Lions Park, samt biletter til alle vore medlemmer. Da

vi forst fik biletterne om mandagen, kunne vi ikke annaon-
cere det, men métte give dem ud p& ektivitetsstederne.

GRETHE

HIERTESLIK &b
fra redaktionen.
Sidste gang bad vi om breve nel el
fra lazserne. .
Hvor bliver de af??? snus,o"‘“'"gl
Kom med ris og ros, kom med
sjove historier eller lojsrlige ul nundle
hendelser i1 savel daglig livet '
som idretslivet.

Du behaver ikke at forfatte ting ]
ene selv. Redaktionen vil gerne
assistere dig med pen og blak.

LAILA




En hund efter god
kondi

==

han har ogs
konto i
Handelsbanken

HANDELSBANKEN

sitd med | billeder @
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HVAD ER KARLIGHED 7

Folk taler sa meget om kerlighed
- men hvad er karlighed.

Det lyder maske dumt

- sa undskyld jeg sperger.

Er det kerlighed at se en spritter
sidde med sin flaske.

Og tenke - skidt med ham

- han er selv begyndt at drikke.

Er det kaerlighed at se en person
anbragt pa et plejehjem.

O0g tenke - na ja

der kommer nok en anden pa beseg.

Er det kerlighed at se en narkoman
som er ved at tage et skud.

Og tenke - det er skrekkelig

som ungdommen er i dag.

Er det kerlighed at lase i avisen
om folk der bli'r drebt i krig.
Og tenke - skidt med det

- det er jo sa langt herfra.

Hvis alt det her er karlighed

- sa er der en hel del

som jeg har misforstaet.

- Jeg troede karlighed var varme.

/—Zé/é /(///{ //: /J/Wé/y 7’/»//////)4(»/// //’//
ol oot sl iyl

HARRY OG CGRETHE HENRIKSEN
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Fd BUESKYDNING:
Nu er vi 1 fuld gang med indendersstazvnerne. De

tre forste er overstaet med nogenlunde resultat,

godt nok ikke i1 holdresultater, men i enkeltmands (dame)
resultater- det eneste stavne, Inge Lyne har veret med
til (hun pjzkkede jo til Jersiestzvnet) gav en ferste-
prenie 1 begynder dame klasse. Selv har jeg kun lavet

2. og 3. pramier 1 en hegjere klasse. Men det er da lyk-
kedes at slé nogle af de "vilde og farlige " Kebenhav-
nere. Ved stavnet den 22. januar i Jersie lykkedes det
mig at gere k&l pad samtlige Kebenhavnere, den eneste,
jeg ikke fik gjort kal p& var Kiss fra Aarhus. Hun er
meget skrap, 511 point, det hgjeste pad stavnet og en fin
fersteplads. Selv ngjedes jeg med 49 point, nok til an-
denpladsen. Erling tegnede sig for 297 point, s& der er
stadig et stykke vej op, han skal nu nok nd det, bare
noget mere trening. Inge sned os jo, s& hendes resultat
blev der intet af.

Forgvrigt var premierne fra Jersie noget af det pznes-
te, vi endnu har set: Regfarvede drikkeglas med guld-
tryk- IHF's merke, Sydkystens handicap idret, billedet
af en bueskytte og nederst placeringen i klasse og &rs-
tal. Noget der vel nok var verd at kigge mere pa& herop-
pe. For det virker mere "pramieagtigt” end pramier, hvor-
pé der er skrevet med "sprutskriver”, premie for det og
det.

Alt for denne gang. Jorgen Ib

Rapport fra Erling Olsen:
Aalborg Bueskytte Laug havde inviteret Jergen og oven-
staende med til unionsmatchen i AAB-Hallen her i Aalborg.
Vi stillede op i klasse III, hvor vi besatte 1. og Z.
pladsen med falgende point:

Jorgen Ib 464 p

Erling O 363 p

Der var ogéé svensk deltagelse, og 13-arige Benny Hald

LI I )
.

overraskede ved at skyde 57o0 point ud af Boo mulige ..

Erling Olsen
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BLADFONDEN

D4
P @ h) 9@9 KIRSTEN HEILESEN blev sd
Va 2 0 0 0 glad for sine 2 andenpladser
o 8 Y o ved svemmestavnet 1 Herning,
a at hun synes belenningen skul-
Q le smitte lidt af til bladfon-
W\ den med kr. 5o,-.
OQ

LAGE TORKILD SLETVED taxker for
et blad, som jo gér ind for motiocn
og sundhed med et bladfondstilskud

pa kr. Zo,-.

TANDLAGE KNUD BRUUN sender de venligste hilsener med
habet om, at vi skal fortsztte med et blad med BID I.
Kr., Z20,~.

| NORDJYDSK MEJERISELSKAB, der gér ind for sundhed, er me-
get glad for vort blad og synes derfor, vi skal have et
gkonomisk fif til fonden med kr. Zoo,-.

Vor VOGNMAND JBRGEN CLAUSEN ensker os alle et lidt for-
sinket GODT NYTAR med kr. loo,-.

TRIMVOVSEN snuser ivrigt og takker pd det hjerteligste
for.de 38o,- kr, dei er indbetalt denne gang.
HUSK: Girokocntoc nr. 2 37 58 96.

FERIEPLAN 1878,
Kr. Himmelfartsdag:
Den 4. maj Lukket.

Pinseferie:
Den 15. maj Lukket.

Sommerferie:
Den 1. juli.

SEsénen starter den feorste mandag
i august 1978.




B OER ¥ It cmomminn é s 5 4 sppianine !
SVEMNING VADUMHALLEN Mandag 15-Zo
psykisk hammede 20-21,30
GL.LINDHOLM SKOLE Onsdag 14,45-16,45
psykisk hammede barn
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 21-22
sperg efter KARIN HBJIBIERG
eller HENNING PEDERSEN
VOLLEYBALL SOFIENDALSKOLEN Torsdag 19,30-21
SENDERBROSKOLEN Lerdag lo-13
sparg efter FRITS KJELDS
BOCCIA VADUMHALLEN Mandag 18-20
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 18-19, 30
sperg efter GRETHE HENRIKSEN
RIFFELSKYDNING VADUMHALLEN Mandag 19-21
sperg efter EGON ANDERSEN
BUESKYDNING VADUMHALLEN Mandag 18-2o
SANDERBROSKOLEN Lerdag 14- 7
sperg efter JPRGEN IB
eller ERLING OLSEN
BORDTENNIS VADUMHALLEN Mandag 19-21
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 17-21
sperg efter JOHN VANGSHE
BADMINTON SENDERBROSKOLEN Lerdag lo-14
sparg efter KURT LASSEN
UDGIVER : Idretsforeningen for Handicappede i Aalborg

v/ formand HARRY HENRIKSEN, Liselund 6, Sooco
Aalborg, T1f: 13 21 5/.

KASSERFR: £CON CHRISTENSEN, Kaalunds Vej 19, Hoo0o Aal-
borg. T1f: 13 ol 489.

REDAKTION:ANNY OC ERLING OLSEN, Voerbjergvej 18, S4o00

Nerresundby. T1f: 17 78 Bl.

MAJA HOLDENSGAARD, Umanakvej 17, II, 92lo Aal-
borg S@, T1f: 14 52 ol
LAILA GATTLER, Vejrholm 12, 9220 Aalborg M@st.

nyle reklame offser 108117 7877



