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IH s medlemmer har
nu levet med KONOI-

KOND, POSTEN i et ar, ef-
e ] POSTEN tersom vi netop er
e il aver 1 2. 8-

oollewy  gang.

Heldigvis har vi

mzdt bade positive
M/pa‘.s JZ‘A/ og kritiske reaktio-
} ner p&, hvad der

sté&r i1 bladet. Dette

ser redaktionen som et tegn p&, at KONDIPOSTEN er levedyg-
tig. Dette forudsaztter selvfglgelig, at vi til stadighed
far stof at arbejde med - og i god tid - s& KONDIPOSTEN sta-

dig kan vere aktuel.

Det forudsztter ogsa, at redaktionen m& vere tilstede un-

der alle aktiviteter,

nadr vi har behov for det - det m& vere

en selvfglge - for hvordan skulle vi ellers vide, hvad der
foregér 1 vor forening - og skrive om det?

Redaktionen gnsker alle lzsere en rigtig GLADELIG JUL og

et GODT NYTAR 1378.

FORSIDEFOTO:

ELSE RASMUSSEN 0G
DORTHE BACH nestop
hjemvendte fra NOR-
DISKE MESTERSKABER
i svemning med fire
bronzemedal jer.

FOTO:

Leif Nielsen, Stifts-
tidende.

Neste nummer af
KONDIPOSTEN

udkommer ca.

1/2 1378

SIDSTE ERIST Lo
indlevering af

stef: 8/1 1878
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{%%%S Festudvalget har sat sig for at afholde et
stort JULESPIL i Lejbjergcentret tirsdag den
13. december kl. 19.00 med eznder og mange andre
fine gevinster til sadvanlige priser og falles kaffebord
bagefter.
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Kom, og tag hele familien og venner og bekendte med, og lad
os hygge os i godt selskab.

Denne gang bliver det uden bernespil, da vi lige har haft
bernene med til juletrz. Men vi gentager de tidligere suc-
ceser med bernespil efter nytar.

HUSK at bestille kersel senest den 10. december pa telefon
13 21 57,

Skulle der vere medlemmer, vi ikke far hilst pa inden jul,
vil bestyrelsen gerne enske samtlige medlemmer

EN RIGTIG GLADELIG JUL
SAMT ET HELSEBRINGENDE NYTAR.

Bestyrelsen.

Der folger altid en hyggesnak
med et beseg i banken !




Landsforeningen af Vanfere.
Nordjyllands Kredsen.

Lerdag den 10. december afholder vi
stort familiejuletra i LEJBJERGCEN-
TRET i Aalborg for alle handicappede
foreldre med bern, og alle handicap-
pede bern med seskende og foraldre.

Program:

10.00 - 12.00
Berneparkering.
Forzldrene kan ga pa juleindkeb.

12.00 - 14.00

Frokost.

Vi nyder vores medbragte mad og dertil kan kebes kaffe, the,
ol, vand og melk. (Der er tid til en hyggesludder).
Hvilerum og skifterum forefindes.

14.00 - 17.00

JULETRE.

Vi danser om treet til god musik. Godteposer og sodavand til
alle bernene. Vi slutter med underholdning af den store tryl-
lekunstner, Bengt Bengtson. Det er underholdning for hele fa-
milien.

Gar I med problemer, er vanferekonsulent, Minna Frisenborg
tilstede fra kl. 10.00 - 14.00.

Der kan kebes kaffe, the, 8l, vand og melk hele dagen.

Tilmelding sker til afdelingsformanden eller foreldrekred-
sens reprasentant, Birthe Terp, Irisvej 12, 9440 Aabybro.
Telf. 24 20 35 senest den 7. december.

For dem, der ikke kerer selv, vil afdelingerne stille bus
til radighed.

Med talrigt op, og vi skal gere alt for, at det bliver en
dejlig dag for hele familien.




Ifelge aftale med kredsformand, Rita Nielsen, skal IDRATS-
FORENINGENS medlemmer med familie, venner og bekendte blot
tilmelde sig hos foreningens telefon 13 21 57.

Prov at komme i kontakt med andre handicappede bern og voks-
ne. Lad os gere det til en rigtig festdag for alle.

HUSK tilmelding i tide --7. december-- af hensyn til indkeb
og poser til bsrnene.

Har Du problemer med kersel, kan vi tale om det. Ring til
formanden, Harry Henriksen.
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(ji:) BOCCIA.
.O Sa er bocciaturnmeringen for 1977/78 i fuld
gang.

Aalborg stiller med 4 hold, og det gar godt.
Der er 20 hold med i Kreds I, og efter den ferste runde,
der blev spillet i Aarhus, ferer Aalborg i alle 4 puljer.
Vi spiller i 4 puljer med 5 hold i hver.

Den tilfredse trener.

HEA - ALBRECHT

KORESTOLE

Mange indstillingsmuligheder.
Demonstreres gerne i Deres hjem
eller vi sender brochure.

STORT UDVALG I SVAGF@RE UDSTYR.

Henvend Dem trygt til bandagisten @steraagade 3.

C.MERSK-ANDERSENS EFTFR.2

Aalborg - telf, 08 - 12 24 88.




SVAMNING.

Ved kredsstevnet i Aarhus deltog 16 svemmere fra IH
Aalborg, og endnu en gang viste vore svemmere deres dygtig-
hed ved et stavne. Af folgende liste kan man se, at selvom
der ikke blev topplaceringer til alle, er der nasten over-
alt forbedringer af svemmetiderne.

1._plads: ny/tid  gl/tid
100 m fri....klas.A : Else Rasmussen 1.28.7 (1.37.3)
100 m ="- -"— B : Dorthe Bach 2.41.0 €2.27.6)
M0 m -"- -"-B : Mogens Christensen 3.29.1 (2.49.0)
100 m -"- -"- C : Jesper Christensen 2.39.3 (2.30.3)
50 m ryg.... ="- A : Else Rasmussen 0.49.4 (0.53.0)
50 m bryst..tidsh. : Thomas Morrild 1.31.5 «1.49.0)
25 m ="- ="- : Kirsten Heilesen 0:59.0 1.03.0)
25 m ryg.... =-"- : Torben Andersen UsS7a (0,38.5)
25 m -"- klas.C : Jesper Christensen 0.33.4 (0.35.0)
25 m ="- tidsh. : Michael Xippers 0.46.6 (0.52.0)
25 m bryst..tidsh. : Flemming Jensen 0.41.8 (0.51.0)
3x50m medley klas.A : Else Rasmussen 2,597

o BlpEst ny/tid  gl/tid
50 m bryst..klas.B : Dorthe Bach 1:3%3 C1:08:2)
25 m ="- ="-C : Connie Smith 0.41.6 (0.45.8)
25 m ryg.... ="- C : Connie Smith 0.53.0 (D.58.1)
25 m bryst..tidsh. : Poul Egon Poulsen 0.44.5 (0.42.0)
25 m ryg.... ="- : Egon Christensen 0508 (0:55,0)
2+ plads: ny/tid  gl/tid
50 m ryg....klas.B : Mogens Christensen 1.26.9 (1.33.0)
25 m -"- tidsh. : Chr. Christensen 0.54.1 (0.58.1)
25 m bryst.. -"- : Niels Jorg. Jensen 0.51.2 (0.48.0)
e PiadSE ny/tid  gl/tid
25 m ryg....tidsh. : Kirsten Heilesen 0:.56.2 (0.57.0]
25 m ST~ : Flemming Jensen 0.41.8 (0.46.4)

25 m fri....klas.B : Mogens Christensen 0.42.2 (0.36.7)



6._plads: ny/tid  gl/tid
50 m bryst..klas.A : Brian Poulsen 1872 (1.20.0)

2 svemmere blev diskvalificeret.
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REFERAT FRA SVBMMEUDVALGSMBDE den 4.10.77.

Svemmeudvalget holdt mede tirsdag den 4.10.77. Det var for-
ste mode efter svemmeudvalgets udvidelse. Det bestér nu af:

Henning Petersen (sv.lerer og sv.udv. formand)

Karin Hejbjerg (sv.larer)
E jnar Hamann (rep. for svemmerne fra Vodskov)
Ellen Nielsen (aktiv)

Jesper K. Christensen (aktiv).

Ud over svemmeudvalget med undtagelse af Ejnar Hamann var
svemmelererne, Ragnhild Waage Beck og Birthe Lund, ogsa til-
stede ved madet.

En stor del af medet gik med at informere de nye svemmeud-
valgsmedlemmer om svemmeudvalgets struktur bade pa klubplan
og ikke mindst pa landsplan. Af interesse for de aktive kon-
kurrencesvemmere skal nevnes systemet med startkort, der fra
1. jan. 1978 skal felges ved alle stevner. Den enkelte svom-
mer far fra sin klub (svemmeudvalget) udleveret et startkort,
der ved stevnet afleveres til tidtagerne. Umiddelbart efter
det enkelte leb noteres den opndede tid af tidtagerne pa
kortet, hvorefter det afleveres til den arrangerende klub.
Efter stevnet sendes alle startkortene til et centralt svem-
meregister hos Erik Hahn,i Aabenraa. P& denne made samles
alle resultater om alle landets svemmere pa ét sted, og det
er betydelig lettere at udtage svemmere til stavner.

Af kommende stzvner skal nzvnes forbundsmesterskaberne, der
afholdes i Kebenhavn den 8. og 9. april 1978. Derforinden
er der kredsmesterskaber i Herning den 15. januar.

JKC.
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; NORD IS K E .
MESTERSKABER X

5/6.nov. TRONDHEIM 1977.

Det var med stor forventning, vi
medtes i Aalborg Lufthavn. Else
» og Dorthe fra Aalborg, Jern og
Flemming fra Aarhus, Kaj fra Fre-
dericia, vore dygtige tranere,
Rita fra Horsens og Erik fra Aabenraa
og sa undertegnede. Efter et beseg i Transithal-
len, hvor der blev handlet "1lidt", entrede vi flyet og satte
kursen mod Kristiansand. Vi havde en times ophold, inden n@s-
te fly gik til Oslo. Vi var sd tilpas forsinket, at vi fik
lov til at gé direkte over i flyet til Trondheim, og kl. 3
var vi i Trondheim, troede vi, men der var en times kprsel
til byen, og pa grund af en strejke var der trafikpropper al-
le steder, s& turen tog nesten to timer. Vi blev hentet og
kert til et dejligt hotel, der skulle vaere vores hjem de ne-
ste tre dage. Efter at vi havde nydt karbonader, gik vi pa
snoldetur. Vi temte sa en flaske, og kl. ni gik vi i seng.

Lerdag startede med et usandsynligt stort morgenbord, sild,
paleg, varme frikadeller, fiskerand m.m., og sd afsted til
svemning. Vi blev budt velkommen til byen - og sa& op at sta -
alle landes nationalsange blev spillet. Else skulle svemme
ferst af de danske, og hun kendte sine modstandere fra tid-
ligere, sa hun vidste,at det skulle kunne give en bronze. Det
gjorde det, og vi jublede. Jern svemmede en guldmedal je hjem,
og vores humer steg. Flemming fik bronze. Dorthes heat var
der flere i, sa det blev til en fjerde plads, der gav en the-
ske med motiv fra Trondheim. Else fik endnu en bronzemedal je,
inden vi var ferdige den dag. Festaften til 62 kr.: Gryderet
med annanas, champignon og masser af rosiner. Det var jo ikke
det, vi var vant til, men vi morede os godt.

Sendagen bed pa flere medaljer. Else fik endnu en bronze,
Dorthe en ske, men da vi fik lov at satte et hold i 4x50m
stillede Dorthe op ene pige med tre mend, og sa fik de en
bronze for hold. Ialt fik det danske hold 1 guld- og 9 bron-
zemedal jer samt 4 theskeer. Sendag eftermiddag blev vi kert
rundt i byen og omegnen af nogle medlemmer fra klubben. Vi



var helt oppe i fjeldet, hvor klubben har en hytte. Vi be-
lennede denne gestus med en flaske snaps, der skulle nydes
pad neste bestyrelsesmgde. Vi brugte sendag aften til at pak-
ke i, da vi skulle tidligt op. Beboerne i Trondheim vil dog
neppe glemme os, for Rita efterlod byen i en dejlig duft,
idet hun tabte en hel flaske Whisky pa gaden ved bussen. Vi
havde dog muligheden for at kebe ny forsyning, og den blev
da ogsd brugt. Klokken tre landede vi - trztte men glade ef-
ter en dejlig tur, og vi er sikker pa, mange vil trene kraf-
tigt for at komme med neste gang i 1979 i Finland.

Grethe.
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VINDERTIDER ved de NORDISKE MESTERSKABER:

ELSE RASMUSSEN: 3 bronzemedal jer vundet pa faelg. tider:

100 m rygecrawl...... 10582 100 m Fhieeeses v 1.26.2.
100 it brystecesicesa 200559

(Selvmedal jevindertid i 100 m bryst: 2.03.7.)

Dorthe Bach: Theskeer vundet pa folg. tider:

50 - M TP ewscenonos s 1.08.4. S50 m BEysShe. s ewvinin 1+.16.8.

Desuden vandt Dorthe bronzemedalje i holdsvemning.

Else og Dorthe’s vindertider er
forbedringer af deres tidligere
svemmetider.
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BEVARK: -
i ai A et snusfornuftigt
ar orresten set, a a
foreningens bestyrelsesmedlemmer, t“ mllll“e
Sven Serensen, er opstillet til
amtsradsvalget. Det er meget vig-
tigt, at der ogsa sadannme steder
sidder folk, der taler idrettens
sag.
Tenk over det!

Grethe.




RINGKBBING.

Vi har veret pad en pragtfuld tur til Ringkebing d.24/25.sept.
Turen derned var fin trods et uheld med bilen, som gav en
smule forsinkelse; men vi naede da med til arrangementets be-
gyndelse, som startede pa radhuset med velkomst og oriente-
ring om byens historie, samt en velkomstdrink bestadende af
enten @l eller vand, samt tobak til dem som reg. Aftensmaden,
som var for egen regning, blev indtaget forskellige steder.
Nogle p& cafeteria, andre restauration. Om aftenen var der
sammenkomst pa Hotel Ringkebing med faelles kaffebord, olympi-
adefilm, amerikansk lotteri og debat med forskellige spergs-
mal. Efter en dejlig dag gik vi til kejs i vores medbragte
soveposer i Vesterhavs Hallen.

Dagen efter startede med morgenmad, som skulle vere tilende-
bragt inden 9.30, da ville Ringkebing Garden trazkke op, og de

gav en lille opvisning pa ca. 1/2 times tid. S5a startede akti-



viteterne overalt. Boccia, bordtennis, badminton, volley-
ball, svemning og bueskydning. Det var en dag med aktivitet
for alle, der ville vise, hvad de kunne. Det, der skuffede

os mest, var den darlige tilslutning af publikum. Og dem der
var, vegrede sig ogsa ved at preve at vere med. Vi fik dog

fa gjort interesseret og hjalp dem bédde praktisk og teoretisk,
sd godt vi formaede. Men en god dag far hurtigt ende, s& vi
begyndte at gere tegn til opbrud. Vi matte tale en del med
forskellige, sa vi kunne f& kerelejlighed hjem, da den bil,

vi var med i til Ringkebing, jo var i stykker. Men det vold-
te nu ikke det store besver, da der var et par halvtomme bi-
ler. Jeg tror, mange var trette. Jeg var selv trat og sov en
timestid pad vej hjem til Aalborg. Med hovedet fyldt af en mas-
se spendende indtryk og en hel del oplevelser rigere, tror jeg
Jjeg, at vi er mange fra IH, der husker den tur med glade.

Med kondi hilsen
Kurt Lassen.

Hvor bliver de badmintonspillere af, som vi
mangler om lprdagen? Jeg har en liste pd 14 til-
meldte, men har kun set 3-4 stykker til dato. Se
sa at komme op af starthullerne og med op.

Alle, bade nye og gamle, er velkomne.

Det er hver lerdag pa Senderbroskolen kl.10-13.

PsUsVs
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Kurt Lassen.

Vi vil gere en indsats for at hverve flere medlemmer
og starter derfor en konkurrence, der gar ud p&, at hver
gang Du tegner et medlem, aktiv eller passiv, far Du udleve-
ret et nummer. (Selvfelgelig ferst nir det nye medlem har be-
talt kontingent). N&r vi s& holder arsfest, trakker vi lod om
to treningsdragter. Den ene skenket af SPAREKASSEN. Den anden
er den, som GRETHE HENRIKSEN vandt ved Trimkonkurrencen. Og
der er andre fine premier, alt efter hvor mange numre der er
udleveret. Der er sikkert mange, der vil stette os, men ikke
er klar over, at et passivt kontingent kun koster 25,00 kr.
drligt. Lad os gere dette fremsted til en sport.

Hermed er startskuddet givet.......
Bestyrelsen.



Bedes optaget i Kondiposten neste nummer,

I anledning af en artikel i kondipoaten nr 6 okt/nov. 1977, hvori
der under pseudonym "oa" (Anny Olsen) gives udtryk for at Landsfore-
ningen af Vanfere Aalborg Afdeling samler ind til en idretshal, mﬁ-
vi gere Anny Olsen opmarksom pd, at hun har misforstdet dagblade-
nes artikel idet det er den selvejende institution "Lejbjergcentret”
som ferdigger sit byggeri. Dette startede i 1972. Det bem=rkes, at
"Lejbjergcentret ikke er identisk med Landsforeningen af Vanfere.

L.A,V.' bestyrelse i Aalborg.
Alhé‘Bjarkah fm.

Rigmor Sarensen, natfm.
Gret e Nielsen kasaerer,
VibaEéL;EILé&Qéﬁ{/bbstyrelsesmdl.
Sf/ﬁége BFiin—Andersen L2
Qj&ndvtéaen e L

Else Brakhage/

£

Redaktionen beklager meget =t have overset forvekslingen.



BORDTENNIS.

Bordtennisturneringen var i ar delt i to staende puljer.
John og Hasse spillede i pulje I, hvor vi medte Aarhus I og
Ksbenhavn I. De to hold ver seedet som nummer 1 og 2, og
resultatet var derefter. Vi tabte begge kampe med O0-5.

I pulje II skulle Mogens og Henrik spille sammen. Uheldet

var desverre efter Henrik. Han forstuvede sin ene fod om fre-
dagen. Hurtig reaktion sergede imidlertid for, at Poul Madsen
tradte ind. Han redede en lille smule af zren ved at vinde en
enkelt kamp. De tabte 1-4 til Kebenhavn 1V.

Vi haber pa bedre held naste gang:
Felele J. Ve = H.H.

@ BADMINTON.

Referat fra BADMINTONUDVALGSMEODET d. 7/11—77.

Det nyvalgte badmintonudvalg holdt sit ferste mede mandag
d. 7/11-77, og det bestar af:

Maja Holdensgaard.
Kurt Lassen.

Tonny Dahl Andersen.
Anny Olsen.

P4 medet blev vedtaget forskellige ting:

En rangliste er udarbejdet og vil blive tilsendt alle aktive
badmintonspillere.
Endvidere er der sendt bud til DHIF for at fa sendt materia-
le angdende handicap-badminton.
Neste ar 2. april vil der blive afholdt kredsmatch med IH
Aalborg som arranger i Solsidehallen. En udfordringsliste
xommer sammen med ranglisten.
Af tillidshverv er der endnu kun uddelt ét, hvor underteg-
nede er valgt som sekreter.

Pl Y,

Kurt Lassen.
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Det er sa rart at komme i Vadumhallen om mandagen og fa
sin svemmetur. Man bliver sé& dejligt afslappet. Og det ikke
blot af svemmeturen og opholdet i saunaen.

Det man kemper imod hver eneste dag, nemlig sit handicap,
er som "stillet uden for deren'" sa l#nge man er der. Der er
nemlig ingen derovre, der taler sygdom. Det som man ellers
alt for ofte taler alt for meget om, nar der er en handicap-
pet tilstede.

Man er bare helt sig selv, og feler ikke den nysgerrighed
og medlidenhed, som man kan opleve selv blandt ens egen fami-
lie og omgangskreds. En rigtig god sygdom eller et godt syn-
ligt handicap har en fantastisk tiltrekningskraft pa nogle.
mennesker.

Hvis vi bare kunne fa lov at have vores darligdom for os
selv. Vi vil helst selv bestemme, nar vi vil tale om den.

Vi vil ikke "pumpes". Vi vil s& gerne vare det, vi er pa godt
og ondt....nemlig ganske almindelige levende mennesker.

Matte endnu flere handicappede fa& del i den atmosfere af
forstaelse og nestekzrlighed, som hersker pa& "vores mandage"
i Vadumhallen.

Bruger De
ORTOPADISK FODTQ)

For de medlemmer, der
ikke snsker at- svemme,
nar der er parsrende til
stede i svemmehallen,
har bestyrelsen beslut-
tet at lave en "lukket
svemmetime" hver mandag
i Vadumhallen fra

k1. 14 - 15.

---ooloo---

AALBORGS ORTOPADISKE
HAANDSKOMAGERI

v/ Knud Erik Nielsen
Danmarksgade 10 . 9000 Aalborg
Telefon (08) 137821
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@ BLADFONDEN
kS, TIERE

= I anledning af ELLEN NIELSEN’s 50 ars
fedselsdag den 16/10 har vi modtaget
%':' 10 kroner...fra ike.
AT BADMINTONHOLDET terster osse...
ED o Deres sodavandskasse gav 60 kro-
1 =5 .
=03= ner til BLADFONDEN.......

TRIMMY ser lidt betenkelig ud denne gang.
Gad vide hvorfor......

FERIEPLAN 1977/78
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Julefigie g; : Fra den 20. decembergtil den 3. januar.

Paskeferie : Fra den 21. marts til den 28. marts.
Kr.Himmelfartsdag: Den 4. maj lukket. ssssssssssssssssssss==
Pinseferie : Den 15. maj lukket. =
; 2 = S@sonen starter den
Sommerferie : Den 1. juli. = .
= forste mandag i
EEEEE;EEE:EE;E;EEEEEEEEEEE;EEE;EEEEE;iE% august 1978 eecces

HIERTESUK FRA MANGE .....

VI SAVNER SLYNGELSTUEN -
KAMMERATSKABET - SAMVARET.

Som svar herpa meddeler GRETHE,
at der vil vere SLYNGELSTUE

ved riffelskydningslokalet den
forste mandag 1 hver méned, ind-
til videre.




HER ER V Tiassemmmnnnss fvsiesnaae ! ........... -

SVOMNING VADUMHALLEN mandag 15-Zo
psykisk hammede 20-21.30

GL.LINDHOLM SKOLE aonsdag 14.45-
psykisk hazmmede bern 16.45

SOFIENDALSKOLEN torsdag 21-22
sporg efter KARIN HBJBJERG
eller HENNING PEDERSEN

VOLLEYBALL SOFIENDALSKOLEN torsdag 19.30-21
SUNDERBROSKOLEN lgrdag lo-13
sperg efter FRITS KJELDS

BOCCIA VADUMHALLEN mandag 18-20
SOFIENDALSKOLEN tersdag 18-189.36
sperg efter GRETHE HENRIKSEN

RIFFELSKYDNING VADUMHALLEN mandag 19-21
sporg efter EGON ANDERSEN
BUESKYDNING VADUMHALLEN mandag 18-Z20

SANDERBROSKOLEN lerdag 14-7
sperg =fter JORGEN IB
eller ERLING OLSEN

BORDTENNIS VADUMHALLEN mandag 19-21
SOFIENDALSKOLEN torsdag 1/7-21
spgrg efter FORMANDEN

BADMINTON SPNDERBROSKOLEN lgrdag lo-14
sperg efter ANNY OLSEN

UDGIVER: Idrztsforeningen for Handicappede i Aal-
borg v/formand HARRY HENRIKSEN, Liselund 6, Yooco0

Aalborg. tlf. 13 21 57

KASSERER: EGON CHRISTENSEN, Kaalunds Vej 19, Yoo00
Aalborg. tlf 13 ol 48

REDAKTION: ANNY og ERLING OLSEN, Voerbjergvej 18,
9400 Nerresundby. tlf 17 78 61 og INGER K. EK-

MANN, C. Th. Zahles Vej 1, 8921o Aalborg S@.

tlf 14 14 37



