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q verdifuldt, Noget,
der varmer og ude

vikler., Noget, der
@M/pﬂcgﬂﬂ/ ‘hjaélper én over en

usikkerhedsfolelse
og falelsen af magteslsshed, Noget, der stetter og udvikler
til det, man overhovedet ikke havde dremt om at man kunne,
Noget, der ikke kan tages fra én, nadr man forst har faet
det, nemlig handicap~erfaring og selvtillid, samt erfaring
i at omgés andre handicappede., Alle disse meget vigtige in-
gredienser findes i I.H., Aalborg, hvis man blot selv vil
gere en indsats. Hvordan? Tilbage til begyndelsen - altsé
dét at vere sammen. Kammeratskabet,

Kammeratskab og samver er negleord 0g noget af hemmelighe-
den ved vor forenings succes. Kaffebordet om mandagen ned
Grathe?s hjemnebag 1 Slyngelstuen i Vadumhallen, en sludder
over en sodavand efter bordtennis, volleyball, boccia eller
badminton-spillet. Det er positive foreteelser, som skal
bestd for at vor forening stadigvek kan vere vedkommende og
livskraftig. Det er faictisk synd for Jer, der ikke deltager.
I snyder Jer selv. Med op i Slyngelstuen efter ferien og
oplev det - ger selv en indsats.

Forsidefoto:

Borgmester MARIUS Andersen ag Stof til KONDIPOSTEN

formand HARRY Henriksen ved nr. 6 skal vare redak=

abningshejtideligheden i Va- tionen i haznde senest

dumhallen pa jubilmumsdagen den lo, september 1977

4o juni 1977,

Fotograf: Erling Olsen Neste nummer udkommer
ca., l., oktober 1977.
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<Qu\W  LAVIA-Randers den l4. maj 1977

Vi kerte derned 1 bus og overvsrede abningen af stevnet
ved Randers! viceborgmester., Derefter skulle vore volley-
ballspillere i gang, senere bordtennis og boccia, medens
svemningen foregik i en tilstedende svemmehal, Imellem
disse to haller var der cafeteria, og det havde vore maver
megen glzde af, Samtidig med at man fortzrede sin mad,
kunne man have overblik over aktiviteterne, Et fint sted.

ITovrigt klarede vi os fint i alt, hvad vi deltcg i. Det
blev til l.pladsen i volleyball og bordtennis, samt de 3
ferste pladser i boccia, der matte afsluttes fer tiden,
for at deltagerne kunne n& festmiddagen p& Kulturhuset.
Svemmeresultater var felgende, idet vi her fik 7 1. plad-
ser:

ANETTE JEPPESEN forbedrede sin personlige rekord (pr) med
12 sek. til 0,41, og det endda ferste gang hun er i kon-
kurrence 1 et "fremmed" bassin. SOREN SBRENSEN satte ny
personlig rekord i o.46.4. DORTHE BACH satte personlig re-
kord l.08.02 i skarp konkurrence med nr. 2 kun 3/lo sek.
skilte dem. MAGNUS STOLT satte ny personlig rekord med
0459.8, ELSE RASMUSSEN svemmede l.39.0. (pr) 11 sek, for
nt. 2, KIRSTEN HEILESEN opndede en 3, plads (pr) efter en
lidt nerves start, JAN RASMUSSEN har ferst i &r lagt svem-
mebzltet pa& hylden, men blandede sig allerede i toppen af
feltet, hvor bl.a. Soren Serensen og Anders Jeppesen be-
finder sig. De kan nu fele sig truet af Jan's stzrke frem-
gang. Herforuden besatte I.H.Aalborg en del 2. pladser.Ved
iherdig trzningsindsats er 1, pladserne i sigte, siger
SVOMMELlErereNecasss

HEXNNING

Festmiddagen fik en noget
forsinket start, men der

var mad og vade varer nak,
sd "hatten fik s& den pas=
sede", og dansen gik til
festlig musik indtil bussens
afgang. Der var endda flere,
der havde "kondi" til meget
mere.
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54 kom volleyball-holdet alligevel til Norge. Vi tog her=-
fra den 22/4 med Sessan og var i Geteborg kl. 11,15, Vi
kunne ikke overnatte ombord, p.ge.a., reparation, hvorfor
vi kerte direkte til Lillestrem i Norge, hvor vi var kl O
om morgenen, Allerede k1l 11 skulle vi spille, og trods
mangel p& sevn vandt vi tre ud af fem kampe. Det var
sterkt spillet af Aalborge. Kinni fik szbesjne med hjem =
ja hele to. Vi var pa hotellet k1 16,30 og tog til fest
kl 18.15. MEN k1l 21 efter at vi havde spist, var vi sa
trette, at vi ikke kunne henge sammen og matte tage hjem
0g sove. 54 der reog den fest. Om sendagen spillede vi i-
gen k1 11, Vi opnéede ialt en 4, plads imod en Y9.plads
sidste ar,ocg det var vi meget tilfredse med under de am-
stendigheder. Vi spillede 8 kampe og vandt fem. Rent
sportsligt var det en meget fin tur. Neste gang kaerer vi
dagen for, s& vi er der fredag aften og far nattesevnen
med, inden vi skal spille, Vi var hjemme mandag morgen
kl 4.

LI 1

Vi er allerede inviteret til naste &r, hvor vi s& vil be-
strzbe os pd, at f& en endnu bedre placering. Nar vi ten=
ker p&, hvor langt vi ndede uden ssvn, md et veludhvilet
hold kunne na meget langt.

INGER GYRITHOLM

Under bhilledet af volley-sslvholdet i KONDIPOSTEN nr. 4,
havde jeg skrevet navnene og alts& ogs& navnet pa Finn -
troede jeg. Jeg har blot kaldt ham Egon. Da der i forvej=
en er nogle Egon'er i foreningen, synes Egon, altsé Finn,
at det ville vzre mest rimeligt, at jeg fremover kalder
ham ved hans rette navn, selvom han ikke har noget imod
at hedde Egon ...Finn = og det m& jeg selvfelgelig bseje
mig for = undskyld

ANNY



Opskriften p& 3 succes'er: 1 del trivsel, 1 del velvars
og 1 del samherighed.

Disse tre ingredienser har gjort det muligt for os at
lave tre store arrangementer til succes'er. Den ferste
var premiereforestillingen i Cirkus Dania, hvor vi var
133 deltagere, der alle udtrykte det samme: Festligt,
folkeligt og fornejeligt.

Herefter var vi pd vores arligt tilbagevendende udflugt
til Legoland. Man skulle ikke tro det muligt, men der
var 262 deltagere., Mange var med for ferste gang. Alle
ned det, Det var en sken, sken tur,.

54 havde vi tre hektiske dage med besaeg af vore venner
fra Karlskoga og Frederikstad. Disse arrangementer klap-
pede som planlagt - lige fra abningshejtideligheden ved
borgmester Marius Andersen - og til afslutningen ved in-
spekter Berge Clausen fra Stadsgartnerens Kontor.

Helt personligt vil jeg gerne her takke alle, der gjorde
disse arrangementer muligt. Bade aktive udeuere og vore
mange dygtige instrukterer og hjezlpere. TAK, fordi I er
med til at vise foreningens virkelige formél:

AT SAMLE ALLE HANDICAPPEDE MED FAMILIE I FALLES FORSTAEL-
SE FOR DEN ENKELTES BEHOV,.

HARRY HENRIKSEN

formand
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Fra kreds 1:

Efter at have tilskrevet amterne indenfor kreds 1's om=-
rade, har bestyrelsen nu féet positivt svar fra Viborg
og Ringkebing Amter, sidstnazvnte har allerede bevilget
det ansegte beleb, hvorfor der ogsa er planlagt et stev-
ne med det formal at oplyse og demonstrere HANDICAP=-
IDRAT i Ringkebing Amt., Stzvnet finder sted 24. og 25.
september 1977 i Vesterhavshallen i Ringkebing Bye.

fritidsundervisningskonsulent Gunnar Baunsgaard, som
deltog i kredsens bestyrelsesmede 17/5 fortalte om byen
og forholdene for handicappede og pegede bl.a. pa, at
Ringkebing allerede for ar tilbage byggede handicap=-ven-
lige boliger, var foregangsmend pa det felt. Ringkebing
er ievrigt valgt som ARETS BY 1977, hvilket i serlig
grad vil sette focus p& byen og forhébentlig vil ogsa
vort stzvne have en vis bevéagenhed, bl.a, fra Pressens
side,

Der blev endvidere fastlagt kredsstzvne i Randers i boc-
cia og svemning 12. og 13. november 1977. Der spilles
boccia om lerdagen, og der svemmes om sendagen., Lordag
aften er der kammeratligt samver pa Hejriis. Hjemrejse
efter sondagsmiddagen k1l 13,

Det blev oplyst, at Nordiske Mesterskaber i bordtennis
skal finde sted i Roskilde 18, og 19. marts 1978,
Bruger De

=04 ORTOPADISK FODTQ)

KONTOR-CENTER ApS

TELEFON {08) 1248 44
HATTEMAGERVEL 8 . 9000 AALBORG

AALBORGS ORTOPADISKE
HAANDSKOMAGERI

v/ Knud Erik Nielsen
Danmarksgade 10 . 9000 Aalborg
= Telefan (08) 137821




FORBUNDSMESTERSKABER - individuelle
2. 0og 3. april 1977 i ABENRA

Ved dette mesterskab sikrede I.H.Aalborg sig 7 guldme=-
daljer i svemning ved

DORTHE BACH i loo m brystsvemning
S5om =

ELSE RASMUSSEN 50 m rygcrawl
loo m mrawl

JESPER CARISTENSEN 25 m rygcrauwl
S5om -

CONNIE SCHMIDT 50 m brystsvemning
samt en 2, plads i 25 m bryst

HASSE HENRIKSEN vandt guld i bordtennis i herredouble,

hvor han stillede op sammen med en deltager fra LAVIA=-

Odense. Endvidere hjembragte ALF KRISTIANSEN en bronze=-
medal je i boccia,

Stevnet var godt tilrettelagt og hurtig afviklet, s& vi
kunne na en sviptur til Tyskland for at gere indkeb. Des-
verre foregik det i esende regnvejr, men trods dette var
det en god tur.

I.,H., Aalborg's bestyrelse har indstillet svemmeren JES-
PER CHRISTENSEN til deltagelse i det internationale
stevne Stoke-Mandeville legene i England. Formand for
DHIF, overla=ge fru Bodil Eskesen bedemmer efter interna-
tionale, meget strenge regler om Jesper kan deltage.
Kriteriet er bl.a., at deltagerne skal vzre lammet fra
livet og i begge ben. Vi haber, at Jesper kan fa denne
oplevelse, det er at vzre med ved disse lege. Han skal
foruden svemning deltage i en art billiard, der kaldes
"snooker". Jesper er gaet i skrap trening. HELD og LYK=
KE med det, Jesper.

HARRY HENRIKSEN




VIGTIG MEDDELELSE FRA BESTYRELSEN:

Pa et mede mellem bestyrelsen og
svegmmeinstruktererne er det ble=-
vet vedtaget, at parsrende til
eleverne har ret til at opholde
sig i svemmehallen. Det er den
tilstedeverende svemmeinstrukter,
der skenner i hvilket omfang det
skal finde sted.

Angaende svemningen torsdag aften
i Sofiendal Skole skal vi oplyse,
at eleverne skal vere ude af sko-
len kl., 22,00 przcis.

Ver et 1lille lys for andre
hvor du end i verden vandre
er du dette skal du se

alle folk vil til dig le.

Ver et lille lys for andre
hvor du end 1 verden vandre

da vil selv du glede fa SHUS'orn“"igI
af handle

dine sorger blir sa sma.

Ver et lille lys for andre
hvor du end i verden vandre
glede far du i dit sind
hvis du lukker lys derind,.

BN




GITTE forteller videre esesssses

"Engang i mine "unge" dage (1971) hjalp jeg min Far med at
me jetzrske. P& grund af et hul i jorden veltede maskinen
ned over mig. (Jeg stod p& platformen for at tage sakke
fra og ndede ikke at springe vak) Til alt held for mig var
jorden meget pores (let) og det bevirkede, at jeg kun
brekkede ryggen, d.v.s. de to forste landehvlruler (Ll a}
L2), som kun medferer delvis lammelse :
i underliv, samt fuldstendig lammelse
af benene. Nermere betegnet: et let
handicap. Efter 1 &rs optrening pa
'Fysiurgisk Hospital i Hald kunne jeg
fortsztte skolegangen, hvor jeg slap,
deVes. jeg matte g 2. real om.

Efter studentereksamen tager jeg et
&r "fri" fra skolegang for at reali-
sere nogle af mine dremme, eksempel-
vis at medvirke mere aktivt indenfor
sport, ga pa aftenskole, rejse til
udlandet i nogle maneder for yderli-
gere at supplere min sprogviden, in-
den jeg i 1978 begynder at lese til
korrespondent."

7; LA, ;:'44'/
N&r disse linjer leses har vi hyldet vores student d?%TE 1
med det fine resultat. Foreningen har ensket tillykke med
en erindringsgave, idet GITTE altid har vist sig som en
god og velforberedt konkurrencedeltager. Hun har selvsagt

mattet holde pause for at koncentrere sig om sin studenter-
eksamen, men nu kan GITTE holde ferie med god samvittighed.

Derfor vil hele bestyrelsen enske GITTE og ALLE vore evri-
ge medlemmer en god sommerferie. Vi starter igen samtidig
med skolerne den l.august 1977.

Med venlig hilsen

BESTYRELSEN



Vort eget 5=ars JUBILAUMSSTAVNE
4, og 5, juni 1977

I stevnet deltog 28 fra Norge og 12 fra Sverige, som selu=-
felgelig ogsa var inviteret med til festen, der havde 135
deltagere. Efter at vi havde faet stillet den varste sult,
blev prezmieoverrakkelser, taler o.s.v. afviklet pad bedste
made af Sven Serensen, som var aftenens toast-master. Sven
forstod at f& en virkelig festlig stemning frem, sé& vi alle
havde en skon aften. Synd, at borgmesteren ikke kunne vere
tilstede og here den Aalborg-sang, som formanden havde skre-
vet i dagens anledning. Redaktionshunden TRIMMY havde leve=
ret en sang til festen.(Den var dog oversat fra hundesprog)
I aftenens leb blev der afwiklet amerikansk lotteri, hvor=-
under man bl.a. bortloddede gaver i form af kaffe fra KARAT
og mentszt fra N@BRRESUNDBY BANK. De norske og svenske lede=
re holdt taler til jubilaren og norske TRYGVE havde endog
skrevet en prolog til I.H. og Aalborg by, som han selv frem=
ferte ved festen.

Den sportslige del af stavnet, som samtidigt var Ahent-Hus
forleb fint med mange interesserede tilskuere. Fra en "bar"
i forhallen solgte TOVE IB og ELLEN NIELSEN klubtrejer og
huer, hvilket indbragte l,co0o0 kroner! Det skzppede yderli-
gere i klubkassen, at borgmesteren ved &bningen overrakte
en check pa kr. 5oo,- fra SIFA.

Nordmendene slog os i volleyball, s& vi har revanche tilgo-
de, nar vi medes igen i Norge., Vi havde inviteret Aalborg
Bueskytte Laug, fordi der ikke var tilmeldt skytter fra
Norge og Sverige, men Norge stillede alligevel op, og det
blev til en festlig dyst, hvor Aabl besatte l. og 3. plad-
sen, medens vor egen JBRGEN IB satte personlig rekord IGEN
og opnéede 2, pladsen,




Svemningen blev afviklet som fri svemning og vindere blev
ELSE, DORTHE og JESPER fra I.H., samt RAGNHILD, JAN ERIK
og TRYGVE fra Norge. Svenskerne fik 3 andenpladser.

Om sendagen blev prazmieo-
verrezkkelserne foretaget
ved fzlles kaffebord, hvor=-
efter vore gester takkede
af og begav sig hjem, idet
de udtrykte et

PA GENSYN VENNER - OPPE
HOS 05 - NASTE AR.




vil sige 30 pile pé& henholdsvis 54,8m, 45,7m o0g
36,3me. Stzvnet blev generet af en kraftig, men dog
varm vestlig vind. Alle klarede sig fint, og Jergen
Ib atter bedst, idet han fik 2. premie i begynderklassen,
som vi alle stiller op 1i:

Vore bueskytter deltog 28. maj 1977 i et stmvne i
< ) Brabrand, hvor der blev skudt "american round",det

Jergen 532 points

Erling 486 -

Inger G. 126 =
Inger Gyritholm har ikke trznet ret meget endnu, hvorfor
hendes resultat er s& meget desto flottere.

ERLING

BADMINTON

gp -afdelingen sprenger snart alle rammer. Det er dej-

ligt med s& stor tilslutning, men badminton er nu
ogsd alle tiders spil. Man far rert kroppen, og vi
" har det dejligt sammen, Heldigvis regner vi med at
fortsette hele sommeren. Efter ferien medio august prever
vi atter med badminton for handicappede i kwsrestol. Er der
flere, der har lyst at preve, s& med op lerdag kl lo p&
Senderbroskolen. Jeg vil lige pointere, at man sagtens kan
spille badminton, selvom man er darligt géende, har en dar-
lig arm el. lign. I skylder i hvert fald Jer selv at made
frem for at se,0M I kan. Pa gensyn

ANNY

AUT. DOMI-FORHANDL.  ———
ANDERS MORCHSVEJ 3

9400 NORRESUNDBY ‘

TELEFON: 176700 | V|

efter lukketid tl. 17 37 72

ANDESPIL

Bestyrelsen havde arrangeret et fest-
ligt andespil i Lejbjergcentret, bé-
de for voksne og baern. Der blev spil-
let og rabt BANKO pé& livet les. Side-
mandsgevinsterne var NOBA-rugbred. Et
fint arrangement, som sagtens taler
gentagelse. Isezr n&r hele familien
kan vere med.
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Til Alborg Handicapidrettslag 5 ars jubileum 4/6=17:

Fra Frederikstad vi kom hit ned
til Alborg, ja, et vakkert sted
vi skulle konkurere her

mot mangen Danskevenn sa kjar,

De startet dette fine lag
til Handlcappedes velbehag
her feler alle de er fri
med ledelsen i Harmoni.

Fra Bordtennis til Volleyball

de klemmer til hvor enn der skall
ng der er ikke mate pa

hva vore venner vil opnéa.

Om fem ar det er ikke meget

men akk hvor dette lag har steget
fra liten start til denne fest

de har bevist hvem som er best,

Men hvem skal s& den takken ha
for Alborg nu har blitt s& bra
Jo, det er HARRY og hans FRU
4 vere slik som dem man sku.

Yngve Danielsen
Frederikstad Helsesportlag - Norge

HEA - ALBRECHT

KORESTOLE

Mange indstillingsmuligheder.
Demonstreres gerne i Deres hjem
eller vi sender brochure.

Henvend Dem trygt til bandagisten Bsteraagade 3.

C.MAERSK-ANDERSENS EFTFR.s

Aalborg - telf. 08 - 12 24 88.
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Farst 1lidt ris:

"Jeg har ellers indtryk af, at de forskellige grene af for-
eningen kerer fint. Hvorfor kan vi ikke fa riffelskydnin=-
gen til at kore pd samme made? Hvorfor har 3-mands udval=-
get ingen egentlig indflydelse? Hvornar er der konkurrence
og hvornar ikke? Hvorfor far vi ingen resultater at vide
efter en konkurrence? Vi er dog alle klare over, at banen
er ude af drift for tiden, ellers er der jo almindelig u-
videnhed om, hvad der foregar. Kan vi ikke fa det rettet, .
nar banen kommer igang igen, for folk mister interessen,"

dernezst en opfordring:

"Jeg har lige veret pd "ferie" pé& Sygehus Syd, og der var
en ting som forbavsede mig meget. Nar man sad og talte med
de andre patienter om handicap-idrzt o.l., stedte jeg gang
pa gang pa den samme bem@rkning: " Jeg er bange for at
blive sat i bds." Det eneste sted jeg ikke medte den ind=-
stilling var i bassinet. For dem, der var der, kunne mzr-
ke pa deres krop, hvad trening i vand betvder. Derfor sy=
nes jeg, at det har s& stor betydning, at I.H. og andre
lignende fareninger holder "Abent-Hus" med mellemrum. Det
tror Jjeg, er den eneste made, vi kan komme den uvidenhed
til livs pa."

TOVE IB

Brug et pengeinstitut
- der tor sige

ja til dig

Sparekassen kender dine skonomiske proble-
mer og behov - og er specialist i at lese dem.

Koem ind og fa en ekonomisk handsraekning.
Vi bor lige i neerheden

® nordjylland




Y BLADF ONDEN

E)af Igen har vi til BLADFUNDEN modta-
get mange bidrag, som vi er meget
“9 /) taknemmelige for. En af giverne,
® Nl Bent Stenstrop’s motivering udtryk-
0 '.t\ ker klart, hvorfor vi er glade for
0 alle bidrag, store som smé. Sten-
?;;;:T’ strop sagde: "For at vi kan fa det
hele, altsd KONDIPOSTEN, til at
lgbe rundt, s& er her lo kr," Og KONDIPOSTEN kan lobe et
godt stykke for en ti’eT.ees

BENT NISSEN temte sin pung for smé&penge, fordi han for faor-
ste gang svemmede uden bzlte: 6 KT 40 BTE esees

PETER CHRISTENSEN syntes, det var sadan et godt blad den
her gang, og lagde 5 Kkr 50 8Te ..

VI, min kone ovg jeg, er sa glade for, at vi har fundet ind
i I.H. Aalborg. Derfor disse 6 kr. fra ERIK BRUUN ...

KNUD og hans familie sagde tak for kaffen v/generalforsam-
lingen med 15 Kreee

ANNY var s& heldig at finde en ®gte krellet lommetier pa
gaden, og da det netop var en =gte kregllet af dem, som TRIM-
NY er en hund efter, afleverede hun den straks til BLADFON=-
DEN‘I.I

KONDIPOSTEN skal ha' lo kr,, for nu har jeg f&et rullet har
op til Pasken," sagde INGEBORG ...

Efter et week-end mede gik KBKKENPIGENS len: kr. 120 kr til
KONDIPOSTEN o o

BOCCIA=holdets sodavandskasse har til BLADFONDEN indleveret
56 ki,

Fra 2 tilfredse BANKOmaner fra Lions Park har vi modtaget
kre 20,=

Under JUBILAUMSFESTEN kom TOMMY med lo kr. til BLADFONDEN,
fordi - det er sadan en god fest...

YI HAR MED TAK MODTAGET:

LEVE wississ s el sn s & iboonsmiabt i s soaberwais Wy 2G2, 50
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65 #R KARIM HpIBiERs

TULIPANYES 158
9310 YQDSKOV

HER ER VIiieieiiinnnoronnnaean ! .............
SVBAMNING VADUMHALLEN mandag 15-20
VADUMHALLEN tirsdag 20-21.30
psykisk hzmmede
GL.LINDHOLM SKOLE onsdag 14.45-16.45
psykisk hemmede bern
SOF IENDALSKOLEN torsdag 2922 =
sporg efter  KARIN HBJBJERG
eller HENNING PEDERSEN
VOLLEYBALL SOF TENDALSKOLEN torsdag 19-21
SONDERBROSKOLEN lerdag 10-13
sporg efter  FRITS KJELDS
BOCCIA VADUMHALLEN mandag 18-20
SOF IENDALSKOLEN torsdag 17-19
sparg efter  GRETHE HENRIKSEN
RIFFELSKYDNING VADUMHALLEN mandag 19-21
sparg efter  EGON ANDERSEN
BUESKYDNING VADUMHALLEN mandag 18-20
sporg efter  JORGEN IB
eller ERLING OLSEN
BORDTENNIS VADUMHALLEN mandag 19-21
SOF IENDALSKOLEN torsdag 17-21
sperg efter ~ FORMANDEN.
UDGIVER: Idretsforeningen for Handicappede i Aalborg,

v/formand Harry Henriksen, Liselund 6,

9000 Aalborg.
Egon Christensen, Kaalunds Vej 19,
9000 Aalborg.
Anny og Erling Olsen, Voerbjergvej 18,
9400 Nerresundby.

KASSERER :

REDAKTION:

T1f.

TEf. 11329 57.
T1f. 13 01 49.

17 78 &1,

Inger K. Ekmann, C. Th. Zahles Vej 1,

9210 Aalborg. S@.

LT,

14 14 37.



