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Eﬁcgﬁwuiﬁn@u&h/ KONDI GLADELIGT.

. ff Ja, gladeligt er
det at konstate-
re, at de gode

ensker vor for-
A/D/pa‘s 7[”/ mand gav Kondi-
{ posten i barsel-

gave er gaet i

opfyldelse i det-
te nummer. Formanden skrev, at for at kunne lave et godt
klubblad kreves et publikum. Ikke blot et tavst, lasende
publikum, men et levende og skrivende publikum, der debat-
terer, kommer med forslag og afviser uduelige ideer.

Kondiposten ma nemlig denne gang udvide sit sideantal,
fordi der er kommet sa mange breve og sa& meget stof fra le-
serne, at det umuligt kan knibes sammen pa de sadvanlige
16 sider.

Gledeligt er det ogsa at konstatere, at der igennem alt,
hvad der er blevet skrevet til Kondiposten, ogsa i de gode
motiveringer for beleb givet til Bladfonden, gar som en red
trad, at alle er glade for at komme i Vadumhallen. Glade
for at VI har en idrztsforening, hvor VI ogsa KAN NOGET....

Eﬂ?ﬁzhko/ﬁzg7zﬁ/

GOD PASKE.

FORSIDEN: . Neste nummer af

________ i KONDIPOSTEN
" .

Guldmedal jevinderne " ?35???3? omkring

i BOCCIA for hold: " SIDSTE FRIST

Emil, Gunhild og Alf, 0 for indlevering B

I.H. Aalborg. 4 af stof: i o
H 7/6-1977. o

(foto: Anny.) "




KARE MEDLEMMER:

VELKOMMEN til en rigtig hyggeaften. Bestyrelsen har ensket
at samle vore medlemmer med familie, savel voksne som bern,
da vi har faet tilgang af mange nye medlemmer. Vi héber at
se rigtig mange, s& vi kan lere hinanden at kende, og hvor
vi kan sludre over en kop kaffe......

PROGRAMMET for aftenen

den 15. april 1977 k1. 19.30 precis
i LEJBJERGCENTRET, Sonjavej 2, Aalborg.

STORT ANDESPIL for voksne, om
10 ANDER, 10 x 2 KYLLINGER,

10 x 2 flasker VIN,

1 OVERRASKELSE.
Pris kr. 3.50 pr. plade. Kr. 10.- for 3 plader.

Der er sidemandsgevinster fra NOBA - og amerikansk LOTTERI
4 kr. o.50.

STORT GAVESPIL for bernene i det til-
stedende lokale med fine gevinster.
Kr. 1.- pr. plade.

Efter spillet er der felles kaffebord for voksne 4 kr. 5.-.
Sodavand og kage til bernene kr. 1.-.

Pa gensyn
FESTUDVALGET.

Tilmelding pa telefon 13 21 57 senest 12. april 1977.
Harry Henriksen.
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Jeg troede, at ordet "undskyld" var forsvundet fra
"nu-dansk"; men det heres ret ofte i Vadumhallen. Selv-
om man kommer gaende lyder det: "Undskyld, jeg sa& ikke,
Du kom." Og i omkladningen er der altid hj=lp at hente.
Selv i saunaen, nar jeg grynter over et eller andet, er
der straks en af de "sma teser", der springer ud i om-
kledningen og siger: "Annelise vil noget!" S& det er fak-
tisk et af de fa steder, hvor jeg feler mig godt tilpas
trods mine manglende talegaver. Det er godt, at der derude
findes en vilje til at acceptere folk med forskellige han-
dicap. Det finder man ikke mange steder.

160525-1222.
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NGDRAB FRA DORTHE BATCH.

Hej venner STOP her!

Nu er det vist min tur til at sld et slag for den klub,
som har gjort mig sa glad for at dyrke sport. Jeg synes,
det er alletiders, at handicappede i alle aldre har noget
felles at samles om, nemlig sporten. Ikke bare fordi det
er sjovt, eller fordi det at kunne noget, betyder sa meget
de unge og gamle.

Men der er én ting, som jeg ikke rigtig forstar, og det
er, at der ikke er flere unge handicappede, som kunne ten-
ke sig at dyrke sport. Vi er nogle unge her i klubben, som
ogsa er begyndt at tage med til stevner, ikke blot for at
have det sjovt, men ogsa for at konkurrere med andre handi-
cappede, og vi ville gerne, om vi kunne fa flere unge med.
For det kan vel ikke passe, at der ikke er flere unge han-
dicappede i Aalborg og omegn. "Kom ud af busken allesammen:



Kom op til Vadum og se, om der ikke er en eller anden
sportsgren, I kunne tanke Jer at vere med i." "Du, der
gar i klubben, hvis Du kender nogle handicappede, sa for-
tel dem, hvor sjovt og rart vi har det, og inviter dem med,
sd kunne det jo vere, de ogsa blev fanget."

Dorthe. 15 ar.
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Charlotte Sloth Andersen skriver:

En rask’s opfattelse af de handicappedes milje.

Her er en af de reaktioner, Frits Kjelds efterlyser i sid-
ste nummer af Kondiposten. Efter at jeg har last artiklen
om "det &bne hus" i Kondiposten, vil jeg gerne give mine
egne erfaringer videre.

Jeg har aldrig haft det, at vere handicappet,inde pa livet
fer, men for et par ar siden fik jeg en handicappet sviger-
mor. Min mening er, at hvis raske mennesker ikke far lov at
-se, hvorledes de handicappedes tilverelse former sig, sa er
det forst, at de bliver sat i rammer som udstillingsgenstan-
de. Man kan tage eksemplet med den handicappede, der gar pa
gaden, og alle folk kigger meget efter vedkommende, og bli-
ver ved med at vende og dreje sig, til den handicappede er
helt ude af syne. Jeg var selv lige sadan en gang, men det
har helt og holdent @ndret sig. I dag har jeg fuldstendig
levet mig ind i, hvordan det er at vere handicappet.

Jeg har veret med til flere handicapfester, og jeg var fak-
tisk skeptisk de ferste gange, men jeg har aldrig oplevet
noget lignende. S&dan et humer og en livsglade, som man fin-
der blandt handicappede, finder man sjzldent hos en samling
raske mennesker, der som regel skal overga hinanden i sken-
hed og charme. Jeg er kommet til den konklusion, at jeg fo-
retrezkker handicapfester frem for almindelige party’er.

Til slut vil jeg sige, at der burde afholdes flere "abent-
hus" arrangementer, da de handicappedes tilvzrelse abso-
lut ikke er noget, der skal holdes skjult for raske menne-
skers hverdag. De handicappede er jo ikke selv skyld i der-
es sygdom, og man kan aldrig vide, hvornar det maske kom-
mer til én selv.

Charlotte Sloth Andersen.



Efter at have last Kondiposten og den debat, som har ud-
viklet sig omkring "Abent-Hus", har jeg féet lyst til at
komme med felgende kommentarer.

For det forste kan jeg ikke se nogen grund til at sla
det sa stort op, da det er blevet sat op p& en generalfor-
samling, hvor alle er orienteret og da der ydermere er givet
tidspunkter, hvor de, som ikke ensker at stille sig til
skue, kan deltage, synes jeg ikke, der kan vzre mere at si-
ge om den ting.

At have et handicap er noget man ma acceptere og lzre at
leve med, ogséd uden for kredsen af handicappede, for at
kunne fzrdes pa en naturlig made i den evrige del af be-
folkningen.

Hvad mig selv angdr, kan jeg oplyse, at det var "Abent-
Hus" i Vadumhallen, der gjorde, at jeg fik kontakt med han-
dicapidret. Efter ferst at have veret ude pa Lejbjerg Cen-
tret for at se hvad det var for noget og opdage, at det ik-
ke lige var det, jeg segte, sa jeg i avisen dagen efter om
"Abent-Hus" i Vadumhallen, hvor jeg nu er tilmeldt som ak-
tiv, og min kone som passiv medlem. Jeg begyndte at dyrke
svemning om mandagen, og volleyball om torsdagen. Begge
dele med stor fornejelse blandt glade og tilfredse menne-
sker og takket vere "Abent-Hus".

Bent Stenstrop.
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Alle medlemmer, der er berettiget til kersel
HUS K at melde afbud pa telefon 13 21 57

senest mandag formiddag, sa vi

undgar at kere forgeves efter digeeececeoessss




Brev fra Birthe Terp.

Tak for dit indl=zg, Frits.

Til Frits Kjelds’s indleg i Kondiposten om Alma Bjar-
kam’s udtalelser i anledning af Abent-Hus dagen i Vadum,
vil jeg gerne sige, at jeg er helt enig med ham. Da jeg er
mor til et handicappet barn, chokerede det mig meget at he-
re, at man kunne dremme om at udelukke vi forazldre fra at
oververe vore berns svemmetraning.

Jeg synes, det er bade tabeligt og ondt mod vi foraldre,
at vi skal stad pa scenen med vore handicappede bern, medens
de voksne handicappede gemmer sig ude i kulisserne. Der er
ingen mening i, at det er os forzldre, der alene skal fare
kampen om integration af de handicappede besrn. Hvis ikke de
voksne handicappede hjezlper til, kommer vi ingen vegne.

Alma Bjarkam’s synspunkter er helt forzldede og m& here
fortiden til. Og hun mé& lere at acceptere, at der er en
familie omkring det handicappede barn, forzldre, seskende,
0.S.V.

EN MOR.
Birthe Terp.
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I henhold til indlzgget i Kondiposten febr/marts af Frits
Kjelds er vi en mor og far, der gerne vil stette Frits.

Vi kan ikke forstd, at vi om mandagen i Vadumhallen skal
vere henvist til forhallen eller cafeteriet, mens vores dat-
ter svemmer. Ligesa pa Sofiendal-
skolen om torsdagen, hvor der kun
er gaden som ventesal. Vi forstar
ikke, at det skulle vere til no-
gens 'FOI‘EII‘QB].SG, at vi sidder pé AUT. DOMI-FORHANDL ‘
bznken og ser pa, hvad vores dat- @:DAmﬁﬁﬁgggﬁ%5’3w$v
ter kan prastere. Hvad om vi selv e =
gik med i vandet?

Oda og Knud Rasmussen.
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LAILA GHATTLER fortzller:

Laila, der er 25 ar og studerer ved Den Sociale Hejsko-
le i Aalborg, larte af sin far, svemmelzrer Sonne Ggttler,
at svemme som 7 arig. Det foregik pa den gamle badeanstalt
ved Sevangen i Nerresundby, fer den blev lukket af sundheds-
myndighederne. Derefter havde hun en pause, tilhun var 12 ar,
og der blev svemmebad pa Skansevejens Skole.

"Jeg var 1% ar, da jeg blev ramt af Polio i begge ben.
Det medferte, at jeg blev bevegelseshammet, mest i venstre
ben. Lidt efter lidt opstod der en lezngdeforskel pa benene
pa 14 cm, hvilket blev et altfor stort handicap - ogsa psy-
kisk - for mig, og som 9-10 arig fik jeg det "nedvendige"
amputeret af venstre ben.

Jeg svemmede blandt raske i skolen, det var den eneste
fysiske aktivitet, som jeg rigtig felte mig accepteret i.
Derfor blev svemningen ogsd min sportsgren. Jeg har opnaet
gode resultater, som jeg naturligvis er stolt over, uden at
jeg af den grund ensker at blive opfattet som et premiedyr,
da konkurrence for mig er leg, en sund preven krefter med
andre. Det er ikke prastationer, det kommer an pa, men det
fellesskab man opnar, nar man samles fra mange byer rundt
om i landet - og i Norden.

Jeg har varet medlem af I.H.i nesten 5 ar. Jeg husker
endnu, da jeg begyndte, og klubben var ret nystartet. Alle,
der kom her, skjulte deres handicap, s& godt de kunne for
de andre i omkladningsrummet. Sadan er det heldigvis ikke
mere. 1 dag betragter alle, der kommer,det som ganske na-
turligt, at man viser sig for de andre, som man nu en gang
er, og efterlader proteser og lign., mens man gar i vandet.
Derfor er jeg ogsa ked af, at vi nu skal opleve den diskus-
sion, som startede ved generalforsamlingen i 1976. Der skal
ogséd vere plads til dem, der ikke vil lade sig se, da det
er meget vigtigt, at klubben kan medvirke i den udviklings-
proces, der giver mod til dem, som ikke ter. Jeg synes, det
er vigtigt, at de,der magter det, viser deres handicap,
fordi man herved sparer andre for de lidelser, man selv har
gennemgéet ved hele tiden at skulle gemme sit handicap for

andre. Og viden om noget, mener jeg, kan resultere i sterre
8benhed. Mange af os gar og tror, at vi hver isar har spe-



cielle problemer pa grund af vort handicap. Ved samtale om
disse problemer med andre handicappede i klubben opdager
man, at det faktisk er felles problemer, som vi i realite-
ten kan hjelpe hinanden med. Derfor har vi ogsa et stort
behov for at snakke sammen. - Det skal ikke altsammen

ende i konkurrencer.

Lad os vere sammen - ogsd i vandet. Det er skent sadan
rigtig at boltre sig, kaste rundt med hinanden.....lege!

Det skuffede mig meget, at man ved udtagelserne til OL
og Stoke-Mandeville legene lagde mere vagt pa nogle speci-
elle grupper af handicappede og ikke modtog alle. Det er
forkert, at man lagger mere vegt pa handicappet end pa det
sportslige. Jeg har veret ude for, at jeg ikke matte bruge
de lemmer, som jeg kunne, men matte handicappes med et ben
yderligere for at passe ind i en bestemt gruppe. Derfor me-
ner jeg, at man skal meldes til efter én eller flere opnae-
de treningstider, og man skal have lov til at bruge de lem-
mer, man nu en gang kan bruge. Misbrug ma kunne straffes med
diskvalifikation. Jeg er bange for, at altfor mange holder
sig tilbage fra konkurrencesvemning pa grund af de uretfar-
dige inddelinger. '

Til slut vil jeg gerne gere mig til talsmand for, at fle-
re raske far adgang til klubben, da jeg mener, det er en god
made, hvorpa vi handicappede kan vannes til samfundet, og
at de ikke-handicappede vennes til at opfatte os som menne-
sker med holdninger og felelser. Det tror jeg, vi kan opna
ved at gere nogle ting sammen.
Her er en vej, - blot at vere
sammen om noget, hvor vi har
felles interesser."

| Def er
Laila Gottler. snusfornuftigt
ul handie
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VOLLEYBALL - Vejen til selvmedal jen.

Siden sidste blad har vore 2 hold spillet 2 omgange i tur-
neringen. 5. og 6. febr. foregik det i Kebenhavn. 1.holdet
matte igen afgive point til Lavia, Kbh., og de matte spille
3 st mod Aarhus for at vinde. Vort 2.hold havde ikke held-
et med sig, idet de fik nederlag i alle 3 kampe. De havde
habet pa&, at de igen kunne have slaet Aarhus, men da aarhu-
sianerne var betydelig sterkere end i Svendborg, lykkedes
det ikke for dem.

Lokalet, vi spillede i, var en skolegymnastiksal med bl.a.
felles omkladningsrum. For os volley-spillere var salen no-
genlunde, hvorimod det kneb noget mere for bordtennisfolke-
ne. Vi var pa denne tur sammen med Randers og Aarhus om bus-
sen, hvilket gav os et par timer mere i kersel, men sa til
gengeld noget mere samver. P& hjemturen kerte bussen ter for
vand. Det hentede Hasse i en nerliggende greft. Resultatet
var et par vade sokker, da han gik gennem den tynde is.
Grethe var den dag sd forflejen, at hun ikke kom til Keben-
havn, fordi flyet matte ga ned i Billund. Hun glemmer sent
den tur. Den vil bl.a. blive husket som tagernes dag med
Otto Leisper i Billund.

Sidste omgang i volley var henlagt til Aarhus 5.0g 6. marts.
Begge hold stillede fuldtalligt op, og derforuden havde vi

3 reserver med. Desuden havde flere taget familien med som
tilskuere, sd de nu fik at se, hvad det er, vi sidder og la-
VET.

2.hold kunne med et par sejre have tilkampet sig 3. pladsen.
Men uheld og manglende koncentration i sidste del af hvert
sat gjorde, at de tabte alle deres kampe. I sidste sat mod
Kebenhavn fik de et sakaldt "=g" (0-15).

1.hold havde sikret sig selvmedal je inden denne kampdag. Det
blev alligevel et par gode og lange kampe mod Kebenhavn og
Aarhus. Det skulle efterhanden snart vere muligt for os at
vinde en kamp over Kebenhavn. (2.set endte 15-12). Det var
altsd tzt pa. Om kampene i Aarhus skal siges, at vi blev
"fanget i nettet" mange gange, hvilket skyldtes en virkelig
god dommer.

Der blev nogen forvirring til slut, fordi nogen havde ventet
en prazmieuddeling efter sidste kamp. Senere blev det sa til,
at vi skulle vente til boccia var spillet ferdig. Men alle
blev snydt. For przmierne blev ferst uddelt ved festen om
aftenen, og der var vi kun fire med fra Aalborg. Selvmedal-
jen fik vi kun i EET eksemplar. Det er meget smat, og vi



har ogsd klaget til Forbundet over dette. Jeg haber, alle
har haft lejlighed til at se medaljen:

P4 billedet ses fra venstre: Karsten, Poul, Inger, Egon
Frits, Dorthe,John og reserven Bent.

Til slut vil jeg gerne sige tak til hver eneste spiller.

Tak fordi I er medt s talsterkt op til treningsaftenerne

og lerdag- formiddagene pa Senderbro-
skolen. Jeg haber ogsd, vi naste ar
kan stille med 2 hold, pa trods af

at der nu er rester fremme om, at vi
har for mange raske splllere pa vort
hold. Jeg vilgp : ;
sige det sa-
dan, at hvis
I ikke var
med, fik de
andre hold

i turnerin-
gen disse
kampe min-
dre.

FRITS.

Sglvmedal jen. Frits modtager selvet.




@ f Det blev bade guld og bronze
C) i Boccia.

Gunhild og Emil Damsgaard samt Alf Kristiansen sergede for
et mesterskab til Aalborg. Til lykke med det. P& 2. pladsen
kom Randers og pa 3. pladsen vort 2. hold: Chr. Pedersen,
Sv.Aage Brun og Peter Jensen. Efter en rakke meget spanden-
de kampe med stralende spil var medaljerne hjemme. Selv de
mest nervepirrende minutter tog spillerne med en knusende ro.

Fra
ven-
stre
ses:
Peter
Chr.
Sv.Aa.
Gun-
hild
Emil
Alf.

Neste etape foregdr i Aabenraa den 2. og 3. april, hvor det
gelder individuelle mesterskaber. Desuden er der individuel-
ie mesterskaber i svemning og bordtennis. P.g.a. af vejret
matte et svemmestevne i Aarhus aflyses. Det blev henlagt til
Horsens, men da det kun var 14 dage fer Aabenraa-stavnet,
undlod man at sende svemmere dertil.

Brug et pengeinstitut
- der tor sige

ja til dig

Sparekassen kender dine @konomiske proble-
mer og behov - og er specialist i at lase dem.

Kom ind og fa en ekonomisk handsraekning.
Vi bor lige i naerheden.

@ ii5rdjylland




TORONTO - OLYMPIADE - MENNESKER I TUSINDVIS

Synsindtryk af GITTE NIELSEN.

For egen regning tog jeg sammen med min mor til Toronto for
at oververe OL for handicappede. Turen for turister blev
arrangeret af en svensker, der via korrespondance skaffede
sig oplysninger om handicappede og eventu-
elle ledsagere. Hotelbestilling matte ogsa
foretages i god tid, sa det arrangerende
selskab BOS Travel-Service sendte os brochu-
rer med hoteller og sightseeings i Canada

og stod for organiseringen af de 14 dages
ophold for turister fra hele verden.

De fornedne ekonomiske problemer blev kla-
ret, og 31/7 kunne vi sige farvel til Dan-
mark og sammen med andre 30 handicappede
turister fra Norge og Sverige, var vi nu pa
vej. Vi havde en mellemlanding i Preswick i
Skotland. Flyvning er ikke just mit store
nummer. Jeg sad anspazndt med fantasier om
motorsvigt, flykapring, og ild i vingerne,
men efter 7 timer landede vi helskindet i
Toronto. Det havde trods alt veret en pragt-
fuld tur med prima opvartning.

"Nu er vi i Toronto - Haber De har haft en
behagelig rejse med Air-Canada - Vi ensker
Dem fortsat god tur": -- Her stod vi 30
samlet i lufthavnen. Arrangererne sa vi ik-
ke -skyggen af, og BOS-folkene var heller
ikke ankommet, sa vi felte os lidt hjzlpe-
lese i et mylder af mennesker.

Toronto - En by pé& 2% mill. indbyggere, al-
ting virkede overveldende pa én - det var
helt andre méalestoksforhold - store afstan-
de, store vejanl®eg, heje huse, mange og sto-
re dollargrin, mange forskellige folkeslag.
Forskellige kvarterer i byen kunne let skel-
nes fra hinanden p.g.a. de specielle kende-
tegn for de folkeslag, der boede der.




Vejret var varmere end hjemme, ca 35° — en fugtig varm 1luft,
der blandet med bilernes udstedningsgas, var uudholdelig at
ferdes i. Luftforureningen var mange gange varre end hjemme.
Forstederne til Toronto var ret idylliske. Flotte huse med
grasplener og enkelte buske. Ikke store kunstfardige haver
med et veld af blomster, men smukke og frodige var de. Vi -
min mor og jeg, havde et par dage fri fer &bningsceremoni-
en af OL, hvor vi p& egen hénd kunne studere omgivelserne.
Typisk for mange af forstaderne var placeringen af husene.
De var bygget i en rundkreds omkring en slags park, d.v.s.
et megtigt stort areal grasplzne med enkelte trzer og blom-
sterbede. I midten af plznen var opfert et sportsanleg, hvor
alle kunne komme og spille f.eks. tennis, fodbold og lign.

Det neste vi bemerkede, var sproget eller rettere sprogene.
Hovedsprog var engelsk og fransk. Derfor var ogsa alle vare-
deklarationer, meddelelser og lovforslag trykt pd disse
Sprog.

MORIOINITO

o

TORONTO VED NAT - et lyshav i alle regnbuens farver - her
kunne man med rette tale om resourcespild, men imponerende
virkede det. Byens mest bemazrkelsesverdige severdighed var
CW-Tower, der med sine 553,33 m er verdens hgjeste tarn.

L




3.august ABNINGSCEREMONI - tusinder af mennesker overvarede
dette festlige show med opvisning af elitegymnaster, india-
nere med stammedanse, szkkepibeorkestre samt rytterregimen-
ter. Dernast indmarch af OL-deltagerne til opstilling i lan-
denes alfabetiske orden. Det var sandt at sige et flot far-
veorgie. Ceremonien sluttede med abningstalen, tending af
den olympiske ild samt et storsldet fyrverkeri. Det var en
oplevelse uden lige. Siden fulgte en uge med spzndende kam-
pe pa stadion - og man var virkelig imponeret over de man-
ge gode resultater, og en absolut spanding var der ved fi-
nalerne. Folk engagerede sig i den grad, at det hele var et
virvar af tilrab og klapsalver. Man mé& heller ikke glemme
samveret med mennesker. Man fik da nok en lille indsigt i
andres levevilkar.

DET VAR BLOT EN SKAM, at canadierne havde taget skeen for
fuld. De magtede ikke opgaven. Der var knas med indkvarter-
ingen, busforbindelser - lang ventetid. Nogle af deltagerne
naede slet ikke frem til deres konkurrencer. Organisationen
af legene var heller ikke perfekt, men trods problemer har
det veret en stor oplevelse for den enkelte deltager. Turen
for mig var i hvert fald vellykket. Jeg kan fortelle i time-
vis om Niagara Falls, om Ottawa, hovedstaden, som jeg ogsad
fik lejlighed til at se, samt mange andre sevardigheder.

Jeg vil lige navne de mennesker, som ogsd gjorde deres til,
at vores - turisternes - oplevelser blev sa uforglemmelige,
nemlig "The Voluntiers" som gratis havde stillet sig til ra-
dighed, og som var parate til at vise os rundt, og desuden
kere os til og fra stadion, nar vi enskede det.

Min beskrivelse er naturligvis positiv og idealiseret. Det
var jo en ferieoplevelse. For selvfelgelig er der baggarde
i Canada - men det umiddelbare indtryk var szrdeles godt.

Det var nu alligevel dejligt at skulle hjem igen. Og da vi
fra flyets vinduer i en solbeskinnet og skyfri himmel kun-
ne se hele Fyn - udpege de forskellige byer og broer, blev
vi enige om, at slutningen pa turen absolut ogsa var god.

UDE ER GODT - HJEMME ER BEDST.....

Gitte.




Fra Lillestrem i Norge er der indlebet en
invitation til Volleyball-holdet om at del-
tage i et internationalt stavne den 22/23/-
24, april, men da det er bekosteligt at rejse derop, ved vi
ikke,om vi far lov at tage afsted.

Inger Gyritholm

I anledning af at vor klub kan fejre 5 &rs
jubileum den 6. juni i ar, har borgmester
Marius Andersen inviteret klubber fra Aal-
borgs venskabsbyer, Frederikstad i Norge og

' Karlskoga i Sverige til jubileumsstevne i
Aalborg. Formand Harry Henriksen beder derfor alle medlem~
mer reservere dagene 3.- 5. juni for konkurrencer, o0g lor-
dag den 4. juni for fest.

HARRY HENRIKSEN

621¢¢sz /Dfieznfﬁ




DYSTRE TANKER VED VINTERTIDE.

Mit sind er fyldt med dystre tanker
derfor i angst mit hjerte banker.
Men altid kun pa ét jeg tenker

hvem af Jer kan fri mig for lanker.

I livet jeg kun det tomme ser
trods det der sa mange fromme er.
De ville sa gerne give fred

men ingen er fyldt med kerlighed.

Nej, folk har nok i sig selv i dag
de skal jo felge med tidens jag.
Og dem der er i virkelig ned

de kan kun se frem til deres dad.

Men prev en dag nar Du ude gadr
at se p& dem som pd hjernet star.
De spejder efter din kerlighed

hvis Du vil kan Du give dem fred.

BN.

_ Bruger De
Q) =ACIT | ORTOPADISK FODTQ)

KONTOR-CENTER ApS

TELEFON {08) 1248 44
HATTEMAGERVEJ @ . 9000 AALEORG

Til priser
fra kun
kr. 555,-

excl moms.

AALBORGS ORTOPADISKE
HAANDSKOMAGERI

v/ Knud Erik Nielsen
Danmarksgade 10 , 9000 Aalborg
Telefon (08) 137821




GENERALFORSAMLINGEN
15.marts 1977

Formanden aflagde bestyrelsens beretning, der var meget po-
sitiv, og han sagde bl.a., at der kunne konstateres frem-
gang pa alle omrader. Alle aktiviteter karer som aldrig fer
og med gode resultater. Frits Kjelds, Grethe Henriksen,
Egon Christensen og Karin Hegjbjerg er indenfor deres sports-
grene indvalgt i udvalg p& landsplan. Formanden sagde end-
videre: "Vi m& og skal vere med til at udbrede tanken for
vort arbejde, serligt nar vi har s& gode forhold at arbejde
under her i Aalbbrg. Det kan simpelthen ikke geres bedre;
og vi er da ogsd misundt over det ganske land. Jeg vil ger-
ne benytte lejligheden til at takke alle kommunale myndig-
heder for al den stette, man har ydet foreningen i det af-
gadende ar."

Idet formanden navnte Abent-Hus arrangementet i Vadumhallen
8/11-76 sagde han: "Vi finder det rigtigt, at vare"abne'"over-
for andre handicappede, og det kan vi kun gere ved at invi-
tere dem indenfor. Vi vil derfor naturligt p& et senere tids-
punkt gentage dette arrangement."

Formanden sluttede beretningen med ordene:

"Enighed og sammenhold er to faktorer,der er nedvendige for
at opnd et resultat. Begge disse faktorer mener jeg, vi har
opnéet i vor forening. Hvis vi fortsat vil eje de to ting,
vil vores forening ikke lide ned i fremtiden. Lad os alle

std sammen om dette."




Dirigenten Knud Erik Nielsen fortsatte ifelge dagsordenen.

Regnskabstallene blev forelagt af kassereren, Egon Chris-
tensen, og viste et driftsunderskud pa kr. 964,38 - p.g.a.
stort indkeb af materiel.

Et forslag om nye klubdragter til Boccia-holdene noterede
bestyrelsen sig.

Herefter afstemning med valg:

Kasserer Egon Christensen samt revisorerne Marie Roed og
Elna Hansen blev enstemmigt genvalgt.

Bestyrelsen ser nu saledes ud:

Bagest f.v.:

Inger K.
Ekmann, 1.
suppleant,
Sven Seren-
sen,

E. Hamann,
Heine Bster-
gaard,

Egon Chris-
tensen.

v e - -
Frode Laustsen, 2. suppleant, Harry Henriksen,
formand, Frits Kjelds og Ellen Nielsen.

Forreét F;V.:

Under"eventuelt" udspandt der sig en langere debat om pa-
rgrendes tilstedeverelse under aktiviteterne, og om Abent-
Hus arrangementet i Vadum. Mange benyttede her lejligheden
til at udtale sig for eller imod.

Anny Olsen.

ENIGHED 06 SAMMENHOLD



Bordtennis - Vejen til medal jerne.

De fire bordtennisspillere: John og Hasse (1.hold) og Jan
og Karsten (2.hold) gik uden nederlag til tops i turnerin-
gen. Der var saledes medaljer i sigte allerede far sidste

spilledag i Aarhus. Denne dag blev en dejlig dag for os al-
- : s le, idet John og Hasse vandt B-rek-

ken, og Jan og Karsten blev nr. 2.
Da Jan og Karsten ikke er handi-
cappede, stillede de op uden for
konkurrencen. Men prastationerne
er alligevel meget fine. Til lyk-
ke med resultaterne og medaljerne.

Frits.

Lavia Odense vandt A-rakken.

Personlig rekord og klubrekord

blev sat i Aarhus 6/3 i buskydning
af JORGEN IB med 406 points - flot.

Bueskytterne er nu ferdige med korrespondan-
ceskydningen, og der er atter plads om mandagen. Nye skyt-

ter optages gerne.

Riffelskydningen md holde en pause, fordi der
skal bygges om i Vadumhallen i sommer. Men Egon
regner med, at der fer lukningen kan afholdes en
konkurrenceskydning over nogle mandage.

I p———— P E Tt el Dl s

Da der hver lerdag star en ledig gymnastiksal pa
Senderbroskolen, foruden den,der spilles volley-
ball i, startede vi 12/3 pa BADMINTON.Det gik sa




godt, at vi har besluttet at fortsaztte - ogsa for handi-
cappede i kerestole. Ketchere og bolde haves - sa med frej-
digt op lerdag k1. 10.

Kreds 1 under Dansk Handicap Idrzts- Forbund, der dzkker
Nordjyllands, Viborg, Aarhus og Ringkebing amter har afholdt
kredsrepresentantskabsmgde hos Humerklubben i Herning. Her
diskuteredes kredsens arbejde fremover og mulighederne for
stevner og nye klubber. Man diskuterede ogsa svemmereglerne,
som flere reprasentanter ansa for at vare hammende for de
handicappedes lyst til at deltage i stavner.

Genvalgt som formand blev Grethe Henriksen,I.H.Aalborg. Ny-
valgt til bestyrelsen blev Anny Olsen, I.H.Aalborg.

Bestyrelsen har til opgave
at samle alle klubber i kredsen om et idratsligt arbejde.

at vejlede klubber i skonomiske og organisatoriske anliggen-
der.

at oplyse om handicap-idrzt.

at vere initiativtagere til - eller vere behjalpelige med
at oprette nye klubber.

Anny.

HEA - ALBRECHT
KORESTOLE

Mange indstillingsmuligheder.
Demonstreres gerne i Deres hjem
eller vi sender brochure.

STORT UDVALG I SVAGFBRE UDSTYR.

Henvend Dem trygt til bandagisten Bsteraagade 3.

C.MERSK-ANDERSENS EFTFR.:

Aalborg - telf. 08 - 12 24 88.




BLADFONDEN.

"Det var sa’en et godt
blad, vi fik sidste gang",
sagde KNUD og trykkede en
af de her krellede lommeti-
ere i min hdnd......

BM“s lommetier, det var
virkelig en rigtig gammel
og krellet én, er sat ind i
min scrapbog, for den har
gjort sé& megen lykke i I.H.
at den fortjener at blive
bevaret for eftertiden.

Det er min grund til, at
jeg erstatter den med en anden tier...... Ike. ---

Vi har faet mange helt spontane bidrag, og alle med en el-
ler anden sjov begrundelse.

En af de gode var KH, der sagde, at hun da nok forstod en
hentydning i omkladningsrummet forleden, s& her var altsa
en af de krsllede lommetiere, som jeg samlede pa. Jeg skul-
le bare ikke skrive noget om det. Men det er det jo ikke
nemt at lade vaere med, for vi er jo s& glade for alle de
bidrag, vi far, og for den interesse der er for BLADFONDEN
og dermed for KONDIPOSTEN.

Festlig er ogsd et pilleglas med 15 kr. fra A.K.K. Altsa

badde papir og metal. P& etiketten uden pa pilleglasset

star: "ENERGI HENTER JEG I VADUMHALLEN’S SVBMMEBASSIN.
SLANTERNE GIVES TIL KONDIPOSTEN.".......

MIE opdagede at hendes BENT, som ofte arbejder i Norge,
havde overset noget norsk smaral i bunden af tasken, og
det gav BLADFONDEN og dermed KONDIPOSTEN 8 kr. og 22 ere...

Vore sede, flinke, rare og hjzlpsomme piger i omkladningen
blev s& glade for, at der, selvom det var fastelavns mandag,
ikke var nogen af os, der havde sure masker pa. Det skulle
fejres med et bidrag til KONDIPOSTEN ‘s BLADFOND:

31 kr. og 30 Breé.caesss



VOLLEYBALLSPILLERNE har sendt

an check lydende pa 50 kr.... o
KRONER _HALVTREDS. K

Samt felgende begrundelse: % g?

i (]
Volleyballspillerne yder hermed Afﬁpﬂ 2

et bidrag til KONDIPOSTEN, da vi N
synes umadelig godt om bladet og <f%fifi:1;§g
samtidig har en enorm terst, der

ma slukkes med sodavand. Det er

en del af overskuddet fra sodavands-

salget til volleyballtrzningen, der gives

til det udmerkede blad med de mange gode billeder

og oplysninger. En anden god ting er, at man kan fa sin
mening igennem, sa alle medlemmer kan se den, hvis man er
for genert til at sige den hejt. Vi haber, der er andre,
der vil dele mening med os, og maske yde et lille bidrag.

el

)

§
LR

f{\

VOLLEYBALLSPILLERNE v uwwis

Ved redaktionsmedet temte ERLING sin pung, 11 kr. og 15 ere
for at fa lov til at se TV-fodbold. -- og s& kunne der ikke
blive til morgenkryddere i 2 dage, regnede familien ud.....

Fru NEUMANN havde glemt bade lommetier og motivering, men
ELLEN, den gode sjel, lante hende gerne tieren. Motiverin-
gen derimod matte vi have til gode.......

BLADFONDEN har til dette nummer
af KONDIPOSTEN modtaget

135 kr. og 67 ere.

-------- e s e e s e 008000

VIGTIG MEDDELELSE :

Staet

Vore
Annoncerer
De

Stetter




HER ER V I:i..... T - :\!
SVBMNING VADUMHALLEN mandag 15-20
VADUMHALLEN tirsdag 20-21.30
psykisk hzmmede
GL.LINDHOLM SKOLE onsdag 14.45-16.45
psykisk hemmede bern
SOF IENDAL SKOLEN torsdag 21-22
sporg efter  KARIN HBJIBJERG
eller HENNING PEDERSEN
VOLLEYBALL SOF IENDALSKOLEN torsdag 19-21
SONDERBROSKOLEN lerdag 10-13
sperg efter  FRITS KJELDS
BOCCIA VADUMHALLEN mandag 18-20
SOF IENDAL SKOLEN torsdag 17-19
sporg efter  GRETHE HENRIKSEN
RIFFELSKYDNING VADUMHALLEN mandag 19-21
sperg efter  EGON ANDERSEN
BUESKYDNING VADUMHALLEN mandag 18-20
sparg efter  JORGEN IB
eller ERLING OLSEN
BORDTENNIS VADUMHALLEN mandag 19-21
SOF IENDALSKOLEN torsdag 17-21
sperg efter = FORMANDEN.
UDGIVER: Idretsforeningen for Handicappede i Aalborg,
v/formand Harry Henriksen, Liselund 6,
© 9000 Aalborg. TI1f. 13 21 57.
KASSERER: Egon Christensen, Kaalunds Vej 19,
9000 Aalborg. TI1f. 13 01 49.
REDAKTION: Anny og Erling Olsen, Voerbjergvej 18,

9400 Nerresundby.

T1f. 17 78 61.

Inger K. Ekmann, C. Th. Zahles Vej 1,

9210 Aalborg. S@.

T1f. 14 14 37.



