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——— I.H. Aalborg er
ootlew den sterste han-
dicap-idretsfor-
ening i Danmark.

Ja, MARKELIGT er
A/ det sa at konsta-

tere, at kun et

par medlemmer har
haft noget at skrive om i dette nummer af KONDIPOSTEN. Kondi-
posten er et tilbud til dig om, at komme frem med hvad Du
har pa hjertet. @nsker Du ikke dit navn offentliggjort, skriv
da under et merke. Kun redaktionen skal kende dit navn og
adresse.
Kondiposten formidler gerne de solstralehistorier, som glae-
den ved idraztten giver. Lad andre end dig selv og dine nzr-
meste fa del i dem, ved at fortzlle dem her i vores eget
blad.
Ogsa alvorligere emner formidler Kondiposten gerne. Det kan
ikke passe, at alle medlemmer af I.H. Aalborg er ved at bli-
ve passive. Den passivitet, som er sa farlig, og som desver-
re er ved at brede sig som ringe overalt i vort samfund. Det
er ikke et sundhedstegn, at man bare lader sta til, - at man
ikke har en mening, - men bare lader andre tanke for sig. At
man ikke vil blande sig, fordi det nok er klogest ikke at
have en mening om, om noget er godt eller darligt. Man behe-
ver ikke at blive stemplet som ballademager, fordi man giver
en objektiv og negtern vurdering af et aktuelt emne. Hvis
der ikke eksisterede nogen form for kritik eller meningstil-
kendegivelse pa et korrekt grundlag, vil frihed og demokrati
blive til fremmede ukendte ord. - Derfor.. det er ikke kun
de fa, der skal prezge en forening og dens virke, bare fordi
medlemmerne siger ja og amen til alt. Alle har ret til at
have en helt personlig mening, og til at bruge den, sa alle
er med til at fa de rette mennesker til at arbejde for fore-
ningen. Og foreningen - DET ER DIG - . Du bestemmer altsa
selv, hvordan Du vil have det der, hvor Idrztsforeningen
har sit virke....
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Neste nummer af KONDIPOSTEN udkommer omkring 1/4-77.
Sidste frist for indlevering af stof: 10/3-77.



JULESTUE

Der var stor segning til juleaf-
slutningen den 20/12, hvor man-
ge medlemmer var medt frem.Hjel-
pere, der var klaedt i nissetaj,
havde pyntet Slyngelstuen med
lys og gran, bagt kage og lavet
kaffe. Bernene fik hver en god-
tepose. Der var amerikansk lot-
.mﬁﬁrterl med gevinster skanket af
m%ﬁ‘fuhl a. Nerresundby Bank. %ﬁ
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Brug et pengeinstitut
- der tor sige

ja til dig
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Kom ind og fa en skonomisk handsraskning.
Vi bor lige i neerheden.
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" Mange af Idratsforeningens medlemmer har ensket at

W vide, hvad Alma Bjarkam sagde i Regionalradioen

w 8/11-76, hvorfor udsendelsen bringes her i sin ful-

nw de ordlyd. Alma Bjarkam, der er formand for Vanfere-
w foreningen i Aalborg, havde henvendt sig til Regio-

" npalradiocen, idet hun enskede at komme med en udtalel-
! se vedr. aftenens Abent-Hus Arrangement i Vadumhallen.
i Det rimelige i at bringe Alma Bjarkam’s udtalelser i
' bladet ma ses i, at en stor del af de aktive medlem-
" mer netop befandt sig i Vadumhallen pa det tidspunkt,
. udsendelsen blev sendt, og som felge deraf er ude af
» stand til at kommentere en sag, som ogsa vedrerer

. demass

AB
JP

Alma Bjarkam.
Jergen Pyndt, Regionalradioen.

JP: Hvorfor er De imod arrangementet i Vadumhallen i aften?
AB: Fordi jeg synes, at det er forkert, at man viser handi-
cappede frem mod deres vilje.

JP: Er det imod de handicappedes vilje?

AB: Ja, det her er sket imod vores vilje. Der er pa en gene-
ralforsamling gjort opmerksom pa, at vi ikke enskede at
stille os frem. Man har trukket det ned over hovedet pa os,
og derfor ensker vi ikke og vere til skue for folket.

JP: Men, fru Bjarkam, der er jo i dag en begyndende &benhed
omkring de handicappedes situation. Det er vel ikke sadan,
at De vil gemme de handicappede af vejen og isolere dem?

AB: Nej, nej, tvertimod. Jeg er géet ind for integration péa
alle omrader, men det skal bare komme pa en helt frivillig
made. Det skal komme fra barnealderen. Man kan ikke begynde
at integrere, nar ferst man er kommet op i den alder 50-55 ar,
hvor en del af os, der gar til svemning, og som er glade

for det , ovenikegbet ger.

JP: Men ligger der ikke en verdi i, at man over for offent-
ligheden viser, at handicappede kan dyrke idrzt og have stor
glede af det?

AB: Jeg kan egen..., nej, det kan jeg egentlig ikke se, for
jeg kan ikke se, hvorfor handicappede ikke skulle kunne gere
det. For vi er jo przcis ligesom andre mennesker. Vi har
samme ensker og samme m@l, og vi har det store snske inderst
inde allesammen, - og det er at vere akkurat som de andre.



Derfor er det for mig ingen sentation, tvertimod.

JP: Stadigvek det her med abenheden omkring de handicappe-
des situation. Kunne sadant et arrangement som det i aften,
ikke bidrage til en sterre &benhed?

AB: Jo, jo, det vil jeg give Dem ret i. Men sa kunne man
have lavet det pa en anden made, hvor man aftalte med nog-
le handicappede, nogle unge f.eks., for hvem problemet ik-
ke er sa stort. Ganske simpelthen have lavet en propaganda
aften, hvor vi andre s& bare havde holdt os vek eller var
kommet som nysgerrige tilskuere for at se hvordan de unge,
de nu teede sig i den givne situation, hvor vi pa forhéand
havde tabt.

JP: Det er altsad der humlen er, at De foler, det er et ar-
rangement, der er trukket ned over hovedet pa Dem?

AB: Ja, det er et arrangement, der er trukket ned over ho-
vedet pa alle os, og det er jeg meget bedresvet over, efter-
som jeg selv er en af dem, der har veret sa glad som nogen.
Jeg har i en alder af 52 ar lert at svemme, og det har va-
ret mit enske hele mit liv., =  —————-

_____________________________ Kl. 12,50.
5SS = Sven Serensen, .

EN = Ellen Nielser, Medlemmer af I.H.’s bestyrelse.

JP = Jergen Pyndt, Regionalradiocen.

JP: Sven Serensen, I er blevet kritiseret for i handicap-
idretsforeningen og lave en slags udstillingsvirksomhed

her i Vadumhallen. Hvorfor gar I ind i sé&dan nogle arrange-
menter?

55: Nu er det jo ikke fra vor side blevet ment som nogen
udstillingsvirksomhed. Nar vi er gaet ind i et arrangement
af denne art, sa skyldes det simpelthen, at vi har snsket,
at s& mange handicappede skulle f& indsigt i det stykke ar-
bejde, vi laver. Og det der sker her i aften er, at vi invi-
terer andre handicappede ind og kigge pa de handicappede,
der er medlemmer af vores forening, for at de kan fa ind-
sigt i, hvad der egentlig sker, og dermed eventuelt blive
grebet af ideen og tanken.

JP: I Alma Bjarkam’s kritik af arrangementet blev det navnt,
at en generalforsamling i handicap-idratsforeningen havde
protesteret imod arrangementet her.



SS: Det er forkert! Det der blev kritiseret pa generalfor-
samlingen var, for det ferste - s& enskede Alma Bjarkam ik-
ke at parerende til de, der var i undervisning, matte kom-
me i hallen. Det kunne vi naturligvis ikke ga ind for, for-
di mange af de handicappede har et sterkt tilhersforhold
til forzldre eller parerende, og det vil maske for dem vare
en hel umulighed, at kunne gere brug af det tilbud vi giver,
hvis ikke de parerende er til stede. Det andet punkt, det
var, - at Alma Bjarkam gik imod, at vi havde praktikanter
inde i svemmehallen under undervisningen. Praktikanter er
lererstuderende oppe fra seminariet, som har handicap som
speciale, og de skal have praktik. Og det er vi nogle af de
f& her i Aalborg, der kan give dem. Og derfor har vi abnet,
for at disse praktikanter kunne fé den praktiske undervis- '
ning, som er nedvendig, og som er et led i deres uddannelse.
Hermed medvirker vi til, at vi far den tilgang, som er ned-
vendig for at kunne drive vores arbejde videre.

JP: Ellen Nielsen, Du er selv handicappet og med i idrets-
foreningens bestyrelse. Hvad siger Du til den kritik, der
har veret af arrangementet her?

EN: Jeg synes, den er uberettiget. Bade som handicappet og
som larer indenfor andssvageforsorgen, har jeg den handicap-
pedes problem helt inde pa livet, og for mig er det en me-
get vigtig opgave, at vi skaffer en sterre abenhed omkring
den handicappedes problemer og larer andre mennesker at ac-
ceptere den handicappede pa lige fod med sig selv. 0Og denne
abenhed og denne accept, den ma begynde hos den handicappede.
JP: Jo, men mange handicappede kan ikke klare en sédan aben-
hed rent psykisk:

EN: Nej, det er sikkert helt rigtigt, og derfor er arrange-
mentet ogsd lavet séledes, at de mennesker, som ikke ansker
at vaere til stede, har mulighed for at holde sig vak. Alle
er blevet oplyst om dette arrangement, og alle har faet be-
sked pa forhand, hvornadr der kunne vere gaster i hallen, sé
de har haft mulighed for at deltage pa andre tidspunkter.
JP: Vil det sige, at I i forenongens ledelse lagger s& stor
vegt pd disse arrangementer her, sa I vil fortsatte med dem?
EN: Det har jeg nok ikke rigtig taget stilling til endnu.
Det er jo forste gang, vi prever det her. Men for mig at se
er det en meget vigtig ting. Jeg synes selv, at hvis jeg har
glede af en ting, s& vil jeg gerne dele den med andre, og
hvis jeg skal gere mig hab om, at andre mennesker vil forsta
mine problemer, sa er jeg nedt til at fortzlle om dem, og jeg



er nedt til at lade dem se, hvad mine problemer bestar i.
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BUESKYDNTING.

I julestaevnet i Randers 4/12 deltog Jergen Ib,
Bent Nissen og jeg. Vi sked pa 25 m. Nogle af os
for ferste gang. Der var masser plads - ogsa tilat skyde for-
bi. Slutresultatet blev felgende:

Bent 164 point plads nr. 15
Jergen 350 - - - 10
Erling 363 - - - 9

Alt i alt et godt arrangement, der gav os en god traning.
Pa vejen hjem hentede vi et par nye skiver til Vadumhallen,
de gamle er slidt op...

ERLING.

FEHMM MM MIOERMMMIOEIOEM M MIOOHIMMI MMM MNMMMMIOOEOHM AU MIOEMHIOOMRMMN NN N X

Bestyrelsesmedlem Sven Serensen er blevet indvalgt med 69
stemmer pa idretslisten ved Sparekassen Nordjyllands indsky-

dervalg. Til lykke med valget.

Handicapidreet

S& er vores Idretsforening
blevet en rigtig Idretsfor-
ening, - det har vi ganske
vist altid syntes, at den

var, - men nu er vi altsa
kommet sa langt, at Aalborg
Stiftstidende s kendte sports-
Jjournalist, Eivind Samuelsen,
bedre kendt under navnet, Sam,
har lovet at bringe resultat-
er fra vore stavner under en
fast rubrik: HANDICAPIDRAT

pa sportssiderne.




Landsturneringen i
Svendborg 27-28 nov. 76.

Vi startede fra N@rresundby kl.7 den 27/11. Bussen var % ti-
me forsinket, og det hzvnede sig senere, idet bueskytterne
matte igang med konkurrencerne uden middagsmad. Det blev til
en 7. plads for mit vedkommende, og Bent blev placeret som nr.
12. Det hele foregik pa en skole, bade spisning, dans til
béndoptagermusik og overnatning. Selvfelgelig var der nogle,
som skulle ud at se pa byen, men de gik faktisk glip af en
masse sjov, som Egon fra Vadum stod for. Vi morede os dejligt.

En eller anden har vel syntes, at vi ogsd skulle more os om
morgenen ... da var Egon’s bukser nemlig vak.

Erling.

1. omgang i landsturneringen i Volleyball blev afviklet i
Svendborg med felgende resultater:

Aalborg I - Aalborg II  15-7 15-1
Aalborg I - Kebenhavn 7-15 5-15
Aalborg I - Aarhus 15-7 15-8
Aalborg II - Aarhus 15-6 15-7
Aalborg II - Kebenhavn 9-15 5-15

Vore hold blev altséd nr. 2 og 3, og vi ma vere glade for de
opndede resultater. Det er et helt andet spil, vi kan fa frem,
nar vi meder starkere modstandere, end det vi laver pa pa
treningsaftenerne. Vi matte modtage afbud fra Karsten og Kin-
ni, men fandt et par reserver, som klarede sig fint. Der var
endog optrak til den helt store overraskelse, idet hold nr.Il
i farste set forte over Kebenhavn med 9-0, feor modstanderne
vagnede op og vandt szttet 15-9.

De nye spilleregler gav. anledning til megen debat. Der skal
holdes nogle meder med folk fra hvert hold, og forhabentlig
bliver der ogsa tid til at afholde kursus for nye dommere.

Vi skal til stevne igen i det nye ar, nemlig i Kebenhavn 5-6.
febr., og i Aarhus 5-6. marts.

Vi stillede ogsa hold i bordtennis:

Hold I (Jobn og Hasse) spillede 3 kampe og har nu 5 point,

der giver en 2. plads i B-rzkken. Aalborg II (John og Flemming)
spillede ligeledes 3 kampe, som giver 3 point og en 7. plads i
B-raekken. Den afdeling er bare alt for lille. Der md vare fle-



re, som kan lere, og som har lyst til at spille bordtennis.

KREDSSTAVNET i Vadumhallen 23/4-77. I SVAMNING havde

25 m rygsvemning m/hjelpem. : Peter Michelsen 0.37.5
50 m brystsvemning -"- : Rene Petersen 1.02.0
25 m =M= gruppe A : Else Marie Jensen 0.52.4
25 m crawl -"- A : Poul Egon Poulsen 0.28.4
25 m rygcrawl -"- B : Inger K. Ekmann 0.48.7
25 m rygsvemning -"- C : Lillian Lauersen 1.06.1
50 m brystsvemning gruppe A : Per Serensen 1.45.2
50 m =" -"- A : Dorthe Bach 1:0943
50 m -"- -"- B : Else Rasmussen 1.58.8
50 m rygcrawl gruppe A : Per Ssrensen 0.47.8
50 m  -"- -"- B : Else Rasmussen 0.50.6
50 m  ="- -"- B : Aage Pedersen 1.7 .3
100 m brystsvemning gruppe A : Seren Serensen 1.57.6
100 m ="- -"- A : Dorthe Bach 2429:9
100 m " -"- B : Else Rasmussen 2:1249
100 m =" "- B : Aage pedersen 2:18.5.
---000---000---

Kredsvindere i de individu-
elle BOCCIA mesterskaber:

ne‘ er Nr. 1: Lis Svendsen, Aarhus.
" 2: Ditte Mikkelsen, Randers.

snusfornuftigl " 3: John Jensen, Randers.
af handle

Fra I.H. Aalborg gar felgen-
de videre til forbundsmester-
skaberne:

Emil Damsgaard.
Alf Kristiansen.
Svend Aage Larsen.

Det var et godt og velbessegt
stevne. STOR TAK til ALLE.




INDLAG FRA FRITS KJELDS, FREJLEV.
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"Jeg har savnet en reaktion i Kondiposten pa Alma Bjar-
kam’s udtalelser i Regionalradioen, da jeg ikke mener, man
bare kan sidde disse udtalelser overherigt. Det ma vere na-
turligt, at en debat i den anledning kommer frem i vort eg-
et blad, og jeg vil derfor bede om at fa felgende optaget:

Den 3/10-76 fik Du en meddelelse sammen med bladet om, at
8/11-76 ville der vere Abent-Hus i Vadumhallen, hvor alle
handicappede var velkommen til at se, hvad vi laver. 5/11-76
blev det meddelt i Aalborg Stiftstidende, at der 8/11 ville
vere Abent-Hus i 3 timer om aftenen i Vadumhallen.

Alma Bjarkam, hvad har Du egentllg at klage over? Du blev pa
generalforsamlingen tilbudt at fa fast tid i svemmehallen,
uden at pérerende til andre handicappede var til stede; men
det var Du ikke interesseret i. Du har hele tiden vidst, at
Du kunne finde en tid, hvor der ikke var gzster i svemmehal-
len. Alligevel gik Du til Regionalradioen - og altsa med
urigtige oplysninger.

Du udtaler, at Du ikke ensker at vere til skue. Du ensker
altsd ikke, at andre handicappede skal se dig svemme, men i
samme andedrag vil Du gerne selv veare nysgerrig tilskuer til
unge handicappede, som skulle lade sig stille til skue denne
aften. Og hvar er din mening, nar Du kommer i Sofiendalskol-
ens svemmehal og klader om og benytter saunaen i offentlig
8bningstid? Alene deri ligger, at Du ikke er s& sart, som Du
giver udtryk for. For der har Du ingen garanti for, at de
mennesker Du meder, har spor kendskab til, hvordan handicap-
pede kan se ud. Der har Du ingen garanti mod nysgerrige blik-
ke. Af samme grund kan Du ikke vente forstadelse for dine
synspunkter hos de parerende, som Du snsker ud af svemmehal-
lerne. Din holdning er noget forloren, og der mé& vare noget
andet, Du vil nd med det der.

Du siger ogsa, at Du gar ind for integration - d.v.s. op-
tagelse i samfundet - pa alle omrader; men din form for in-
tegration falder helt til jorden. For hvordan skal integra-
tion komme fra barnealderen, nar bernene far at vide, at de-
res forzldre ikke md vere til stede i svemmehallen, fordi
nogle andre handicappede ikke vil kigges pa. Jeg mener abso-
lut, at vi ved at vise bernene og de unge, at vi ikke er ban-
ge for at vise vores handicap frem, stetter dem mest, sa de



opdager, at de godt kan fungere med deres handicap, uden he-
le tiden at fole at de bliver kigget pa. Efterhanden opnar

de deres handicap-erfaring, noget der kan tage lang tid,

hvis ikke vi, der har tilkempet os vores handicap-erfaring,
hjelper dem p& vej. Integration begynder ogsé& hos de pareren-
de. Det er her, vi skal opnd en sterre forstaelse, og her

far vi en sterre kontaktflade udad til offentligheden.

Jeg sperger dig til slut: Havde Du dekning i din bestyrel-
se for de synspunkter, Du som formand for Vanfereforeningen
gik til Regionalradioen med? Det ville have varet mere han-
dicapvenligt, hvis Du havde henvendt dig til Idretsforenin-
gens bestyrelse, i stedet for at Du med dine offentlige ud-
talelser pa urigtigt grundlag, har stillet vi handicappede
og Idretsforeningen i et darligt lys."

Frits Kjelds,
Frejlev.
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Alle medlemmer, der er berettiget til kersel
HUS K at melde afbud pa telefon 13 21 57

senest mandag formiddag, sa vi

undgdr at kere forgeves efter dig.....cooeeeenn

Bruger De
Q) FACIT ORTOPADISK FODTQ)

KONTOR-CENTER ApS
TELEFON {08) 1248 44
HATTEMAGERVES 8 . 9000 AALBORG

Facit
transportable! Sy

AALBORGS ORTOPADISKE
HAANDSKOMAGERI

v/ Knud Erik Nielsen
Danmarksgade 10 . 9000 Aalborg
Telefon (08) 137821




SVERIGESTUREN

Vi flej den 22. dec. fra Aalborg over Kgben-
havn videre til Stockholm, hvor vi blev hen-
tet af vore plejeforeldre. Den 23. var vi pa kongeslottet,
hvor vi var inviteret til kl.14. Vi havde féet fine gaver

med fra vores borgmester, Marius Andersen; men der skete det
uheldige, at SAS glemte vore kufferter og min kerestol i Ke-
benhavn, og man kunne ikke nd at fa tingene frem til Stockholm,
inden vi skulle pa slottet. Vi besegte altsd det svenske kon-
gepar i sweaters og treskostevler. Vi havde endda faet fint
nyt tej i dagens anledning. Heldigvis havde vi "gemt" borg-
mesterens gave til kongen - en Aalborg - i vores handbagage,
mens dronningen ferst kunne fa sin gave den neste dag. De vi-
ste ipvrigt megen forstadelse for den flove situation, SAS
havde bragt os i. Vi var p& slottet en time, hvor vores leder,
Bengt, bl.a. fortalte om turen til Are. Dronning Sylvia for-
talte pa flydende svensk, at kongeparret havde stiftet en
bryllupsfond til fordel for de handicappede i Sverige. Konge-
parret var meget venlige og naturlige, og da Bengt’s fotogra-
fiapparat pludselig ikke ville virke, ordnede kongen det, s
Bengt kunne fotografere videre. Da vi sad og snakkede, kunne
dronning Sylvia ikke se Bengt for hyacinten pé& bordet, hvor-
for hun bare satte den ned pa gulvet!

Efter beseget pa kongeslottet sd vi en del af Stockholm.
Den 26. sa vi en meget spandende ishockey kamp, og om afte-
nen skulle turen til Are starte. Efter det nye program skulle
vi starte kl. 21, men en fejltagelse fra busselskabets side
bevirkede, at vi ferst kom afsted kl. 1. - Der var ogséd "op-
levelser" pa busturen. Den ferste var altsa, at vi kom afsted
med 4 timers forsinkelse. (Opholdssted: et lille klubhus).
Den naeste var, at varmeapparaterne i bussen ikke virkede, og
ventilerne var frosset fast, sa der blaste kold luft ind hele
tiden. Da vi havde kert 600 km, gik bussen i stykker, og vi
matte vente 1 time pa en anden. Bussen var kold i forvejen,

- og der var -32° € udenfor... Na, vi overlevede allesammen,
og de sidste 100 km foregik i en dejlig varm bus, og vi ndede
til Are kl. 11.

Vi boede pa hotel "Arevidden", der er specielt indrettet
til handicappede; men det var altsé ikke bare ferie altsammen.
Treningen var hard. Vi begyndte dagen kl. 7 med gymnastik, og
man hvilede ikke, nar det passede én. Nej, man fortsatte til
kl.9. Vi trenede bl.a. i ribberne og med medicinbolde, som ve-




Jjede 3 kg. Det var en god trening, og man fik mange krafter
af den. K1. 16 startede man igen med 15-30 min. opvarmning.
Derefter skulle vi svemme 2000 m, nogle dage mere og andre
dage kun 1500 m. K1. 18 fik vi fri, men sd var vi ogsd godt
trette. Vi har vores trzningsprogram med hjem, og ved at
trene videre efter det, vil vi forsege at holde de gode svem-
metider, vi kom op pa derovre.

Den 5. jan. startede hjemrejsen mod Stockholm ad spejlglat-
te veje. Under nesten hele kereturen, der varede 14 timer,
var chaufferen i kontakt med politiet p.gr.a. de glatte veje.

Den 7. jan. kl. 10.30 var vi igen hjemme i Aalborg og denne
gang atter uden bagage og kerestol!!! Fantastisk...

Hele turen var een stor oplevelse. Den eneste skuffelse var
den, at vi ikke fik vore kufferter inden bessget pa slottet.
 Sverige er et godt land at vere handicappet i, og vi vil
habe, at det ogsa bliver sidan herhjemme med tiden. Bl.a. er
der ingen trapper ved indstigning i S-togene, og hvis der en-
delig er trapper nogle steder f.eks. op til kirken eller ind
i varehusene, sa er der ogsa slidsker eller elevatorer.

DORTHE og ELSE.

PS.: De har forevrigt alletiders "vinterdupper" til krykker-
ne derovre. Det er pigge, som kan slds ned, nar man er ude i
glat fere. Nar der ikke er behov for dem, kan de tages af...

HEA - ALBRECHT

KORESTOLE

Mange indstillingsmuligheder.
Demonstreres gerne i Deres hjem
eller vi sender brochure.

STORT UDVALG I SVAGF@RE UDSTYR.

Rt i G i

Henvend Dem trygt til bandagisten Osteraagade 3.

C.MAERSK-ANDERSENS EFTFR.Z

Aalborg - telf. 08 - 12 24 88.




ABENT-HUS AFTENEN i VADUMHALLEN

blev, som det ses af billederne,

en vellykket aften med megen ak-

tivitet og munterhed.....

2; 1976
NOVEMBER




NOGET om BLADFONDEN.

SE VENNER! Her er blad-
fonden’s ferste bidrag:
En dejlig krellet lomme-
tier - skenket af BM.
Stor TAK til BM.
Skulle der vzre andre,
som gar rundt med en
krellet lommetier, der
godt kan undveres. Giv
os da et praj, sa finder
vi dig og ordner det for-
noadne, sa Du ikke behaver
at rende pa posthus eller
lignende.

BLADFONDEN' skulle gerne
komme til at fungere ved mange frivillige bidrag, sa udgif-
terne til KONDIPOSTEN belaster Idretsforeningens budget séa
lidt som muligt.

Er det f.eks. én af de dage, hvor det hele flasker sig. Man
rammer plet med kuglen eller pilen, - bolden triller og
flugter, som den far besked pa, - og svemmeren klarer alt
det, som ellers plejer at ga skavt! Sadan en dag har man det
faktisk godt med sig selv, - sa nar man har klappet sig selv
pa skulderen, ville den jo vere helt i top, om man sagde, at
nu skal KONDIPOSTEN sereme ha” en bette skilling, for det
har veret en god dag...

Nar vi modtager et bidrag, vil vi meget gerne have grunden
til, at man giver. Sa& vil vi her i KONDIPOSTEN offentligge-
re de bedste og mest originale be-

grundelser for bidraget, det vere
sig stort eller lille. Med andre H
ord: Det behsver ikke at vare

i 2 AUT. DOMI-FORHANDL.
papir det hele, metal kan ogsa @ANDERS L 3

9400 NORRESUNDBY
bruges.... TELEFON: 17 67 00
efter lukk

kketid 0f 17 37 72

VI HAR MED TAK MODTAGET :
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SV@MNING

VOLLEYBALL

BOCCIA

RIFFELSKYDNING

BUESKYDNING

BORDTENNIS

VADUMHALLEN
VADUMHALLEN

GL. LINDHOLM SKOLE

SOF IENDALSKOLEN
sperg efter
eller

SOFIENDALSKOLEN
SGNDERBROSKOLEN
sporg efter

VADUMHALLEN
SOFIENDALSKOLEN
sperg efter

VADUMHALLEN
sperg efter

VADUMHALLEN
sperg efter
eller

VADUMHALLEN
SOFIENDALSKOLEN
sperg efter

mandag  15-20
tirsdag 20-21.30
psykisk hzmmede
onsdag 14.45-16.45
psykisk hzmmede bgrn
torsdag 21-22

KARIN H@JBJERG
HENNING PEDERSEN

torsdag 19-21
lgrdag  10-13
FRITS KJELDS

mandag  18-20
torsdag 17-19
GRETHE HENRIKSEN

mandag 19-21
EGON ANDERSEN

mandag 18-20
JORGEN IB
ERLING OLSEN

mandag 19-21
torsdag 17-21
CARSTEN NIELSEN

UDGIVER: Idrztsforeningen for Handicappede i Aalborg
v/formand Harry Henriksen, Liselund 6, 9000 Aalborg

tlf. 13 21 57

KASSERER: Egon Christensen, Kalundsvej 19, 9000 Aalborg

tlf. 13 ol 49

REDAKTION: Inger K. Ekmann, C. Th. Zahles Vej 1, 9210

Aalborg S@. T1f.

14 14 37

Anny og Erling Olsen, Voerbjergvej 18, 9400 Ngrresundby

BORGE LARSENS EFTF. - NORRESUNDBY



