Stor tilslutning ved svommestaevnet i Vadum.
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Sidste frist for aflevering af stof til naste blad, som

udkommer 18. april, er

Mandag, den 29. marts 1982.

En forsinket tak til Thomas og Kurt for deres indsats 1

redaktionen og samtidig velkommen til Kim og Karsten, som

fungerer henholdsvis som fotograf og tegner .

REDAKTHUREN

Det er rart, narder er hold pa
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altid med i billedet

ogkonomien.

Tag en rask beslutning og lav et
budgetskema — enten alene eller
sammen med os. Sa hjaelper vi
Dem til at f hold pa ekonomien.

Hver maned overforer vi det ned-
vendige belob fra Deres lsnkonto
og betaler regningerne for Dem.
Vikan samtidig tilbyde Dem en
familiekonto, som bl.a. giver Dem
den fordel, at vi lsegger ud i de dyre
maneder.

HANDELSBANKEN @




Bankospil

Tirsdag den 16. februar 1982 kl. 19.00 i Klubhuset.

1/4 gris

3 suppepakker

6 stege

10 3 kyllinger

3 kaffe - vin - chokolade

3 polsefade

4 gaveartikler
Amerikansk lotteri: snaps - cigaretter.
Kaffe og bred efter spillet 5,00 kr.

1 plade 4,00 kr.

4 plader 15,00 kr.

FESTUDVALGET
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Fa fradrag

der teeller

-faen
Skattestopper

i Provinsbanken

PROVINSBEANKEN
til at tale med




Svemning

Kebenhavn jubilaumsstavne, den 15/11-1981. opn.tid anm.tid

Leb nr. 3 - klasse A - 100 m bryst for herrer.

nr. 2 Anders Hostrup 1.52,3 1.46,7

Leb nr. 5 - klasse B - 50 m bryst for herrer.

nr. 1 Anders Jellesen 0.47,3 0.52,7
nr. 4 Mogens Christensen 0.53,8 0.53,3"
nr. 5 Stephan Dahl 0.55,1 0.549,5

Leb nr. 6 - klasse B - 50 m bryst for damer.

ritte 2 Dorthe Bodum. 1.00,9 1.09,5

Leb nr. 8 - klasse C - 25 m bryst for damer.

i -Connie Schmidt 034,53 . 0:35;1

Leb nr. 9 - klasse A - 200 m fri for herrer.

nr. 2 Anders Hostrup 3.59,4 3.58,0

Leb nr. 14 - klasse B - 50 m ryg for herrer.

nr. 1 Anders Jellesen 0.45,2 0.52,8
nr. 2 Stephan Dahl 0.46,7 0.52,7

Leb nr. 15 - klasse B - 50 m ryg for damer.

nr. 1 Ilse Andersen 0.48,3 0.53,1
nr. 2 Dorthe Bodum 1.03,2 1.17,5

(fortszttes side 6)



ADVARSEL
hgj musik

Fest for dem der er og fogler sig unge.

Rigtig diskoteksstemning. Ny musik. Lysshow.
Smgrrebrgd. Snaps. @1. Vand.

Entre 10 kr.

FREDAG DEN 26. FEBRUAR KL. 19.00 I KLUBHUSET.

Tilmelding senest tirsdag den 23. februar til:

Gitta 144068
Tut 140017

FESTUDVALGET

PBBIOOLHIEVISBLEHRRIBDEGD
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opn.tid anm.tid

Lzb nr. 18 - klasse B - 50 m fri for herrer.

nr. 1 Stephan Dahl 0.36,7 0.37,3
0 o Anders Jellesen 0.41,7
nr. 4 Mogens Christensen 0.47,1

Leb nr. 19 - klasse B - 50 m fri for damer.

mey 4 Ilse Andersen 0.42,8 0.40,8

Leb nr. 21 - klasse C - 25 m fri for damer.

nr. 1 Connie Schmidt_ 0.27,8 0.28,4

Leb nr. 22 - klasse A - 100 m fri for herrer.

nr. 4 Anders Hostrup 1.57,3 1.48,7

Leb nr. 24 - klasse B - 100 m fri for damer.

nr. 1 Ilse Andersen 1.36,3 1.33,9

Leb nr. 25 - klasse B - 100 m fri for herrer.

nr. 1 Stephan Dahl 1.17,2 1.19,2
nr, 3 Anders Jellesen 1.31,5 1.28,4
nr. 4 Mogens Christensen 1.45,6 1.48,9

Leb nr. 26 - klasse C - 100 m fri for herrer-damer.

n. Connie Schmidt 2.06,8

Lob nr. 28 - klasse B+C - 25 m butterfly for herrer.

nr. 1 Anders Jellesen B.18,0 0:23.5

(fortszttes side 8)



Vi vil gerne have en
foreeldre/stegtteforening.

I mange foreninger bliver en kreds af forzldre s& inter-
esseret 1 foreningens arbejde at de stifter en foreldre/
statteforening.

Det er en sé&dan forenings formal at yde en aktiv stotte
til foreningen og i samarbejde med ledelsen, forestd man-
ge forskellige aktiviteter i foreningen.
Foreldreforeningens opgave kan vere: skonomi, transport,
administration og ikke mindst, virke som inspirator for
hovedledelsen. .

Foreldreforeningen skal vere en "forening i foreningen”,
dog skal den altid fungere i hovedforeningens regi.
Grundtanken bag forzldreforeningen er, at alle skal have
en mulighed for en meningsfyldt fritid - en fritid som vil
vokse og vokse ----.

Samtidig er en sadan forening med til at skabe et kamme-
ratligt forhold mellem foreldrene som kan vere til gavn
for foreningens trivsel.

Vil du hgre mere om dette emne op miske vere med til at

starte en foreldre/stetteforening, s& kom til
ORIENTERENDE M@DE

Onsdag, den 24. februar kl. 19.00 i klubhuset.

Alle er velkomne - ogsd selv om de ikke er "for=ldre".

BESTYRELSEN



opn. tid arnm. tid

Leb nr. 28 - fortsat.

nr. 2  Stephan Dahl 0:19;7 0.20,9
nr. 3  Mogens Christensen 0.22,9 0.23,1
Leb nr. 30 - klasse C - 3 x 25 m medley for damer.

nr. 1 Connie Schmidt 15143

Leb nr. 32 - klasse B - 3 x 25 m medley for herrer.

nr. 1 Stephan Dahl 1.10,6 118, 2
nr. 2 Anders Jellesen 1: 150 1.21,5
nr. 4 Mogens Christensen 1.20,6

Spar op-og lan
3 gange det
opsparede belgb

Kom ind og her naermere
om spareldn i Den Danske Bank.

Vv' DEN DANSKE BANK




GENERALFORSAMLING

Onsdag den 17. marts 1982 kl. 19,00 i klublokalet, Henning
omithsvej 1.

Dagsorden:

Valg af dirigent

Bestyrelsesberetning for det forlsbne &r
Foreleggelse af regnskabet

Indkomne forslag

Valg af formand

g U bW N

Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer

pa valg er Sven Serensen og Jens Chr. Jensen

~J
.

Valg af 2 suppleanter

8. Valg af 2 revisorer

8. Valg af revisorsuppleant
10. Eventuelt.

Forslag til generalforsamlingen skal vere bestvrelsen i

herde senest 8 dage for.

Opmerksomhed henledes pé& foreningens vedtagter paragraf 5
sidste afsnit:

"stemmeret har alle medlenmer. En forudsztning for stemme-
afgivelse er, at pagmldende ikke er i restance med kontin-

gent. Stemmeret kan kun udeves ved personligt fremmade.”

Efter generalforsamlingen er foreningen vert ved en kop

kaffe. Bestyrelsen



Svemmeopvisning i
Vadumhallen

Lerdag d. 6. dec. 1981 deltog alle bwrnene og en del af
personalet fra bgrnehjemmet afd. K. Vodskov 1 et svermme-
stavne som blev afholdt af Idretsforeningen for handicap-
pede. Selve stavnet blev en realitet fordi foreningen i
anledning af handicaparet blev tildelt et legat p& 10.000
kr. af Lions Club i Gug. Idretsforeningen for handicappede
valgte at bruge disse penge pa de yngste medlemmer og for-
trinsvis p&d de af medlemmerne som aldrig far chance for at

deltage i stavner af mers komkurrenceprsget art.

I stevnet deltog der ca. 70 aktive svemmere, og lige sa
mange forzldre, seskende og pargrende fyldte tilskuerrsk-
kerne. Stzvnet fik en meget hmjlydt og festlig start idet
Sigfreds forvermere precis kl. 11.00 gjorde deres entre i
svgmmehallen og underholdt os alle med kendte melodier og
Julesange. Herefter startede den egentlige svammeopvisning.
De aktive svemmere var inddelt i 7 hold, hvoraf nogle af
dem gav opvisning p& tvaers og andre hold pd& langs af bas-
sinet. Efter endt svemmetur blev der overrakt medaljer til
alle svemmerne. Da den officielle del af svemningen var
afsluttet var der fri svemning for alle aktive svemmere og
hjelpere, hvilket vi alle ned meget. Sigfreds forvarmere
viste sig igen i svemmehallen og satte punktum for denne

del af stzvnet.

Da alle var kladt om blev der serveret is, pglser og soda-
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vand til bernene, hvorefter Solsidens busser igen bessr-
gede hjemtransporten. Stavnet tegnede sig som en meget vel-
lykket dag der spredte liv, lys og glaede i de psykisk og
fysisk handicappede berns sjzle og legemer. Det var et
stevne der tog sigte mod at selv den svagest stillede i
samfundet kunne vere med,hvilket er en situation vi ikke

er forvente med i dagligdagen.

Afd. K's personale betragtede dagen som en meget positiv
og indholdsrig oplevelse, ikke mindst for de bern 0g per-
sonale som ikke til daglig tager del i foreningens 1liv og
virke. Ud fra disse betragtninger vil Jjeg gerne slutte det-
te indleg af med at rette en tak til foreningens formand
Grethe Henriksen og de to svemmeinstruktzrer Karin Hej-
bjerg og Henning Pedersen, for det serdeles gode initiativ
og veltilrettelagte arrangement, som blev afviklet perfekt
til punkt og prikke. Et arrangement vi meget gerne vil
slutte op om igen, s& fremt foreningen og medlermerne ved

fzlles hjelp, kunne fremskaffe midler 0g resourcer hertil,

Else Hogh
Barnshjemmet afd. K
Vodskov

Legoland

Reservér lerdag den 22. maj til Legoland. Priser m.m. kom-
mer i neste nummer af KONDIPOSTEN.

T



"Jeg har brug for en
hurtig reaktionsevne.
Den aedelsegges af
rygning og des-
uden synes jeg at det
ser dumt ud med en
cigaret i munden”.
Morten Frost, badminton

"Jeg har brug for en
god kondition som
fodboldspiller. Derfor
har jeg aldrig reget”.
Morten Olsen, fodbold

"Jeg ryger ikke. Jeg synes
ikke at cigaretter og sport
passer sammen”,

Morten Stig Christensen,
handbold

g "Selvtalgelig vil jeg
4 ikke begynde at ryge,
\\l\wm:b &M 2 og det er der heller
= . ingen af mine

kammerater der vil".

Mette Christensen,
svemning

Kreeftens Bekeempelse
Giro 1 45 80 00

12
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Juleskydning

"Pensionistskydning”

Jan Rud
Egon Andersen
Grethe Henriksen

Marie Roed

Skytternes skydning

Ase Andersen

Hans Jergensen
Freddy Christiansen
Jens Chr. Jensen
Jergen Pedersen
Raymond Mortensen

Chr. Christensen

Skydning

92
88
85
83

93
91
85
76
/5
51
47

-det er nugodt
at der stadig
er en bette go
lokalbank!

& Nerresundby Bank

-den lokale bank p& begge sider af fiorden!

Vi takker Vadum skytteforening for premier til skydningen.

Kvartalsskydning
Freddy Christiansen 1356
Jens Chr. Jensen 1354
Hans Jargensen 1349
Hisk GIROKONTO

(fortszttes side 14)
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Den fgrste kredsskydning i
Vadum den 21.11.81 -

Klasse A

2.pl. Hans Jorgensen 387
3.pl. Jens Chr. Jensen 384/2
4.pl. Per Schmidt 384/1

5.pl. Chr. Christiansen 383
6.pl. Freddy Christiansen 380
9.pl. Raymond Mortensen 373

10 pi. Jorgen Pedersen 369
Klasse B

Ase Andersen 385/2
Klasse C

Egon Ssrensen 368/1

£ Decteren -
l n Den anden kredsskydning finde
g &O( SP‘) *e*sted den 13. febuar 1982 i

Allingabro.
Der er venskabskydning i Ikas

“den 27. febuar 1982.

Skydeudvalget

"De fleste ™%
{ sportsfolk }
wJygerikke! /

. atsparc op
. til sinc
mali1

sparckassen

® nor ]ylland




Jubileeumsstaevne i Kgbenhavn
den 14. og 15. november 1981.

Den ferste klub med handicap idret fyldte den 14/11, 30 &r
og havde inviteret os til volley og svemmestavne.

Vi rejste fra Aalborg med nattoget og blev i Kgbenhavn hen-
tet 1 bus og kert til Hyltebjerghallen hvor vi fik morgen-
mad. Stazvnet havde deltagelse af 8 hold fordelt pa 2 puljer.
Aalborg skulle mede de svenske mestre + 1 hold fra Roskilde
og 1 fra Kege. De to hold klarede vi men svenskerne var for
skrappe.

Lerdag aften var der gallaaften, hvar vi pav Lavia Kgben-
havn en ungdomspokal, med h&b om at de unge medlemmer vil
trene flittigt, sédan at vi kan vise alle at ogsd handicap-
pede kan dyrke idret med et godt resultat.

Sendag skulle der spilles finaler og Aalborg skulle i kam-
pen om 3-4 pladsen mede Kgbenhavn, der sensationelt blev
slaet af Arhus. Denne kamp gik som s& ofte for, med sejr
til Aalborg, der dermed blev nr. 3. Arhus blev nr. 2 og
svenskerne gik med den fine 1. plads.

Vi var hjemme ved 22 tiden trette m men glade for det fine
resultat, der lover godt for vor hjemlige turnering.

En deltager

M SIMONSEN &WENDT A/S

MURERMESTRE, INGENI@RER OG ENTREPRENGRER
KONG CHR. ALLE 28 . 9000 AALBORG
TELEFON: (OB} 12 11 66 - 12 12 10
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De fleste af klubbens
medlemmer og Kraftens Bekaempelse
har en ting tilfzelles:

+seDe er modstandere af rygning
under enhver form! Kreftens Bekamp-
else har undersegt, hvordan det er
med rygningen blandt bern og unge.

Det viste sig, at hver tredie reg,
nidr han/hun var fyldt 14 &r. Men
hvis man spurgte dem, der stod i
klub, fik man et helt andet svar:
Her var det nemlig kun hver 12, der
rog! Det tyder pd, at man i klub-
berne er klar over, at rygning er
usundt, og at det skader ens presta-
tioner i sporten.

Vi ville godt enske, at dem, der
dyrker sport, ville fortalle deres
kammerater hjemme og i skolen, at
rygning er ved at blive 1lidt gammel-
dags. Der er efterhinden for mange,
der véd for meget! De véd, at ciga-
retregen indeholder tjzre, nikotin
og kulilte.

At ryge er nasten som at spille

med i et lotteri: N&r man har

co

Kreftens Bekzmpelse

betalt sin indsats, d.v.s. kebt

sine cigaretter, har alle gode chan-
cer for den store gevinst: En dir-
lig kondition. Der er ogsad smige-

vinster: Hoste, stak&ndethed osv.

Trznerne i klubben véd lidt mere
om rygningens skadelige virknin-
ger. De har fdet en lille brochure
fra Kreftens Bekampelse, der
forteller om alt det man slipper for,
hvis man bruger sine penge til
kondisko, en sportstaske eller miske
en cykel, i stedet for cigaretter,
cigaretter og atter cigaretter...

Venlig hilsen

Kraftens Bekampelse

Oplysningscentret . Aboulevard 42 . 2200 Kebenhavn N

Telefon 01/374700 . Giro 1 45 Bo oo
16



Forbundsmesterskaber i Volley-
ball i Aarhus den 16. og 17. jan.

Aalborgs to volleyhold klarede sig udmerket i 2. afdeling
af forbundsmesterskaberne.

1. holdet fik maksimumpoint, i alt 14,

2. holdet fik i alt 8.

1. holdet fagrer turneringen og vi hdber at vi genvinder

guldet 1 a&r.

En volleyboldspiller.

Bruger De l

Ortopeedisk fodtej
Indleag . Ortopeediske traesko
Forhandling af Solidus sko

OBS

Festudvalgets program forér:

B rE s

Tirsdag den 16. februar Spil

alborgs °"'°"*"""°ﬂ Fredag - 26. februar  Diskotek
dndskomageri . ‘

| K. E. Nielsen Tirsdag - 2. marts Spil
Niels Ebbesensgade 8 b Tirsdag - 13. april Spil

9000 Aalborg . Telf. 08-13 7821

KLIP UD OG GEM

STOT VORE ANNONCPRER - DE STATTER 0S

17



HER ER VI !

SVAMNING B0CCIA

VADUMHALLEN, Mandag 14 - 21.30
Bearn og Voksne v/ Karin Hejbjerg

VADUMHALLEN, Mandag 18,00 - 19,30
PARKSKOLEN, Torsdag 17,00 - 19,00
Gl. LINDHOLM SKOLE, Onsdag 14,45 - 18 v/ Peter Leo Jensen

Bern op Voksne v/ Karin Hzjbjerg RIFFELSKYDNING

SOFIENDALSKOLEN, Torsdeg 13,30 - 14,30

VADUMHALLEN, Mandag 19,00 - 21,00
Barn v/ Henning Pedersen

v/ Egon Andersen

SOFIENDALSKOLEN, Torsdsg 20,50 - 22,20 BADMINTON

AFTENSKOLELEDER

Karin Hajbjerg, Tulipanvej 15 ,
9310 Vodskov

T1f. (08) 29 39 86

SPNDERBROSKOLEN, Onsdag 20,00 - 72,00
Lordag 10,00 - 14,00
v/ John Vangsg

VOLLEYBALL
KAMMERATLIG SAMVAR

SOFIENDALSKOLEN, Torsdag 18,00 - 20,00

KLUBHUSET, Henning Smidtsve], wt ahy Gansse

tlf. 16 72 82

LOGIVER Tdretsforeningen for handicappede i AAlborg

Formand Grethe Henriksen, Liselund 8, 9000 AAlborg
TLf. 13 21 57

KASSERER Marie Roed Madsen, Vester Fjordvej 62, 3000 AAlborg
Tilf. 13 B5 3

ANSVARSHAVENDE Gitta Nielsen, Grenlandstorv 9,4, 3210 AAlborg SO
REDAKTER T1f. 14 40 B8
REDAKTION Karsten Thorup Serensen, T1f 14 40 68
Birthe Larsen, T1f 14 00 17
Lotte Sloth Sgrensen, TIf, 31 41 29
FOTOGRAF Kim Thorup Serensen, T1f, 31 41 29



