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1981 har féet benavnelsen Handicaparet.

af dette ved vi ikke, men da D.H.I.F.
jubileum, vil der p& flere midder blive gjort opmerksom pa,
at der overalt bliver dyrket idret af handicappede.
derved at endnu flere mé& f& lyst til at vere med.

Med h&b om at vi i 1981 m& f& udbredt kendskaben til handi-
cap idret, snsker bestyrelsen alle et godt og indholdsrigt

nytéar.

PASKEFERIE

Tirsdag den 14. april
Onsdag den 22. april

SOMMERFERIE

til

sidste undervisningsdag:

SOFTENDALSKOLEN
GL . LINDHOLMSKOLE
SOFIENDALSKOLEN
VAOUMHALLEN

fredag
onsdag
torsdag
mandag

Hvad der kommer ud

i dette &r har 10 ars

den
den
den
den

Vi haber

Bestyrelsen
12. juni
17. juni
18. juni
22. juni



BANKOSPIL

Bankospil i klublokalet, Henning Smiths vej
FREDAG DEN 6. FEBRUAR 1381 KL. 19,00,

Vi bortlodder 30 fine gevinster++ sidemandsgevinster, og
selvfglgelig ramerikansk lotteri.

1 plade 3.50 kr.
3 plader 10.00 kr.

Kaffe og breod efter spillet til 5,00 kr. pr. person.

I er velkommen til at tage familie og venner med.

P& gensyn.

Fa fradrag
der teeller .
-faen v oy,
Skattesto per 4 % e
i Provinsbanken e |

Vi PROVINSBANKEN
til at tale med




Juleafslutningen i Vadumhallen gik s& godt at alt vort lot-
teri var udsolgt kl. 17.30. Nu har endnu flere lovet at vere
med til at skaffe gevinster, sd n=ste &r laver vi det 1 2
afdelinger. Vi siger tak til alle, der har haft travlt med
strikke og hzklepinde, sytej, indpakning af kebte gaver, ja
alle der bidrog til lotteriet. Tak til alle der kebte numre
og lavede eget lotteri der gav ekstra penge. Tak allesammen.

Der blev i ar lavet 175 juleposer. Vi siget tak til Einar
fordi han skaffede dsm, bAde billigere og ferdigpakkede,

og ligeledes en stor T A K til frugthandler Richard Nielsen
for gaven der bestod af appelsiner og @bler til alle poserne

Foreningen siger tak til alle, der i det forlasbne ar har
givet bidrag, store som sm&, til hjzlp for vort arbejde.

Bestyrelsen.

. I syn's det var synd,

at Aalborgensemne
ikke kunne handle
ien selvsteendig
lokalbank...

— uden at de var nedsaget
til at tage til Nerresundby

& Norresundby Bank

Bredegade 3 - Vesterbro 79 - Aalborg




KONKURRENCER

Kredsstevne 1 Vadumhallen 20/21. Februar 1981

Boccia:
lerdag den 20. starter k1. 10.00
slutter ca. kl. 17.00.

sgndag den 21. starter kl. 10.00
slutter ca. k1, 12.00.

Svemning:
sondag den 21. starter kl. S.00. med opvarmning
konkurrencen starter kl. 10.00.
konkurrencen slutter kl: 13.00

I er alle velkomne til at komme og heppe j2res kammerater op.

Det var med en vis spending at vi arrangerede filmaflten,
men det viste sig, at der var pznt fremmade.

Det var en festelig og forngjelig film, selv om kvaliteten
ikke var den bedste.

Vi vil meget gerne gentage forseget, og I er velkommen til at
komme med forslag til en film, I gerne vil se.

FESTUDVALGET.

GRETHE'S energispareréd:

Lad vere med at gere i1 dag, hvad De kan f& en anden til i
morgan.,




KZBENHAVN DEN 6. - 7. DECEMBER 1980

Vi skulle starte lerdag fra Grenlandstorv kl. 1ll.oo, men

Kereturen gik planmessig og sejlturen ogséd, uden sogang.

Da vi kom til hotel Nordland, kunne vi lige nd at se vores
verelser inden nogle af os skulle til fest, hvor vi fik noc-
get podt at spise og lidt at skylle ned med. Ba festen var
slut tog vi med hjem til en af modstanderen fra Kebenhavn.
Da vi kom hjem til hotelet, syntes nogle af os at stemmen
var i orden, sa& vi sang for hele hotelet, s& det betaed at
portneren hurtigt sendte os med elevatoren op, s& der kunne
blive ro.

Dagen efter skulle vi sa spille, hvor vi vandt alle tre kam-

pe uden sterre besvar.
Turen hjem gik planmessig.

Roskilde - Aalborg 3~ 15 g - 15

Aalborg - Aarhus II 15 = 7 15 = &

Randers - Aalborg 0-15 7 = 15
Bruger De

Forbundsmesterskaber for hold den

14, og 15. marts. ORTOPADISK FODTQ )

Vi ser hen til medalje i volley
og boccia samt forhdbentlipg ogsé

: : i

i bordtennis. @%ff”‘

Er du interesseret i1 at se dine {;’ e o
klubkammerater spille, s& vil vi ;(;{jf “\\;:§?
arrange en bustur ssndag. £ - , A

KONTAKT GRETHE.

Handicapdag i Legoland!

Reservere den 23. maj.

Pris bliver denne gang kr. 50, - AALBORGS ORTOPADISKE
HAANDSKOMAGERI
Nermere senesre. e R e,
Teleton (08) 137821
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Vi holder Fastelavnsfest i klublokalet Henning Smiths vej
FREDAG DEN 6. MARTS 1981 KL. 19,00.

Vi serverer 2 dejlige stykker luksussmgrrebrgd+ sild
kaffe + 1 gl eller 1 vand + 1 snaps. Og dertil dejlig musik

Hele herligheden for KUN 50,00 kr. pr. kuvert.
Samme rimelige priser p& drikkevarer som altid.
Tilmelding SENEST Tirsdag den 3. Marts 1981 til

Tut Tlf. 14 o0C 17

Grethe TI1f. 13 21 57

u Deteren
A god sport...
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Hjertelig tak for opmerksom- m

heden ved min fozdselsdag. & a’.t Sl?arc OP
En szrlig tak til alle der w tll SINnge
mzdte op og gjorde dagen o ®

mali

festlig for mig i
Egon Andersen . sparckassen

norjy”and
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SKYDNING'!

Vi vil starte med at @nske jer alle et godt nytér og haber
at I er kommet godt ind i det .
Bedre sent end aldrig, men her har I vores resultater:

I kvartalsskydning

1. Gert Pedersen 782
2. Christian Christensen 775
IT kvartalsskydning

1. Christian Christensen 969
2. Jens Chr. Jensen ag7

UDen 13. september 1980 sked vi p& 50 m udendsrsbane i
Allingdbro

Klasse A Klasse B

1. Christian 370 1. Gert 385
2. Freddy 339 2. Aase 379
3. Jorgen 330

Kredsstavne 1 Skive 4. november 1980

Klasse A Klasse B
1. Jens Christian 382 1. Gert 393
Z. Christian 378 3. Aase 377
3. Raymond 378
6. Freddy 369
7. lMogens 363
10. Jargen 353

Skydeudvalg !
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Skydning fortsatee e e e siseistineneiieiirtinttaerennnerancnnns

Klasse A Klasse B
1. Christian 330 1. Gert 390
2. Freddy 387 3. Aase 385
5. Mogens 373
B. Jergen 372
7+ Raymond 371

Allingdbro landsstzvne i luftvdben 28.o0g 30. november 1980

Knzlende Liggende
8. Gert 332 5. Gert 351

Special
1. Aase 380

Vi héber at I vil gore en lige s& stor indsats i 1981 som i
1980, s& vi fortsat kan reprasentere vores klub pé verdig
vis.

Der er planlagt mange stzvner i det nye ar.

Vi fortsstter med vores kvartalsskydning, hvor vinderne bli-
ver karet den 9. marts og 15. juni.

Den 3. og sidste af kredsturneringen vil blive afholdt i Al-
lingébro sendag den 8. februar.

Skydeudvalget




GENERALFORSAMLING

Tirsdag den 17. marts 1981, kl. 19.00 i klublokalet, Hen-
ning Smithsvej 1.

Dagsorden:

Valg af dirigent.

Bestyrelsesberetning for det forlasbne &r.
Forelzggelse af regnskabet.

Indkomne forslag.

Valg af kasserer.

Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer, _
pa valg er Egon Christensen, Ellen Nielsen, Else Ras-
mussen.

Valg af 2 supleanter.

Valg af 2 revisorer.

Valg af revisorsupleant.

Eventuelt.
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Forslag til generalforsamlingen skal vare bestyrelsen 1
hende senest 8 dage far.

Opmerksomhed henledes p& foreningens vedtzgter paragraf 5
sidste afsnit:

" stemmeret har alle medlemmer. En forudsztning for stemme-
afgivning er, at pageldende ikke er i restance med kontin-
gent. Stemmeret kan kun udgves, ved personlig fremmgde.”

Foreninger er vart ved en kop kaffe, efter generalforsam -
lingen.

Bestyrelsen.

~« BLADFONDEN ~~-

sk GIROKONTO € nr: 2 32 58 95

i0



v« BLADFONDEN -

sk GIROKONTO ¢ Nr: 2 32 58 96

En hund efter god
kondi

===

han har ogsa
konto i
Handelsbanken

HANDELSBANKEN

nANDE @

En uventet arv gav 20 kr.
til KONDIPOSTEN.

Ved juleafslutningen i
Vadumhallen blev der givet
63 kr. til KONDIPOSTEN.

Trimmy siger tak

o
o S #i©
*x ¥ 4
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HER ER VItiiieiieeiooenenonaas o uew e T
SVEMNING VADUMHALLEN Mandag 14 - 21,30
bern .og voksne
sperg efter KARIN HAJBIERG
GL. LINDHOLM SKOLE: Onsdag 14,45-18
bern og unge
under 18 ar
sperg efter KARIN HPIBIERG
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 20,50-22,20
voksne
sparg efter JAN RUD HANSEN
SOFIENDALSKOLEN fredag 13,30-14,30
barn
sperg efter HENNING PEDERSEN
VOLLEYBALL SOFTENDALSKALEN Tursdég 18,30-21
sperg efter
JOHN VANGSE
BOCCIA VADUMHALLEN Mandag 18-19,30
PARKSKOLEN Torsdag 17-19
sparg efter PETER LED JENSEN
RIFFELSKYDNING VADUMHALLEN Mandag 19-21
sporg efter EGON ANDERSEN
HOROTENNIS VADUMHALLEN Mandag 19-21
SOFIENDALSKOLEN Torsdag17-20
sperg efter HASSE HENRIKSEN
BADMINTON SPNDERBROSKOLEN Onsdag 20-22
Lerdag 10-14
sperg efter KURT LASSEN

KAMMERATLIG SAMVAR

KLUBHUSET ,Henning Smitsvej, TL1f: 16 72 82

UDGIVER

FORMAND

KASSERER

ANSVARSHAVENDE
REDAKTOR

REDAKT ION

Idrz=tsforeningen for handicappede i Aalborg
Liselund 6, 9000 Aalborg, T1f. 13 21 57

Grethe Henriksen,Liselund 6, Sooo Aalborg
Tif. 13 21 57

Marie Roed Madsen, V. Fjordvej 62, 8000 Aalborg
T1f. 13 85 1

Gitta Nielsen, Grenlandstorv 9-4, 9210 Aalborg S0
T1f. 14 00 17 kan benyttes

Lotte Sloth Serensen, Fr. Nansensvej 5.
9210 Aalborg SE

Thomas Pedersen, Dyrskuevej 43 9200 Aslborg SV
T1f, 18 23 10

Else Rasmussen, Kastetvej 15 a, 9000 Aalborg
T1if. 16 77 91

NYLA REKLAME - OFFSET
N@RRESUNDBY 08 177877



