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Forsidefoto:
t forsinket bille

~ra venstre:Else,
Lotte, Gitta og

Thomas .

Vi vil hermed @nske alle laserne en rigtig gladelig jul,
samt et godt nytér.
Vi haber vi far en masse stof fra jer i det nye &r.

Sidste frist for indlevering af stof til Kondiposten er

Mandag den 5. januar 1981

REDAKTIONEN

~x BLADFONDEN ~~~

sk GIROKONTO« nr: 2 32 58 96
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Der afholdes JULEFEST i klubhuset, Henning Smithsvej
fredag den 5. december kl. 19,00

Vi f&r dejlig mad, alt hvad der hgrer julen til og leven-

de musik.

Vi h&ber I har reserveret dagen og at I tilmelder jer s&

hurtig som muligt -  senest den 2. december.

Foreningen har ydet et tilskud til festen, sa prisen bli-

ver, for mad, kaffe og musik, kun

30 kr. pr. kuvert

Samme priser pa drikkevarer som szdvanligt.
Tilmelding til:

Grethe t1f. 132157

Tut t1f. 140017

Vi h&ber alle mader op med et godt humgr, sa& skal det nok
blive en vallykket fest.

FESTUDVALGET



Nordisk mesterskab i Boccia.

NM afvikledes i UOrnskdldsvik i Sveriee den 11. og 12. oktob-
er 1980. Turen, som var arrangeret af et firma i Aarhus, fo-
regik i "bus" med 22 deltagere fra Aalborg, Randers, Abenrd
Arhus, Kmge og Bornholm. Aalborg havde, som tidligere navnt
her 1 Kondiposten, en spiller med, nemlig vores forbundsmes-
ter 1 individuel Alf Christiansen, Rasmus Nielsen, som hold-
leder for hele truppen, samt undertegnede, der var med som
turist. '
Al+ blev nr. 5 af 18 spillere, der kom fra Finland, Sverige
og Uammark, hvilket var en sardeles flot prestation, nér
man tzEnker p& de strabadser turen derop bed pa, og som her
pives et kort resume af.

Vi startede fra Arhus, torsdag kl. 22.30 med Ornskdldsvik
som m&l, en strzkning pd ca. 1400 km. Vi skulle n& fergen

1 Helsinger kl. 8.30 via Ebeltoft-Odden. Det gjorde vi ogséa,
men da vi kerte ombord begyndte problemerne - wvenstre bag-
hjul var ved at falde af, havde kun 2 bolter tilbape, tilli-
ge med at slidbanen var vek. Under stor forsigtighed blev
"bussen” kert fra fargen i Helsingborg. Klokken var da 9.30.
"Ak ia" wvar der en deltager der udbred: "Vi ndede da til

"

Sverige."” Vi huskede indbydelsen, hvor der stod: "For at
undgd mindst mulige stop under turen, vil der kun vere
mulighed for primitiv forplejning, da turen op og hjem er
lang.” Vi brugte ventetiden, som blev p& 3 timer, til at
smprre 0s nogle klewmer 1.

(forts=ttes)



Kl. 12.30 drog vi fra Helsingborg. Nogle begyndte at regne
p&, hvorndr vi kunne vere fremme, hvis vi kerte med 100 km
i timen. Der blev gattet pé& kl. 3.30 eller 4.30 - det sidste
kom til at holde stik. Rasmus fandt ud af, at der var lige-
s& langt til Rom som til Ornskéldsvik.
Efter ca. 16 timers karsel gennem Stockholm, Gavle, Soder-
hamm, Hudiksvall, Sundsvall og Ha&rndsand ndede vi sa& til
vores hotel 1 Ornskildsvik, morgenavisen kom samtidip med
os. Vi blev hurtigt indkvarteret og kom til kajs - det var
jo 30 timer siden vi sidst havde set en seng (og spillerne
skulle jo i kamp om 4 timer). Vi var blatrosne! "bussen”s
varmeanlag virkede ikke.
Lerdagen oprandt hurtigt og hvilken dag blev det ikke til,
al tretheden blev glemt. Indmarchen var flot og festlig, sa
man fik en klump i halsen og Bocciafolket i de rede tre-
ningsdragter kunne spille bold den dag. Som tilskuer herte
Jjeg tit "Danskerne spiller taktisk” og til dem, som ikke
har hert om det, fik wvi

GULD v/Jens Jergen Andersen, Kege

SALY v/ John Jensen, Randers

BRONZE v/Leif Christensen, Kege

5.plads  v/Alf Christiansen, Aalborg

6.plads v/Henning Regnarson, Bornholm

6.plads v/Jarn Nielsen, Arhus
Kort sagt, det var Bocciatolkets dag.

(forts=ttes)



Derpd gik vi til soupé p& Stadshotellet, og om sendagen vi-
ste reaktionen sig 1 form af stivhed og trethed. Det blev
til en 6. 8. og 9. plads i holdboccia, men et er sikkert,
deres holddiciplin og kamplyst blev beundret og respekteret
af vore nabolande selv om resultatet blev mindre godt.
Faktum er, at Bocciafolket, som jeg debte dem, represente-
rede Dansk Handicap Idret pé& verdig vis.

Hjemturen startede smndag precis kl. 15.52 og forleb uden
uheld, men godt humar,sang, mundharmonikaspil og vitser om
at ksbe "bussen” m.,m. Uden warme, uden sgvn, uden morgen-
toilette og uden sure miner, var vi hjemme mandag kl. ca.
18. En skam at ikke flere fik denne oplevelse.

Inger

PS. Nogle aft os hjemme 1 klubberne kunne lzre meget af Boc-
ciafolket, de klarede alt uden et kny. Her klages der
tvertimod over, hvis der skal keres sma& 150 km for at komme
til et kredsstzvne, Parolen er: Det er for langt, lokaler-
ne for kolde, darlig forplejning, medspillerne dur ikke og
darlige dommere. Ja, kort sagt, der er nesten intet, der
ikke kan kritiseres.

Skulle vi preve om tonen kan f& en anden melodi og i ste-
det vere glade for at dyrke vor idret og for, at der er et

forbund der hedder Dansk Handicap Idret.



Julehilsen fra foreningen.

Julen nermer sig og traditionen tro uddeles gratis juleposer
til alle bgrnene den sidste svemmedag for jul.

Det sker henholdsvis pa:

Gl. Lindholmskaolen den 17. december
Sofiendalsskolen den 18. december
Vadumhallen den 2Z. december

Endvidere er der gratis kaffe til slle efter svemningen i
Vadumhallen mandag den 22. december, hvor vi ogsé har vores
arlige julelotteri.
Vi haber s& mange som mulig vil made op og gore dagen sa
festlig som mulig.

%

Bruger De
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AALBORGS ORTOPADISKE
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v/ Knud 1ok Nielaen
Npels Ubbesensgade 4R L 0o ¢ Audbi

Teleton (08) 1178121




NYT FRA BESTYRELSEN.

llolleyballholdet enskede trejer med nr. pa, da det er
krevet fra forbundets side. Der er sat nr. p& de orange
klubtrajer, og der er taget yderligere 20 stk. fra, som
aktive kan l&ne nar de skal i kamp.

Holdlederen skal ssrge for at samle dem sammen efter brug,

dernazst serger Grethe for at de bliver vasket.

Da wolleyballholdet kun har 1 ordentlig bold, mnsker de
sig nogle flere. Man har bestemt i bestyrelsen, at det er

rimelist at de +a&r 5 nye.

Fra skydeudvalget s@ger man om venstrehandsskarfte, det

blev ogsa godkendt.

Bestyrelsen har modtaget forslag til nye lamper til klub-

huset op Sven Serensen arbejder videre med sagen.

Bestyrelsen
FERIEPLAN
Sidste svemmedag fer jul:
Gl. Lindholm skole den 17. december
Sofiendal skole den 18. december
Vadumhallen den 22. december

Forste svemmedag efter nytér: mandag den 5 januar.



WOLLEYBALL/BORDTENNIS

Ja s& startede s@zsonen 80-81 1 wolleyball og bordtennis.
1. stgvne var i Arhus. For ferste gang stillede vi med 12
spillere og efter en god indsats af alle ligger Aalborg

i spidsen med 8 point for 4 kampe.

De enkelte resultater blev:

Aalborg - Arhus I 15-8 1£<15 15-13
Aslborg - Kgbenhavn 15-12 15-8
Aalborg -, Jersie 15-8 15-13
Aalborg - Koge 153 lh=p

Som man kan se mgdte vi b&de Arhus I og Kebenhavn. Det er
vores varste modstandere og det gik jo godt trods lidt pro-

blemer med Arhus som vi ved en ekstra indsats fik klaret.

I bordtennis har vi kun en enkelt spiller med 1 l.div. Han
spillede sanmmen med en fra Bornholm. Vi spillede 2 kampe
med fzlgende resultat:
Aalborg/Bornholm - Ballerup I 5-0
Aalborg/Bornholm - Kgbenhavn I 1-4
Resultatet mod Kgbenhavn var ventet mens den sikre sejr

over Ballerup var over al forventning.

JOHN 0G HASSE




Svammestavne 1 Ranum Svemmehal sendag den 18. oktober 80.

Resultatliste:

1. 1eb 50 mtr. bryst kl. A oprt. tid:

B 2 Anders Hostrup, Aalborg 0.54..53

2. lab 50 mtr. bryst kl. B for herrer

Ar., 1 Anders Jellesen,Aalborg 0.47.38

Ay & Mogens Christensen, Aalborg 0.59.30

nr. 4 Stefan Dahl, Aalborg 1.12.77

3. leb 50 mtr. bryst kl. B for damer

nr., 1 Dorthe Bodum, Aalborg 1.10.50

P 3 Connie Schmidt, Aalborg 1.11.27

9. 1sb 50 mtr. ryg kl. B for herrer

nr. 1 Anders Jellesen, Aalborg 0.50.63

nr. 2 Stefan Dahl, Aalborg 0.53:72

nr. 3 Mogens Christensen, Aalborg 1.03.58

10. lab 50 mtr. ryg kl. B for damer

nr. 1 Dorthe Bodum, Aalborg 1.06.24

13. leb 25 mtr. ryg tidsinddeling

HTs 2 Egon Christoffersen,Aalborg 0.33.02

14, 1eb 50 mtr. fri kl. B for herrer

nr. 1 Anders Jellesen, Aalborg 0.43.34

nr. 2 stefan Dahl, Aalborg 0.43.50

15, 1laeb 50 mtr. fri kl. B for damer

Ar. 1 Connie Schmidt, Aalborg 1.01.54
(fortszttes)
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19. 1leb 25 mtr. bryst tidsinddeling opn. tid

e L Flemming Jensen, Aalborg 0.35.46

[ Kirsten Hejlesen, Aalborg 1.23.15

272. leb 100 mtr. fri kl. B for herrer

nr. 1 Anders Jellesen, Aslborg 1.33.865

it 3 Mogens Christensen, Aslborg 208,65

23. leb 100 mtr. fri kl. B for damer

AP, 1 Connie Schmidt, Aalborg 20871

24. leb 100 mtr. fri k1. A for herrer

nr. 1 Anders Hostrup,Aalborg 2.058.02

25. leb 25 mtr. ryg tidsinddeling

nr. 1 Flemming Jensen, Aalborg 0.31.75

nr. 2 Kirsten Hejlesen, Aalborg 0.45.56

27. leb 3 x 25 mtr.medley kl1.B for damer

nr. 1 Connie Schmidt, Aalborg L.52.23
meeooa -
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Kere medlemmer.
Har I lagt merke til at vejret skifter, se p& tremerne, de
skifter farve og mange taber alle bladene.
Det er tegn p& at vinteren nezrmer sig og med den, julen.
Tiden ga&r s& hurtig, er aret snmart omme?
Hvad har &ret s& bragt os? Hvis vi tenker os om, sikkert bé-
de sorg og glade, méske nogle skuffelser?
Sorg over dem vi har mistet i &rets leb, dem, som péd grund
af sypdom, mé&tte kvitte sporten.
Skuffelser over os selv, vore praestationer, eller méske no-
get andet.
Gleden over at vore udvalgte medlemmer klarede sig fint til
olympiaden, og at vi har s& dygtige trenere der kan hjzlpe
os.
Glz=den over alle vore sejre, vores gode ture,pragtfulde fes-
ter og selve karmeratskabet.
Bare det at have et sted, hvor vi kan medes og tale sammen.
Gleden over nye medlemmer, dem er der kommet mange af.
Hvad bringer ellers gleder - ja. nye treningsdragter, sa vi
kan vaere ens kledt ndr vi er ude, og den store hjzlpsomhed
vi meder overalt. Ja, der er meget vi kan glede os over.
Der er en kendt sztning der lyder ,tzl kun de lyse timer ",
prov det og tenk s& pd om du kunne have gjort 1lidt mere for
andre. Hvis vi sztter det som m&l i 1981 er jeg sikker pd at
gleaderne bliver de fleste.
Til slut vil bestyrelsen gerne snske alle medlemmer, ja alle
lzsere af KONDIPOSTEN en rigtig gladelig jul, samt et godt
nytar, med tak for dret der svandt.

Bestyrelsen

42



+«x BLADFONDEN -+~

sk GIROKONTO € ne: 2 32 58 96

En hund efter god
kondi

===

han har ogsa
konto i
Handelsbanken

ﬂﬁ-N-P.E LSBANKEN @

a_t spare op
til sine
mali

nor

nordjylland

3



FILMAFTEN

Fredag denle januar 1981 kl. 19.00, indbyder vi til film-

aften, hvor vi viser .
» Sermend og svigermedre "

En humerfyldt film med bl. a. Dirch Passer, Ove Sprogee,

Kjeld Petersen, Lilly Broberg og Lone Hertz.

Efter filmen, der varer 1: time, er der kaffe og brad til

5 kr. pr. persaon.

Der er GRATIS entré og vi hdber s& mange som mulig meder op.

FESTUDVALGET

MILIO-CHECK

-eget praeg
pa egne
penge

3
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HER ER V' i emmtins 5 5 5 & ibie @ inimiiadd o crsetecacaans
SVAMNING VADUMHALLEN Mandag 15-20
psyk. hammede 20-21,30
GL. LINOHOLM SKOLE Onsdag 14,45-18,00
psyk. ha@mmede barn
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 21-22
sparg efter KARIN HPIBJERG
eller JAN RUD
VOLLEYBALL SOFIENDALSKOLEN Torsdag 18,30-21
sperg efter JOHN VANGS@
BOCCIA VADUMHALLEN Mandag 18-19,30
PARKSKDOLEN Torsdag 17-19
sperg efter PETER LED JENSEN
RIFFELSKYDNING VADUMHALLEN Mandag 19-21
sparg efter EGON ANDERSEN
BORDTENNIS VADUMHALLEN Mandag 19-21
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 17-20
sparg efter HASSE HENRIKSEN
BADMINTON SONDERBROSKOLEN Onsdag 20-22
lardag 10-14
sparg efter KURT LASSEN
KAMMERATLIGT SAMVAR KLUBHUSET, Henning Smithsvel, T1lf: 16 72 82

UOGIVER Idretsforeningen for handicappede i Aalborg
Liselund 6, 9000 Aalborg, T1f. 13 21 57

FORMAND Grethe Henriksen, Liselund 6, 9000 Aalborg
Tlf. 13 21 57

KASSERER Marie Roed Madsen, V. Fjordvej B2, 9000 Aalborg
TLF: 33 8539

ANSVYARSHAVENDE

REDAKTER Gitta Nielsen, Grenlandstorv 9-4, 9210 Aalborg S@
T1f. 14 00 17 kan benyttes

REDAKTIDN Lotte Sloth Serensen, Fr. Nansensvej 5,

9210 Aalborg SPB

Thomas Pedersen, Dyrskuevej 43 9200 Aslborg SV
T1f. 18 23 10

Else Rasmussen, Kastetwej 15 A, 9000 Aalborg
T1f, 16 77 91

NYLA REKLAME - OFFSET
N@RRESUNDBY .08 177877



