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FORSIDEFOTO- et billede .af HARRY HENRIKSEN taget af Er -

ling Ulsen.

FERIEPLAN

223434

_for s@sonen 1979:

PASKEFERIE:
fra den lo. april til den 16. april.

KRISTI HIMMELFARTSDAG:
den 24. maj.

PINSEFERIE:
den 4. juni.

SOMMERFERIE:
fra den 29. juni til den 5. august.

KARIN HAJIBJIERG

NORDJYDSK MEJERISELSKAB

9100 AALBORG
GUGVEJ 122 TLF. (08) 123088




INDKALDELSE QORDINZAR
GENERALFORSAMLING

Tirsdag den 3. april 1979 kl. 19,00 precis i Foreningen
I.H.”s klublokale, Henning Smithsvej.

Med fozlgende dagsorden:

Valg af dirigent

Bestyrelsens beretning for det forlebne ar
Foreleggelse af regnskab

Behandling af indkomne forslag

Valg af formand

Valg af kasserer

Valg af EEe bestyrelsesmedlemmer ( herat 2 handicap-
pede)

8. Valg af to suppleanter

9. Valg af to revisorer

lo. Valg af revisorsuppleant

11. Eventuelt

NGO WM e

Forslag til Generalforsamlingen skal vere bestyrelsen i
hende senest 8 dage for generalforsamlingen.

Opmezrksomheden henledes pd foreningens vedtzgter §5,
sidste afsnit:

" Stemmeret har alle medlemmer. En forudsztning for stem-
meafgivning er, at pagzldende ikke er i1 restance med kon-
tingentet. Stemmeret kan kun udaves ved personligt frem-
made. "

Foreningen er vert ved en kop kaf- HUSK
fe efter Generalforsamlingen.

Vedr. kersel- Ring p& T1f. nr.

13 21 5/ DET

BESTYRELSEN NU

v N



~HARRY HENRIKSEN -

HARRY HENRIKSEN ER BZ0.

Idretsforeningen for Handicappede
har mistet sin formand. Idrztsfor-
eningen har ikke alene mistet sin
formand. Vi har alle mistet en ven.
Harry var ikke alene Idrstsfore -
ningens formand- Harry var Idrats-
foreningen, personificeret 1 sig
selv.

Harry var drivkraften i alle for-
hold indenfor foreningen. Han vil-
le personligt vaere med 1 alt. In-
tet blev overladt til tilf=ldig -
hederne. Det var Harry, der fik i-
deerne og han gik selv i spidsen for at f& dem realise-
ret. Han ville vise omverdenen, at et handicap ikke var
nogen hindring for at hjzlpe sine sidestillede- og dette
lykkades.

Det var Harry, der skabte foreningen. Han tog initiati-
vet til at f& vores forening op at sta. Han gik til Aal-
borgs borgmester og overbeviste ham om, at der var et
"hul™ i Aalborgs sportsliv. Der manglede en forening in-
denfor idrztten, hvor handicappede kunne komme og pa de-
res made udfere aktiviteter. Det blev starten til Dan -
marks nu sterste forening for-handicappede. -En fore -
ning, der blev grokraftig- Som udfyldte "HULLET” helt.
Med liv og sj®l arbejdede han for foreningen. Harrys og
Grethes hjem blev efterhdnden et samlingspunkt for for-
eningens medlemmer. Hvis man havde problemer, uanset om
de var foreningsmessige eller ej, ja, s& ringede man ba-
re til Harry. Der var altid en lesning eller et trostens
ord at hente i den pdgzldende situation.

Harry levede sig ind i alle medlemmernes forhold, han
var selv handicappet, han havde selv pa sin egen krop
folt et handicappet menneskes problemer.

Han sparede ikke sig selv. Lige indtil sidst, hvor syg-
dormen fik bugt med ham, arbejdede han for Idretsfore -
ningen. Vi har meget at takke Harry for.

Tak er et fattigt ord og szrlig fattigt er det, nér ved-
kommende, man gerne vil takke, er géet bort.




Der stédr i en sang: " Giv mig en blomst, mens jeg lever,
sa pjet kan hvile derpd ". Intet kan bedre udtrykke de
tanker, man ger sig nu, hvor Harry er géet bort. Man si -
ger til sig selv- Fik vi takket nok?

Vi har sagt tak til Harry, men det kan aldrig siges nok.
Men jeg tror, vi kan treste os med, at Harry fik belen -
ning nok i at se, at hans store og uselviske arbejdes bar
mange frugter til glade for eftertiden. Harry fik udret-
tet meget 1 sit alt for korte liv.

En streber er géet bort og efterlader et stort savn bla-
ndt familie og venner.

Vi vil vide at bevars hans minde for eftertiden.

SVEN SPRENSEN

VED HARRY"S BORTGANG

Kere medlemmer !

Tak er kun et fattigt ord, men jeg vil gerne sige det
til jer alle. Tak for hvert trgstende ord, hver opring -
ning, blomster og gaver, som i disse svare ar er blevet
givet os.

Det har veret &r med bade glader og sorger, men hans
starste glede var at vere sammen med jer i det gode kam-
meratskab 1 Idretsforeningen.

Jeg kan fortzlle, at han, selv om han ikke kunne vare
med til sidst, altid var hos jer i tankerne.

Han gledede sig med jer, nar det gik godt og nar det gik
skidt, sagde han bedre held nzste gang.

Han havde store tanker om Idretsforeningen for Handicap-
pede. Det var hans anske, at alle handicappede skulle
samles om det samme mal- Nemlig at gere tilverelsen for
den enkelte s& god og indholdsrig som mulig.




BIADET

Fra redaktionen KONDIPOS-
TEN deltog Laila, Anny og
Erling i DHIF s bladkursus
p& DTU centret p& Fyn.
Ialt 12 fra nybegyndere .
til vidergdende deltog i dette kursus.

Under kyndig vejledning af jounalist Sven-Erik Hansen
fra BT fabrikerede hvert hold ( 6 peroner p& hvert) et
klubbled efter givne oplysnlnger

Der var "tryk pd” og vi lerte et og andet om sawerbejde
og koordination. Det var lezrerigt og vi sled i det som
smé baster til langt ud p& de smé& timer at bare iver.

Det var et godt kursus med gode lzrerkraefter og vi tak-
ker BESTYRELSEN , fordi vi fik lov til at. deltage.

REDAKTIONEN

Bruger De
ORTOPADISK FODTOQ)J}

& pagod
familicokonomi.

—»Wf‘—

Brug foigende ingredienser

P NN AN e AR

* o NAN

¥ Kapital-pension

¥r Sagkyndig bistand
ved kob og salg al
fast ejendom m m

e = <

Bland ingredienserne i det for-
hold, som passer bedst til Deres

S e UL

AALBORGS ORTOPADISKE —_ ”*'*°"G;9“‘"“9°9'*“5"' ‘
HAANDSKOMAGERI PYST
v/ K d Erik Nielsen lland

Niels Ebbe sgade B B . 9000 Aalborg
Tcleion (08) 137821

® firdjy




MEDDELELSER! ! l

TIL MEDLEMMER SAMT FAMILIE OG VENNER TIL DISSE 4

Vi skal her i Vadumhallen afholde Nordiske Mesk
i svemning for handicappede. Datoen er den & R
maj 1979. Som de fleste ved, skal der brug gk tig-
tagere og dommere til et svemmestavne og vi
mange af jer vil hjzlpe os. Hvis I er int
men ikke mener, I er kvalificerede, kan I de&s
TIDTAGERKURSUS, som vi afholder i en af de komme
neder. Nermere dato fremkommer senere. Kurset afholdes
gennem Jydsk Svemme Union og s&fremt man bestér proven,
far man et tidtagercertifikat som bevis p&, at man er
kvalificeret til at vere tidtager ved Jydsk Svemme Uni-
ons mesterskabsstzvner. Kuset varer i 4 timer og det
tenkes afholdt en lerdag formiddag eller eftermiddag.

Vi héber, at mange er interesserede, s&ledes at vi kan
f& lavet et rigtig vellykket mesterskabsstzvne.

For at f& overblik over, hvem der kan tznkes at ville
hjelpe os, beder vi jer udfylde nedenstdende og afleve-
re den til Grethe Henriksen senest den 19. februar. (Da
datoen endnu ikke er bestemt, kan den ikke regnas for at
vere bindende).

KARIN HBJBJERG

SAT KRYDS:

Jeg vil gerne deltage i et tidtagerkursus [j

Jeg regner med, at jeg kan hjzlpe ved afholdelse af
Nordiske Mesterskaber.

NAVN :
ADRESSE::

TELEFON:



I N n v ! E L s E } AF FORENINGENS KLUBHUS

PA HENNING SMITHS VEJ SBNDAG DEN 25. FEBRUAR 1879 KL:
10-13.
BESTYRELSEN

REFERATER =%

O
.O BOCCIA

Der er pd et mede den 2. oktober 1978 valgt nedenstéen-
de ny boccia-udvalg:

Svend Aage Brun, (formand) Umanakvej 6 I tv, 921o Aal -
borg SA. T1f: 14 36 43.

Karl Kristiansen H.C.Andersensvej 202 VIIT,
T1f: 13 50 34.
Peter Leo Lollandsgade 4 III, Socoo Aal-

borg. T1f: 16 34 23.

Vi siger det gamle udvalg tak for et godt samarbejde i
adret, der er gdet og hdber pd et godt samarbejde med be-
styrelsen i tiden fremover.

SVEND AAGE BRUN

KARL KRISTIANSEN

PETER LEOD
Del er
snusfornuffigt ﬂ
al handie ﬁe
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7. lsb: 25 m. fri brystsv. tidsinddeling
Heat Z2:

SVOMNING:

Resultatliste for kredsstéﬁne i Svemning i Grena den 15.
oktober 1978:

3. lab: kl. A. 50 m. brystsv, for damer

1gilen Madsen nr. 1 i tiden l.lo.o T
;i; lgb: kl. B. 5o m. brystsv for herrer
Moge;;ﬂCh;Eétensen HF. i i ggéen”i?lliz‘ T
5. lab: k1. B. 50 m. brystsv for damer
}igrtagnBaihkru 1 i tiden 1.é5:} N
6. lab; kl. C. 25 m._fri for herrer

Jesper Christensen nr. 2 i tiden 0.28.4

—

Anders Hostrup nr. 3 1 tiden 0.32.1
Poul Egon Poulsen nr. 1 i tiden 0.26.9

Heat 3:

Berge Bendtsen nr. 5 1 tiden 1.14.6
Kirsten Heilesen nr. 2 i tiden 0.53.2
Bodil Hassing nr. 1 i tiden 0.49.4
Kaj Eckers nr. 3 i tiden 0.58.5

11. leb: 25 m. fri rygsv. t1d51nddellng

Heat 1:
Hans Hansen nr. 2 i tiden 0.37.4
Kirsten Heilesen nr. 4 1 tiden o0.55.2

Heat 2:

John L. Jensen nr. 4 1 tiden l.04.1
Flemming Jensen nr. 1 i tiden o0.41.4
Christian Christensen nr. 2 i tiden 0.47.7

Heat 3:

Lis Jensen nr. 4 i tiden 1.18.89
Torben Andersen nr. 1 i tiden 0.37.9



lo

13. lgb: k1. C._loo m. fri sv, for herrer

— — e— e— ee— m—

Jesper Christensen nr. 1 i tiden 2.09.6
A4. lgb: kl. B. log m. fri sv. for damer _
Dorthe Bak nr. 1 i tiden 2.39.0

_1_5. _1_g_b: _k__l_ E_S_._‘log_m. f_r_“i SV. ﬂ:_r'herr‘er‘__

Mogens Christensen nr. 2 i tiden 2.27.7
16. lpb: 50 m. fri _brystsv, t1d51nddellng

—— ez e

Heat 1:
Susanne Nielsen nr. 3 i tiden l.ob5.0

ed ;:
Bodil Hassing nr. 4 1 tiden 1.57.2
Flemming Jensen nr. 3 i tiden 1.32.5

18, leb: KIl. B 50 _m. Tygsv. for herrer

— et — —n

Mogens Ehristensen nr. 2 i tiden 1.20.7

19. 1@b 50 m. Fr1 _Trygsv. tidsinddeling

]

Torben Andersen nr. 4 i tiden 1.33.4
Susanne Nielsen nr. 1 1 tiden 1.14.0
Hans Hansen nr. 3 i tiden 1.21.7

2l. lgb: kl. C. 25 m. brystsv For herrer

Jesper Christensen nr. 2 1 tiden 0.34.3 o
22. lwb: kl. B. 3 x 25 m. medley for damer
75;rtE;-BéE_%r:_E i_Elden 1.59.00

Udenfor konkurrencen

Jesper Christensen i tiden 2.04,6

Resultatliste fra kredsst®vne i svemning i Ars den 11.
november 1378:

2; 1gb: kL. B. 50 m. brystsy..

Mogens Christensen udgar
Dorthe Bak nr. 1 i tiden 1.14.12

7 lgb: 25 m. fri brystsv. tidsinddeling _ =




Heat 1:
Anders Hostrup nr. 5 i tiden 0.32.1
Poul E. Poulsen nr. 4 i tiden 0.29.81

Heat 3:
Sanne Andersen nr. 3 1 tiden 1.09
Kirsten Heilesen nr. 1 i tiden 0.51.3

Heat 4:
Berge Bendtsen nr. 2 1 tiden 1.15

8: lgb: kL. C. 25 m. fri sv. for herrer
Jesper Christensen nr. 2 i tiden 28.87
lo. lgb: 50 m. fri rygsv. tidsinddeling

Hans Hansen nr. 3 1 tiden 1.18.0
Susanne Nielsen nr. 2 i tiden 1.12.5
Brian Poulsen nr. 1 i tiden 1.10.64
Torben Andersen nr. 4 i tiden 1.23.0

ke latm s Lo 26 T Ty an boyatev.

Connie Schmidt nr. 1 i tiden 0.33.9
Jesper Christensen nr. 2 i tiden 0.33.54

17. lgb: 25 m._fri rygsy. tidsinddeling

Heat 1:

Leif Benthelsen nr. 2 i tiden 36.5
Hans Hansen nr. 3 i tiden 38.8
Torben Andersen nr. 4 1 tiden 41.60
Flemming Jensen nr. 5 1 tiden 44.25

Heat 2:
Christian Christensen nr. 5 i tiden 1.03.8
Kirsten Heilesen nr. 3 1 tiden 46.0

Heat 3:
John Leon Jensen nr. 4 i tiden 1.09
Sanne Andersen nr. 1 i tiden l.c04
Lis Jensen nr. 5 i tiden 1.15.4

18. leb: lop m._frisv.__

Dorthe Bak nr. 1 i tiden 2.39

Connie Schmidt nr. 1 1 tiden 3.Zo
Jesper Christensen nr. 1 1 tiden 2.14.12

11
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22. lgb: Qg_m._fyi brystsv. tidsinddeling

—

Susanne Nielsen nr. 2 i tiden l.04.1
Brian Poulsen nr. 4 i tiden 1.1ll.0

Heat 2:

Flemming Jensen nr. 5 i tiden 1.32.5
23, lgb: 3 x 25 m. medley for herrer og damer
Dorthe Bak nr. 1 i tiden Z2.04

Hjertelig tillykke med resultaterne.
KARIN HZJIBJIERG

| VOLLEYBALL

VDRES TUR TIL ARHUS Den 28.
og 29. oktober 1978:

Vi kerte fra Grgnlandstorv |
kl. 9,30. Vi var lidt uenige;
om, hvad vej vi skulle kore-
sa en bil kerte over Hadsund
og en anden over Hobro. '

For en gang skyld kom vi for tldllgt hele to tlmer Men
vi spillede 1lidt bordtennis og fik vaedet ganen. Efter en
times tid gik vi i gang med styrketrening, som er noget
nyt ( men hérdt). Det er noget vores udmerkede trener ,
Anton har lart os. Endelig kom vi gang og det gav felgen-
de resultat:

i

Aalborg - Arhus 15-5 og 15-7
Aalborg - Kbhn. 13-15, 16-14 og 16-14
Aalborg - Jersie 15-0 og 15-o0

Sensationen faldt i1 Aalborg- Kegbenhavn kampen. Det var
forste gang i flerse ar, at Kgbenhavn tabte til et dansk
hold og hvem andre end Aalborgs hold kunpe klare det.
Aalborgs styrke er ferst kommet frem, efter vi har féet
en trener, som virkelig vil lzre os noget- iszr finger-
spillet. Ogsd det tekniske gav resultat. Hver gang det
gled for Kebenhavn, forlangte John ( han var holdleder)
Finn out og det mdelagde totalt Kgbenhavns spil.

Hans kunne ikke dy sig ved den ene bold. Han lettede sig
ret kraftigt fra gulvet, men Karsten var tilpas bred, sé&
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han dekkede godt for det, s& "dommer Niels” ingen ting
kunne se.

Vi havde en ganske udmerket fest med blandt andet tyro-
ler stemning med nogle herrer, John og Hasse, rigtig ud-
kledt med bedstemormammelukker og sort sexet body-sto -
cking.

Efter festen gik nogle i byen for at feste videre med
flaskerne. En enkelt kunne bedre klare damerne. Andre
gik pznt 1 seng.

Om sgndagen spillede vi bordtennis, men vi madte alle de
starke hold og ovenpd lardagens kampe i Volley kunne vi
ikke klare os. Vi tabte s& at sige alle kampe.

Efter en vellykket week-end ankom vi til Aalborg ca. kl.
16.

Et godt og helsebringende Nytar gnskes alle medlemmerne
fra :

VOLLYE SPILLERNE
NB: Billedet side 12 viser Vollye holdet, der slog Ka -

Kebenhavn: John, Karsten, Jan, Hans, Leif, Finn og
Hasse.

REDAKTIONEN
VOLLYE-BALL UDVALGET BESTAR AF:

Kinni Serensen ( formand)
Lotte
Jan

"

‘I r ¢ & &4 Provmsbanken

res“‘i".,erf

Vi aftale at du far din c overfori 1l 0s.0g
at du hver maned s@ller el Del b 1il side

Derefter far du en skriftlig garant for, al du
allerede efter 3 maneder kan lane penge af os

Samtidig giver vi dig garanti for, al du allere-
de efter el &r kan ldne igen
En frisk start pa fremuiden.

(.‘Tf\p. ¢
‘ r.k e

PROVINSBANKEN
til at tale med

/
l”””l’l

’
/
';
s
/
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TAK

Overskuddet ved salget af Vanferes Jul 119,- kr blev i
&r brugt til keb af gevinster til Juleafslutningen.
Cer blev lavet 15o0 Juleposer.
En tak til alle dem, der hjalp os bade med at give ge -
vinster, kgbe numre samt dem, der bagte og sled hele da-
gen.

TAK  CGRETHE.

TAK for venlig deltagelse ved min mand Kaj Aage Seren -
sens biszttelse.

KINNI SPRENSEN
N

H Narresundby Bank
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s« BLADFONDEN ««x

nusk GIROKONTO € nr: 2 32 58 96

En hund efter god
kondi

han har ogsa

konto i
Handelsbanken

ﬁ}"\“l\iﬁf LSBANKEN @

Nar man altid er nr. 2 og sa plud-
selig vinder og fér en l. plads,
bliver man glad.

Det skal smitte af pad KONDIPOSTEN
siger Kirsten Heilesen og sender
kr. 5o,-

+ 1o kr til Trimmy, fordi jeg bli-
ver 1 godt humgr af at se hans gla-
de smil.

Hilsen Thyra

Til sidst sender REDAKTIONEN en
tanke til alle medlemmer med tak
for det forgangne ar og tak pa
TRIMMY”S vegne .

D
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HER ER V Ifwesisssnmismaisss s !
SVBMNING VADUMHALLEN Mandag 15-20
psyk. hammede 20-21, 30
GL.LINDHOLM SKOLE Onsdag  14,45-16,45
psyk. harmede barn
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 21-22
sperg efter KARIN HBIBJIERG
eller JAN RUD
VOLLEYBALL SOFIENDALSKOLEN Torsdag 19,30-21
sparg efter FRITS KJELDS
BOCCIA VADUMHALLEN Mandag  18-Z20
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 18-19,30
sperg efter ALF KRISTIANSEN
RIFFELSKYDNING VADUMHALLEN Mandag  19-21
sperg efter EGON ANDERSEN
BUESKYDNING VADUMHALLEN Mandag 18-Zo
SENDERBROSKOLEN Lerdag 14-7
sperg efter JARGEN 1B
gller ERLING OLSEN
BORDTENNIS VADUMHALLEN Mandag  19-21
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 17-21
sparg efter JOHN VANGS@
BADMINTON SPNDERBROSKOLEN Lerdag lo-14
sperg efter KURT LASSEN
BASKET SBNDERBROSKOLEN Onsdag  Z20-22
sperg efter JESPER CHRISTENSEN
eller HASSE HENRIKSEN
UDGIVER: Idretsforeningen for Handicappede i Aalborg
Liselund 6, 9000 Aalborg. T1f: 13 21 57.
KASSERER: EGON CHRISTENSEN, Kaalundsvej 19, S9ooo Aal-
borg. T1f: 13 ol 49,
REDAKTION: ANNY OG ERLING OLSEN, Voerbjergwvej 18, 94oo

Nerresundby. T1f: 17 78 Bl.

MAJA HOLDENSGAARD Umanakvej 17,11, 921o Aal-
borg S@. T1f: 14 52 ol.

LAILA GRTTLER Vejrholm 12, 9220 Aalborg Bst.

T1F:

15 75 77.

NYLA REKLAME .CFFSET
N@RRESUNDBY-08-177877

LRI N R B A A Y




