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FORSIDEFOTO: Denne gang far vi et morsomt kig ind 1 nog-
Te at de dejlige begivenheder fra SOMMERTRAF i Ars. Me-
re herom senere i bladet. (FOTO- Anny Olsen)

FERIEPLAN

335
for s®sonen 1878 / 1979:

tart den 7. august 1978.
Efterérsferie fra den 16. oktober til den 22. oktober.
Juleferie fra den 22. december til den 7. januar /9.
Paskeferie fra den lo. april til den 16. april.
Kristi Hirmmelfartsdag den 24. maj.
Pinseferie den 4. juni
Sommerferie fra den 29. juni til den 5. august.

KARIN HPJIBJIERG

e

NORDJYDSK MEJERISELSKAB

9100 AALBORG
GUGVEJ 122 TLF. (08) 123088




ADVENTSFEST

KLUBBEN holder ADVENTSFEST lgrdag den 2. december 1978 i
Lejbjergcenteret. PROGRAMMET med indbyggede overraskel-

ser slaes op i Vadumhallen og Sofiendalskolen faorst i No-
vember.

MILJO-CHECK
-egdet praeg
pa egne

penge

& Norresundby Bank



D.H.I.F. gav 1 &r 2 studie-
legater, hvor jeg var sa hel-
dig at f& det ene. Jeg mat-
te bruge det til et stort
arrangement, hvor der var
handicapidret og jeg valg --
te selvfeglgelipg Stoke Mande-
ville.

Det var en stor oplevelse = /
bare flyveturen, der +oreg1k med en af m111t$ret5 Herkules
maskiner, hvor vi 1& ned pa bérer i tre etager og hvor al,
tale foregik ved fagter og underlige bevaegelser pad grund
af stgj. Jeg havde hart meget om det store stadion og
stavnet, men et er at hore- noget andet er at se. Jeg var
meget 1lmponeret over at se sd& mange forskellige mennesker
dyrke idrzt sammen p& tvers af politiske anskuelser. Der
blev dyrket idret fra morgen til aften, s& jeg gik fra det
ene sted til det andet. Der var flere idretsgrene, jeg
ikke for havde set- blandt andet fagtning og vegtleftning.
Atletik, som interesserer mig meget, var der ogsé og jeg
synes, prastationerne der” var lige s& store, som dem,

man ser ved store stevner 1 T.V.

Jeg haber, vi engang kan starte noget atletik op i klub-
ben. Vi var ogsa en tur i London, hvor vi et par timer
kerte rundt 1 en bus og sa alle de ting, som London er be-
rgmt for. Det var en uforglemrelig oplevelse, som jeg tak-
ker 0.H.I.F. for. Samtidig tak til S.I.F.A., der supple-
rede mit legat med l.ooo,- kr ag tak til dem, der indstil-
lede mig til dette legat.

. Aalborg var 1 Stoke repre -
senteret af: Jesper 1 svem-
' ning og RAS og Svend Aage i
skydning. Henning og Karin
var instrukterer i svemning
og Egon var instruktsr i
skydning.

CRETHE. ..
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D.H.I.F s FORBUNDSMESTERSKABER 1 Y00 rouride 1 Kebenhawvn
den 9. september 1978:

Skydningen har foregéet i Arhus, Jersie og Kebenhawvn.
Efter at have "roet” 1 2 § time ankom vi til Amager kl.
23,00 den 8. september. Jergen Ib havde léant sin sviger-
mors lejlighed, hvor vi overnattede. Llardag kl. 12,15
var der TK (eftersyn af buerne). Det regnede og bleste
meget. Vi blev hurtigt kolde og véde Uh-Uh. Jergen skad
p& bane 7, men ramte bane 6, fordi banerne stod skavt op-
stillede. Efter de forste 3o pile holdt 3 mend op- det
var for koldt. Jorgen kunne nasten heller ikke skyde,
men blev dog heldigvis ved- ellers havde vi ikke f&et
bronze 1 holdskydning. Ib Christensen sked 626 points

i klasse begyndere- GODT GJORT IB. Erling sked 550 og
fik 2. pladsen i klasse C. Jargen sked kun 500 p& grund
af kulden.

Nr. I guld MK 31 Kgbenhavn

- II solv Arhus

- IIT bronze Aalborg

- IV  Bornholm

-V Jersie.

SKYTTERNE--IB--JPARGEN--ERLING
26 =
KLUBMESTERSKABER I BOCCIA:

Vi har afviklet vores klubturnering. Denne gang har vi

fulgt linien for FORBUNDSMESTERSKABERNE og delt spiller-

ne op i siddende og stéende:

STAENDE: nr. 1.Alf Kristiansen, nr.2.Emil Damsgard, nr.
3. Sv. Age Larsen.

SIDDENDE: nr. 1. Krista Pedersen, nr. 2. Harry Henriksen,
nr. 3. Peter Kristensen.

Vores 2 vandrepokaler blev givet til Alf og Kristian.

TILLYKKE fra DOMMERNE .



SOMMERTR HOS V.H.L.

sendag den 13. august 13978 S : 2
var medlemmerne i KREDS I%s : ! ;
klubber inviteret til Ars
hos Vesthimmerlands Handi-
cap Idret.

Oet var hos klubbens for-
mand Hans Jgrgen Jeppesen
det hele foregik. Der var
plads nok p& hans ejendom
med bade heste, keer og far- og omgivelserne var skanne.

170 mennesker fra Arhus, Randers, Herning, Brenderslev
og Azalborg havde en dejlig dag.

Verterne havde sgrget for, at vi rigtig skulle fele os
tilpas.

I laden med svaler under taget kunne vi indtage frokos -
ten og eftermiddagskaffen til bandnusik. Der var pyntet
op med treer, blomster og kulsrte lamper.

Udenfor pa marken var der lavet baner til boccia, bue -
skydning og badminton- med kger og far som ekstra til-
skuere.

Indenfor i laden kunne man spille bordtennis og i heste-
krybben pilespil.

Ogsd toiletforholdene var der tankt pa.

Kredsformand, Grethe Henriksen og
kredskasserer Esther Elmtrup fortalte
om kredsarbejdet og presenterede kred-
sens plakat, som blev modtaget med
klapsalver.

Ars fortjener megen ros for dette ini-
tiativ, for dette store arbejde, der
var lagt i arrangementet og for den
veloplagthed, der pragede det hele.

ANNY OLSEN
->-—



BILLED-REPORTAGE FRA ARS....cuv...

VY P &4 Provmsbanken’
}_harpe
tiljeresp aner

Vi aftaler. at du lar g fon gverfarl 1l os og
al du hver maned s®lter et belob til side
Derefter far du en sknfthg garann for. at du
allerede etter 3 maneder kan lane penge af os
Samtidig giver vi dig garant: for. at du allere-
de efter et 4 kan lane igen

En frisk start p

ﬂ PROVIN‘-BA'\'KEN
til at tale med

N
ll”””l’




MEDDELELSER!!

STOKE MANDEVILLE KOMITEEN inviterer til en orientering -
om Stoke Mandeville Games i week-enden 17. til 19. novem-
ber 1978 pa Treredskolen ved Kgbenhavn. I denne week-
end vil tidligere deltagere og trenere ved legene fortzl-
le om og demonstrere de forskellipe idr=tsgrene. Opdelin-
gen 1 de forskellige handicapklasser vil blive forklaret
og illustreret. Den handicapgruppe, der er tale om, er
para- og tetraplegikere ( lammelser i kroppen eller lem-
merne forarsaget af rygmarvsskader ) og polioramte. Ak-
tive medlemmer af klubben, der hsrer under disse grupper
og som er interesserede 1 at deltage 1 denne week-end,
kan henvende sig hos Grethe Henriksen.

KARIN  HJIBJERG. :
Klubben skal i oktober ( d 19. til den 22. ) vare med
pé en udstilling i Aalborghallen, hvor der udstilles hj-
elpemidler for handicappede. Vi har tenkt os at lave en
billedreportage samt fortazlle folk om, hvordan vi dyrker
idret og med hvilke hjzlpemidler.

Vi deltager ogsé i en udstilling i Skalborghallen den 11.
og 12. november.

GRETHE.

TERMINSLISTE LANDSSTAVNER- gﬁeskydning, Bocrdtennis, Vol-
leyball,

Aarhus: 28/29 oktober, Ballerup: 9/10 december, Frede-
ricia: 27/28 januar 79.

FORBUNDSMESTERSKABER INDIVIDUELT.

Aarhus: 7/8 april 79.

BESTYRELSEN. .

HUSK--altid at melde afbud for kersel inden middag-der er
flere, der glemmer det.

BESTYRELSEN. .

A
NPORAB-- vi mangler spillere til BASKET-- spilleaftnerne
er derfor udsat indtil den 1. onsdag i oktober--MZD OP.

HASSE & JESPER.

HENNING PEDERSEN er ikke megg 1 Sofiendalskolen om tors-
dagen.
JAN RUD hedder den nye svenmeinstrukter-sperg efter ham.
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I anledning af Arhus Festuge var vi inviteret til at gi -
ve opvisning 1 Boccia.

Vi skulle mede kl. 11,00 og vi var nzsten precise.

Vi startede med at spise en dejlig middag-- varm og sken.

Vi spillede boccia og volleyball hele eftermiddagen-- det
var skent at vere med pa hold.

Vi vandt alle vore kampe.

Dagen sluttede med fest-- der var alt til det store kol-
de bord- sange- dans og alt, hvad man kan tznke sig.

PETER...

O

Bruger De
ORTOPADISK FODTQJ

Rz,

S pagod T2
familieokonomi.

s o= Sane

Brug foigende ingredienser

¥ Lenkonto
)k Budgetkonto
¥ Barneopsparingskonto
7 Spar-op-ian
¥ Kapital-pension
¥ Sagkyndig bistand
A ved kob og saig af

NN LA LL T Ay e,

fast ejendomm m

Bas Sl S

Bland ingredienserne 1 det for-
hold, som passer bedst il Deres

AALBORGS ORTOPADISKE personiige smag og hvssti
HAANDSKOMAGERI Vdmfw'fh?"“ i Sparekassen
v Knud Erik Nielsen lyl land

Danmarksgade 10 . 9000 Aaiborg
Telefon {08) 137821 ST
o -

"
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DER VAR INGEN
HVORFOR MON ?

REDAKTIONEN

Det er
snusfornuttigl
at handle




vvx BLADFONDEN +~~

En hund efter god
kondi

===

han har ogsa
konto i
Handelsbanken

2

.}';IGJ‘&“]\I.RE LSBANKEN @

Vi har godt nok haft en vad scmmer-
Men var den ogsé dyr???

Et stk lo-er kom der i kassen
denne gang og den er til hj=zlp til
det store arbejde, der bliver gjort
tfor at fremme interessen for
HANDICAPIDRATTEN

Husk GIROKONTO €  nr:
2 32 58 96 ..

G

MED KARLIG HILSEN-

REDAKTIONEN. ..
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SVBMNING

VADUMHALLEN
psyk. harmede

GL.LINDHOLM SKOLE
psyk. hamede barn

Mandag 15-20
Z2o-21,30

Onsdag  14,45-16,45

SOFTENDALSKOLEN Torsdag 21-22
sparg efter KARIN HBAJIBIERC
eller JAN RUD
SLEENSALL SOFTEMDALSKOLEN Torsdag 19,30-21
sperg efter FRITS KJELDS
SCooiA VADUMHALLEN Mandag 18-7o0
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 18-19,30
sporg efter ALF KRISTIANSEN
RIFFELSKYDNING VADUMHALLEN Mandag  18-21
sperg efter EGON ANDERSEN
BUESKYDNING VADUMHALLEN Mandag 18-20
SPNDERBROSKOLEN Lerdag 14-7
sperg efter JORGEN 1B
gller ERLING OLSEN
BOROTENNIS VADUMHALLEN Mandag 18-21
: SOFIENDALSKOLEN Torsdag 17-21
sporg efter JOHN VANGSE
BADMINTON SANDERBROSKOLEN Lordag lo-14
sperg efter KURT LASSEN
BASKET SPNDERBROSKOLEN Dnsdag 20-22
sperg efter JESPER CHRISTENSEN
eller HASSE HEMRIKSEN
UDGIVER Tdretsforeningen for Handicappede i Aalborg

KASSERER:

REDAKTION:

v/ formand HARRY HENRIKSEN, Liselund 6, 9ooo
Aalborg. T1f: 13 21 57.

EGON CHRISTENSEN, Kaalundsvej 19, Soco Aal-
borg. T1f: 13 ol 49.

ANNY OG ERLING OLSEN, Voerbjergvej 18, 94co
Nerresundby. T1f: 17 78 B1.

MAJA HOLDENSGAARD Umanakvej 17,11, 921o Aal-
borg S@. T1f: 14 52 ol,

LAILA GATTLER Vejrholm 12, 9220 Aalborg @st.
T1Fs 15 25 77

nyls sekinme offser 408117 7877



