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l BONDIPOSTEN =

FORSIDEFOTQ, viser denne gang en tegnet illustration &
forbindelse med nedenstédende:

HIELP-RAMMERNE ER BLEVET FOR SMA ..

Gledeligt er det at konstatere, at vi er blevet sa& mange
aktive medlemmer i Vadum, at vi ikke kan vere 1 SLYNGEL-
STUEN, der er ‘klubbens eneste samlingssted.

Sergeligt er det sd, at sa mange alligevel méd sidde u -
denfor ( det gelder isar dem i kerestolene ) eller at
matte g& for man har snakket ferdig, for at give plads
til den naste, der skal have kaffe.

Vi har lenge snsket os et klublokale, hvor alle aktive
medlemmer kan samles og f& en sludder. SLYNGELSTUEN er
uundverlig for sammenholdet og kammeratskabet, men det
er bare ikke nok mere.

HELT KONKRET ansker vi et stort lokale med kekken og med
gode adgangs- og toiletforhold.

REDAKTIONEN



SOMMERYUDFLUGT - ARS

Idretsforeningen for Handicappede i Ars indbyder alle
kredsens medlemmer til at medes SUNDAG den 13. august 13-
78.

Ankomst mellem kl. lo og k1. 11.

Forventet sluttidspunkt kl. 17,00.

Hver iser medbringer madpakke til frokost. @1 og sodavand
kan kebes pa stedet for henholdsvis 4 og 2 kr.

Turen med eftermiddagskaffe koster kr. Zo,- .
Start fra Aalborg kl. 9.
Sidste TILMELDING- mandag den 7. august i Vadum.

Dagen skal g& med forskellig slags spil, snak og hvad man
ellers matte have lyst til.

DER VIL VARE PLADS TIL ALLE , SA HOLD JER NU IKKE TILBA-
GE.
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"N | LIDT oM BRUSSEL TUREN

I week-enden den lo. og 11. juni deltog jeg i E M

i bueskydning for handicappede i Brussel. Rejsen
derned foregik 1 privatbil, og jeg tog fra Aalborg allere-
de den 6 juni og overnattede hos Bent Nergdrd i Aarhus.
Starten gik kl. ca. 8 fra Aarhus, og vi kerte hele turen
pa en dag. Det var sémend ikke s& slemt, bortset fra, at
vi kerte forkert og havde en del "morskab” med at finde
gennem Disseldorf . N& det sinkede os da kun en times tid
MEN ALLIGEVEL. Vi fik et par gevaldige byger p& turen der-
ned. Min bue 1& sammen med Fl. Fornitzd kerestol p& taget
af hans vogn, hvilket jo ikke helt var sagen. De blev jo
godt gennembledte, men han mente, det ikke gjorde noget.
HM
Opholdet dernede var tilrettelagt s&dan, at vi allesammen
boede pa stadion- et enormt anl®g, s& stort, at man egent-
lig ikke kunne finde ud af, hvor meget der var. Det var
nemlig delt op iflere annexer. Vi sked i noget, de kald-
te annex 5. Det var et af de mindste, men der var da god
plads til et halvthundrede skytter pluds officials. S&
helt lille var det nu ikke.
Skydningen gik desverre usandsynlig d&rligt. Om fredagen
var der ganske fint vejr- jeg gik og trenede i klubtrgj-
en uden mere under, og det gik fint- jeg sked som jeg ple-
Jjede. Natten mellem fredag og lerdag slog vejret imidler-
tid om, og om lerdagen stormede det ret kraftigt. Der var
hundekoldt, ca. lo graders varme og tillgb til regn hele
tiden, sddan et par draber i snuden i ny og ne.
Oet var jo noget, der indvirkede p& skydningen. Jeg kun-
ne faktisk slet ikke f& det til at virke, Jjeg var stiv af
kulde, havde ingen muligheder for at f& varme. Der var
for evrigt ikke noget, der hed varm vand dernede- vi vas-
kede os i GRBDIS.
Om spndagen var det ikke stort bedre. Hjzlperne lavede
kaffe 1 spandevis og fodrede os med kaffe- lidt hjalp det,
men varmen kunne jeg nu ikke f& af det. Den fik jeg farst
da jeg kom hjem til Danmark igen.
Et rigtigt ubeld havde jeg da ogsd dernede- jeg fik @de-
lagt mine briller- det hejre glas blev knust, da jeg tab-
te brillerne pad gulvet. Heldigvis viste det sig, at der
boede en ret s& god optiker i nerheden. Jeg fik mine bril-
ler lavet i lsbet af et par timer. Det kostede kun godt



700 belgierfrank, og da franken kun er ca. 17 kr for loo
frank var det jo meget billig.

g
Jeg skal ellers love for, at jeg fik brug for mine sprog-
kundskaber dernede. Det er over 2o &r siden, jeg havde
talt fransk, men efter som det viste sig, at jeg var den
eneste pad holdet, der var nogenlunde hjemme 1 fremmed -
sprog, matte jeg pludselig tage mig af en hel del tolke-
arbejde ogsd- noget jeg ikke havde regnet med.

For pvrigt- 1 skydningen blev jeg godt nok nummer eet,

men det var bare fra den gale ende- over 2oo point under
min standard.

Hjemturen startede mandag morgen. Denne gang fik jeg lov
til at navigere, s& hjemturen gik uden problemer. Der var
blevet &bnet en ny motorvej, som jeg ikke kendte. Det kos-
tede os en lille omvej- men ikke noget med at fare vild

i byerne.

Jeg var hjemme i Aalborg igen ved 21,30 tiden mandag af-
ten.

JVURGEN IB

NORDJYDSK MEJERISELSKAB

9100 AALBORG
GUGVEJ 122 TLF. (08) 123088
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sen Jagens lys efter ferien, nemlig BASKET.
ndqrbro skole onsdag fra kl. 20 - 22, og
samtidig fae §.til at stille kerestolene der i et af-
laset lokale. Klubben havde fire stole og har lige segt
og féet bevilget to stole mere, s& nu mangler vi bare de
friske, der ville starte denne idretsgren op.

Denne er lagt i handerne af Jesper og Hasse.

ALTSA HVER ONSDAG Kl. 20 - 22 SUNDERBRO SKOLE.

BESTYRELSEN
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INDLEG FRA CONNIE.

Lerdag den 17.juni var vi inviteret som medlemmer af H.I.
F. péd Aalborg stadion for at hylde og tage afsked med Ma-
rius Andersen 1 hans egenskab af formand for SIFA.

Vi skulle sammen med andre idraetsklubber danne et T A K
MARIUS . Vores opgave var at lave I-et. Vi skulle
ligge ned, men da vi havde ligget i ca. 13 time kneb det
for nogen at ligge stille.

Der blev holdt flere taler, og der var et stort norsk or-
kester, der underholdt.

Bagefter fik vi palser og sodavand og var med til recep-
tionen, hvor der var mere underholdning og flere taler,
og vi fik ogsd set alle Marius’gaver. Vi fik lov til at
spise og drikke det, vi havde lyst til.

Altsd en god dag fik vi ud af det.

%
BESTYRELGSENS berething. f

SIFA”s reception ved formandens afgang:

Foreningen var representeret ved formanden og kassereren
med fruer ved SIFA”s afskedsmzde med borgmester Marius
Andersen. Formanden overrakte Marius en klubtreje og
udtrykte esnsket om, at han nu kunne f& tid til at kikke
over til os i Vadum, og takkede ham for det store arbej-
de, han havde gjort for klubben i Aalborg.

Kredsformanden fortalt, at hun brugte ham som forbillede,
ndr hun ude omkring skulle fortzlle, hvordan en borgmes-
ter kan gavne handicapidrstten.

Marius fik overrakt en vase med inskriptionen Dansk Han-
dicap Idret, Kreds I, og kredsformanden indkasserede en
ordentlig knusetur til gengzld.

Svend Sgrensen var ligeledes til stede, da han virkede
som toast- master hele dagen.



INFORMATTION:

KONKURRENCEN om en treningsdragt for at tegne nye medlem-
mer fortsaztter indtil Jul, da der kun var 3 medlemmer,
der har féet udleveret honér.

TERMINSLISTEN FRA KREDS I
Boccla og svemning er pe ftelgende datoer:
Grena 14.-15. oktober }

boccia for hold +

Aars 11.-12. november :
svgmning

Aalb. Z20.-21. januar
Herning 17.-18 . februar individuelt boccia
Muligvis basket som prgve.

UDVALGENE: skulle have varet samlet inden ferien, men da
terminslister ikke foreld, udsatte vi det. Alle implice-
rede vil modtage brev om tid og sted i lebet af august
maned.

DEN 29. aupust skal et udvalgt hold spille boccia i Bron-
derslev om kommunens vandrepokal. Det er 3. gang, og vi
har vundet den 2 gange. HELD OG LYKKE med det.

OPTAGELSE I JYDSK SVOMMEUNION:
Vi er optaget i Jydsk Svemmeunion, og vores kontakt her
til foreningen er Karin Hajbjerg.

tljeres planer

al du hver maned satter et belob lI s ide.

Derefter tar du en skriftlig garanti for, al du 1
allerede efter 3 maneder kan lane penge alos. 7

Samtidig giver vi dig garanti for, at du allere-
de efter et &r kan lane igen.
En frisk start pa fremtiden. d

PROVINGBANKEN
til at tale med



Informationen fortsat....

AARHUS HAR FESTUCE i september, og klubben i Aarhus er
med 1 dette arrangement. Vi har modtaget invitation til

et hold siddende bocciaspillere samt en dommer og sagt ja
tak.

BESTYRELSEN
NYT_FRA KREDSEN

Kreds I vil i efterdret lave en stor plakatkampagne i al-
le fire amter. Der er stadigvek dele af kredsen, hvor:der
endnu ikke er oprettet klubber, og det m& vi ré&de bod péa.
Vi har ogsa i ar modtaget 5o00,- kr fra Ringkgbing amt
til at lave noget dér, og vi hdber pd positive svar fra
de 3 andre amter. KREDSEN

FORBUNDSBLADET deles ud pa aktivitetsstederne, men jeg sy-
nes, der er alt for fa, der interesserer sig lidt for det.
Kommer du steder, hvor det kunne ligge og blive last, sé
kom og fa& nogle ekstra. Har du familie og venner, der er
passive, s& tag det med hjem til dem. Vi skal seorge for,
at s& mange som muligt fa&r det blad.

GRETHE.

BADMINTON starter igen lerdag den 5. august fra kl. lo-
14, og herefter hver lerdag, da torsdagen er optaget til
anden side.

ANNY

SET 06 SKET ! 1

BESTYRELSESLISTEN:

Formand: Harry Henriksen, Liselund 6, Sooo Aalborg,
Ly 13 Z1 &7

Kasserer: Egon Christensen, Kalundsvej 19,9000 Aalborg
Tlf: 13 ol 49.

Nestf. + sekr.:Ellen Rigmor Nielsen , Esbjergparken 96,
Yooo Aalborg.

Frits Kjelds, Baggedamsvej 5, Kondrup, 9293
Kongerslev.



Svend Serensen , Under Lisn 59, Yooc Aalborg.
Heine @stergaard, Helvigsvej 7, 9ooco Aalborg.
Einar Haman, Nellikevej 5,931o Vodskov.

l.supl.: Jesper Christensen, Herningsvej 5, lejlh. 56
9220 Aalborg @st.
Z.supl.: Poul Madsen, Godthdbsvej 63, 923c Svenstrup J.

Som I ser , har klubben skiftet nazstformand, idet Frits
Kjelds har bedt sig fritaget denne gang pa& grund af nyt
arbejde.

P& et senere megde overtog 1.supl. Jesper Christensen se-
kreterposten for at aflaste nastformanden.

FORMANDEN,

KURSUS :
Vi har haft folk pa& kursus, idet kassereren med frue var
pd kursus i Vingsted, og kassereren-nastformanden-Einar
Haman og Grethe har veret pa kursus pa Skoleforvaltningen,
for at lere og udfylde skema og ansggninger til Kommunen.
Vi kan jo aldrig blive for dygtige. Vi vil gerne sende s&
mange som muligt af sted, s& skulle det vise sig at vare
noget for dig, sa sig til.

BESTYRELSEN.

Bruger De SIFA: Ved SIFAS generalforsaml.
ORTOPADISK FODIOJN den 13.juni var foreningen repre-

senteret ved Ellen Nielsen og Ei-
nar Haman.

PRAMIEOVERRAKKELSE den farste man-
dag i september til vinderne af
klubmesterskabet i Boccia.

VI HAR B deltagere med i Stoke
denne gang. Mere herom i naste
nummer.

0C _SA har vi haft besgg fra Ars

og Bjerringbro pd vore alminde-

AALBORGS ORTOPADISKEl lige treningsaftener. Det er al-
HAANDSKOMAGERI tid rart, ndr andre viser interes-

Knud Erik Nielsen 2\
Dk rols 10, 9000 MBS se for vore mange aktiviteter.A.O.

Telelon (0B) 137821




ey B L ADFONDEN:
lo kr fra MOGENS ,der tr=ner

@ Q . .
/f } © OU flittigt med sin svemning.
lo kr til KONDIPOSTEN fra konen i
Narholm, da hun mdtte vazre chauf-
for i sommervarmen, men fik et dej-
ligt bad i ventetiden.

lo kr fra en flittig leser af vort
blad.

Kere Trimmy.

Jeg elsker dig- fyld din vom I
du er s& mager, nar den er tom.

Derfor lo kr til ksdben fra "Bette Egnrg':nd efter gOd
I’\[iig"

Vi matte sende afbud til arsfesten,
men haber, vi kommer med en anden
gang.

20 kr til KONDIPOSTEN fra et zgte-

par, der havde gledet sig til fes-

ten. h

Og til sidst kommer der Zo kr fra

Olga, Ingeborg og Alma, fordi de g%;s;;:ggf
reklamerede for klubben p& Svag-

fereturen. N

konto i
Handelsbanken

TRIMMY OG REDAKTIONEN TAKKER.

LLRICELAN:

Nej, vi venter til JUL.

(11

HANDELSBANKEN

e .
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SVBMNING VADUMHALLEN Mandag 15-Zo
psyk. hammede 20-21,30
GL.LINDHOLM SKOLE Onsdag  14,45-16,45
psyk. hammede barn
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 21-22
sperg efter KARIN HPJIBJIERG
eller HENNING PEDERSEN
VOLLEYBALL SOFIENDALSKOLEN Torsdag 19,30-21
sperg efter FRITS KJELDS
BOCCIA VADUMHALLEN Mandag  18-Zo
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 18-19,30
sperg efter ALF KRISTIANSEN
RIFFELSKYDNING VADUMHALLEN Mandag  19-21
sperg efter EGON ANDERSEN
BUESKYDNING VADUMHALLEN Mandag  18-Zo
SBNDERBROSKOLEN Lordag  14-7
sparg efter JPARGEN IB
eller ERLING OLSEN
BORDTENNIS VADUMHALLEN Mandag  19-21
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 17-21
sparg efter JOHN VANGSE
BADMINTON SENDERBROSKOLEN Lerdag lo-14
sparg efter KURT LASSEN
BASKET SPNDERBROSKOLEN Onsdag  20-22
sporg efter JESPER CHRISTENSEN
eller HASSE HENRIKSEN
UDGIVER: Idretsforeningen for Handicappede i Aalborg
v/ formand HARRY HENRIKSEN, Liselund 6, Sooco
Aalborg. T1f: 13 21 57.
FASSERER: EGON CHRISTENSEN, Kaalundsvej 19, Sooo Aal-

borg. T1f: 13 ol 49.

REDAKTION: ANNY OG ERLING OLSEN, Voerbjergvej 18, S4co
Nerresundby. T1f: 17 78 B61.

MAJA HOLDENSGAARD Umanakvej 17,11, 92lo Aal-
borg S@. T1f: 14 52 ol.

LAILA GATTLER Vejrholm 12, 9220 Aalborg Ost.
TIE: 1575 77

@8 8 888 000808008

nyla reklame oifser (OB)17 7877



