






















































































nemmelsen af at beveege sig frit i
vandet.

Om orinteringsleb siger Flemming:

- Det er skent at feerdes i det fri. At
opleve naturen. Mange kerestolsbru-
gere er ikke vant til at komme i sko-
ven, s& det flytter virkelig nogle graen-
ser. Gar du forkert, kan en rute pa 3
km hurtigt blive til 6 km!

Samtidig er orienteringsleb ren hjer-
negymnastik. Den, som er bedst til at
regne den ud, vinder. Flemming er
ogsa meget begejstret for at sejle.
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Slalum i El-stol er ikke let, det er med at holde tungen lige i munden.

Han kan ikke sejle baden selv. Men
gleeden ved at sidde i baden, hare
vandet skvulpe og f& vinden i ansig-
tet er ikke mindre af den grund. Sam-
tidig synes han ogsa, det er sjovt at
lave noget sammen med ikke-handi-
cappede. ;
Selv . om Flemming har et aktivt fri-
tidsliv, s& savnede han alligevel no-
get at f4 dagene til at ga med. Sa da
lederen af “Vi-Ka™, Johnny Sort Jen-
sen, spurgte Flemming, om han ville
veere foredragsholder, sagde han hur-
tigt ja tak.
























