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Forsidefoto viser basketball spillet fra kerestol- ma-
nedens NYHED. Mere herom pa side 7.

Ménedens debatopleg:
HANDICAPIDRATSFORENINGENS
RO L LB %2

Uden at have nogen underbyggende statistik at sztte pé
bordet, er det et faktum, at en stor del af den danske
befolkning hvert ar bliver sen-handicappet. Ved sen-
handicap menes personer, der er blevet handicappede ved
ulykker (trafik, arbejde,m.m.) eller ved sygdom (blod-
propper, hjernebledninger,m.m.).

Og hvad sker der s&? Ja, praktisk taget alle bliver

vel indlagt p& sygehusene, hvor man, efter at have lap-
pet sammen og f&et tingene under kontrol, sztter ind
med genoptrening. Her er det vort indtryk, at genop-
treningen er af for kort varighed, da den sen-handicap-
pede ofte er darligt rustet til, psykisk og fysisk, at
gd ind i "normallivet” igen. Dette er ikke en anklage
mod sygehusene, da der sikkert geres, hvad der kan go-
res, ud fra de skonomiske- , personalemessige- og plads-
mMessige rammer.

Kan Handicap-idratsforeningen vare sygehusenes "For-
lengede Arm” i genoptreningen 777

Her mener vi naturligvis JA. Men det krever, at den sen-
handicappede er opmerksom pa, at der er en idretsfore-
ning, hvor man kan genoptrene sig ved forskellige akti-
viteter. Og hvordan far man s& de sen-handicappede ud
af busken???

REDAKTIONEN
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T I 0D : FREDAG den 16. juni 1978, KL. 19,00
I L E D : LEJBIERGCENTRET

Det ville glede I DRATSFORENINGEN

- - - - o - - - s - - - ma e -

at se ,0.I_G til denne begivenhed,
hvor der serveres en lakker anretning med 1 OL eller
VAND + KAFFE med smékager.

IR I & ¢ KR: 35;«

Til det hele serveres der en god portion dejlig musik.

IWMEODBRING : Dit allerbedste humer, s& vi sammen

kan f& en festlig folkelig og fornpjelig aften.
ITILMELDTING G: Der er bindende, SENEST tirsdag
den 13. juni 1978 p& T1f: 13 21 57.

[Pette gelder ogsé transport.

VEL MODT




FORBUNDSMESTERSKABERNE I KPBENHAVN Den 8.-9. april 78.

Vi ankom til Kebenhavn Kl. 7,00 lerdag morgen efter en
noget urolig nat. Heldigvis skulle vi kun gé& et kort
stykke til hotellet med bagagen. Jergen tog ud til sin
svigermor, men vi andre tog ind p& hotellet.
Jeg blev afhentet Kl. 3,30 af Elmer.
P& Esplanaden hentede vi bueskyttegrejet ( i LAVIA's
klublokale). Mens vi pakkede i bilen lavede Elmer kaf-
fe til os.
I Hyltebjerghallen stillede vi an til skydningen K1.
13,00. Da Jergen ikke var s& kendt med busholdeplad-
serne, kom han ferst, da vi var ved at begynde. Han na-
ede dog med- og heldigvis: Med 5lo points vandt han
klasse II- et fornemt resultat. Sammenlagt blev han nr.
2 1 Forbundsmesterskaberne og hjembragte en selvmedalje.
Det var ikke min dag- ca. 5o points under min standard.
Merr det var skent, at Jergen kunne klare det s& fint.
Efter skydningen afholdtes valg til bueskydnings-udvalg
under Forbundet. Valgt blev: Lars Augustenborg- Aarhus
Flemming Formitz - Nestved
Anton Eriksen- Sydkysten

H Narresundby Bank




EM i BUESKYDNING

'E P& grund af Jergen Ib's meget fine andenplads

W \cod Forbundsmesterskaberne og grundet placerin-
® cen pennem hele éret, blev han udtaget til at

* W deltage ved EM 1 Bruxelles den 7. - 12. iuni

R 1578.

Fantastisk spandende. GOD TUR. zf::l
ERLINGL —

HIEMTUREN FRA  KPBENHAVN
Vi samledes inde pd Hovedbanen omkring Kl. 15,20, og Gre-
the, Karin og Tut havde travlt med at kebe bred, smgr og
ost. Vi tog toget K1. 16,15 og sad ovg fortalte, hvad
hver iszr havde faet ud af vores Kaebenhavnertur. Grethe
og Tut havde varet i Dahl's varehus. Vi havde et godt hu-
mar. Lige til klokken var omkring 19,45, sad vi og kigge-
de ud af vinduerne. Vi havde faet at vide, at vi skulle
korme pa skarmen i TV-avisen i Sporten. Vi spiste alt
det bred, de havde kebt, s& vi var ikke s& sultne, da vi
ndede Aalborg. Da vi stod af i Aalborg fik vi en hjer-
telig velkomst af vore unge svemmeres forzldre. Turen
var en behagelig tur- der var ingen sure miner. Det er
trods alt det, der ger turen skannere.
KRISTIAN

IH fik forbundsmestre i svemning
Klasse A, 50 m ryg, 50 m bryst og ne' er

loo m fri gav 3 guldmedaljer til .
Else Rasmussen. Slll.lSllll'nllﬂlgl
ul handle

Klasse B, loo m fri, 3 gange 25 m
medley og 50 m bryst gav 3 guld-
medal jer til Dorthe Bach.

Klasse C, 25 m bryst og 25 m bryst
gav 2 bronzemedaljer, mens det 1
loo m fri gav en 4. plads til
Jesper Christensen.

Jens Christian og Kristian kva-

lificerede sig individuelt i Boc—f;
cia og ndede derved til kvart- 3

finalerne.
REDAKTIONEN



MEDDELELSER

FLAGDAGEN DEN 15. juni 197/8.

Vi mangler hjzlp til at szlge flag.
Alle klubber i SIFA f&r 200 flag, sé& meld dig til
GRETHE

MEDDELELSE TIL UDVALG.

Bestyrelsen indkalder lige fer ferien alle udvalgsfor-
mend til et made.
Lige efter ferien holder alle udvalgsmedlemmerne mede,

hvor szsonens stavneprogram gennemgdes.
BESTYRELSEN

KREDS I.

Ved Reprmsentantskabsmedet trak Anny Olsen sig tilbage,
og fra Aalborg er Jesper Christensen valgt som 1. supl.
KREDS I
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Brug foigende ingredienser

7 Lenkonto.

¥ Budgetkonto

¥ Borneopsparingskonto
¥ Spar-op-lan

#r Kapital-pension

#r Sagkyndig bistand

# ved kab og salg af
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Bland ingredienserne 1 det for-
hold. som passer bedst 1l Deres
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v Knud Eri ielsen A
D;nmark's(ga:eeiﬂk> ?oolo Aalborg . nord]yl land 12

Telefon {0B) 137821

e R ey T he




MAJSTAVNE I VINGSTED

Flere af foreningens medlemmer, der samtidig er medlem
af Spastikerforeningen, var den 6.-7. maj 1978 til stav-
ne i Vingsted.
Det var glaedeligt at se, at ogsé der” kunne vi placere
os p& fine pladser:
Dagny, Bente, Freddy, Sv.Aage og jeg fik diplom for god
placering. '
En god tur med godt kammeratskab.

DORTHE

REFERAT fra Generalforsamlingen den 4. april 13978.

Generalforsamlingen forleb roligt. Alle valg til besty-
relsen var genvalg. Som suppleanter valgtes Jesper Chris-

tensen og Poul Madsen.
ANNY

I TZISLISHID Y

@ Vi har en undersegelse i gang for
at f& BASKETBALL op at sta

p& Senderbroskdlen -

H&ber, det sker

lige efter
va mae
% ferien.
TILMELDING til formanden.
BESTYRELSEN

Py

NORDJYDSK MEJERISELSKAB

9100 AALBORG
GUGVEJ 122 TLF. (08) 123088




WQR A PPU RT BADMINTONAFD.

BESAG FRA RANDERS

Lerdag den 168. marts havde IH's badmintonafd. bessg af
Randers Badmintonafd.-LAVIA.
Der spilledes ialt 8 kampe p& 2 baner p& Senderbrosko-
len, med felgende resultater:

1 herre-single Hasse IH - John LAVIA 15/8 - 15/7

2 herre-single Kurt - - Josef 15/10- 17/14
1 dame -single Tove - Annegrethe 1/11- wo/ll
2 dame -single Maja = Ditte 4/11= 871l

1 herre-double Hasse/Kurt - John/Josef 15/2 - 15/2
1 dame -double Tove/Maja - Annegr./Ditte 2/15- 9/15

1 mixed-double Maja/Hasse - John/Annegr. 5/15- 9/15
2 mixed-double Kurt/Tove Ditte/Josef 15/6 - 15/2

Resultatet blev, at Aalborg IH vandt 4 kampe og LAVIA
Randers 4 kampe- altsad uafgjort.

Vi havde en hyggelig eftermiddag med gesterne, og vi
gleder os til gen-visitten i Randers, nar LAVIA til ef-
terdret far bedre plads til traningen.

ANNY

BADMINTONSTAVNET I L@VVANGHALLEN Den 2. april 1878
var arrangeret for at give medlemmerne instruktion. Vi

havde ogsé inviteret de gvrige klubber i Kreds I- ialt
2o deltog.

Lindholm Badmintonklub underviste i slagteknik, og ef-
ter spillet samledes vi i Lejbjergcentret om middags-
maden og eftermiddagskaffen.

Vi héber hermed at have givet stadet til, at flere
klubber tager badminton pé& programmet.

ANNY



BESZG PA NPRGAARDS HBJISKOLE.

Lerdag den 29. april 1978, Kl. lo,30 startede 3 morgen-
friske badmintonspillers ud syd for Aalborg. Malet var
Norgaards Hejskole i Bjerringbro- En hgjskole for handi-
cappede og ikke-handicappede, hvortil Kurt havde formid-
let kontakten.

Formélet med denne en-dagstur var rent treningsmessigt,
hvor vi skulle spille badminton med skolens elever.

Vel ankommet til hsjskolen og efter en varm velkomst

fik vi en kort gennemgang af skolens historie. Derefter
fik vi forevist stueetagen, hvor der var klasseverelser,
elev-verelser samt kantine. Hertil satte vi kursen,
hvor vi fik varm mad.

Efter middagen s& vi underetagen med snedkerverksted,me-
talverksted, persongalleri af tidligere elever, m.m.

Nu skulle der spil-
les, hvor- ; b, for vi
startede op i bi-
lerne ud til Be-
geskov sko len,

hvor der hurtigt
blev stil- let 3
badminton baner op.
S& blev dei ipil-
let pé& 1li- vet laos-
singler, doubler -
mixed-dou- . bler.

Som en ku-. . riositet
kan det nezvnes,at .

vi her fra foreningen stillede med 2 spillere i kore-
stol.

Spillene foregik fint og i en kammeralig atmosphzre. Og
selv om der var koldt, da vi lige kom ind i salen, fik
vi snart sved pa panden. Efter knap 3 timers spil vend-
te vi tilbage til Nerpaards Hejskole, hvor alle kunne &
te, kaffe og lagkage. Over kaffen talte vi om idretsak-
tiviteter péd sdvel hgjskolen, som i vares forening.

I lebet af denne snak kom det frem, at man fra skolens
side havde svert ved at f& de sverere handicappede inter-
esseret i idretsaktiviteterne, hvilket ogsd kunne ses af
tilskuertallet pé Begeskov skolen. Det skyldtes evt.,at
en sa central idretsgren som svemning var henlagt til 1
times svemning 1 gang ugentlig pd Viborg Idretshejskole.
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Fortsat.....

Man @nskede i hvert fald fra elev- og lererside at sat-

se endnu mere pa idret i fremtiden,
og man var i gang med at sege be--
villing hjem til en sportshal og
evt. senere en svemmesal.

Vi siger Held og Lykke med planer-
ne.

Dagen sluttede med, at vi lavede enf
aftale om, at de fra Nergaards Hgj-
skole kommer op til os i Vadum den
22. maj 1978 K1. ca. 16,00, hvor del
ser pa- og deltager i de forskel- 8
lige aktiviteter. |§w§
Det bliver skent at ses igen..
Pyh ! det var en ordentlig mund-
fuld. Men, nar man har haft en god % v
tur, sa& er der jo meget at fortzlle. IKK ?

LAILA

r £ 2 &4 Prownsbanken/
har pe
til jeres aner

Vi aftafer, at du lar din lon overfort til 05.09
at du hver maned satter el belob til side.

Derefter far du en skriftig garanti for, at du
allerede efter 3 maneder kan lane penge af os.

Samtidig giver vi dig garanti for, at du allere-
de efter et &r kan lane igen.

En frisk start pa fremtiden. :

-flere penge i’
{31 mensduerung
ﬁ PROVINSBANKEN
il at tale med

.
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BLADFONDEN -

Peter synes, at TRIMMY ser no-
get forsultet ud, hvorfor han
sender en lo’ er til hundemad.

Mie blev helt gloende over et
varmt knus fra Clausen, da hun
kerte med i bussen, s& hun kvit-
terer med et stk. lo krones
seddel.

HAR I HELT GLEMT, AT VI HAR FAET OPRETTET EN POSTGIROKON-

En hund efter god z 2 58 B
kondi

TO. N&, men s& kan I f& oplysning
om nr. herover.

Som sidste tilskud i denne omgang
kom der en lo' er flyvende til KON-
DIPOSTEN for et vellykket spil den

_ 28. april.

§§§S§§Z§§f TAKKER FOR ALT
han har ogal
konto i
Handelsbankan

FERIEPLAN 1978 !

SOMMERFERIE: Den 1.juli
HUSK, at s®sonen starter den
forste mandag i august 1978

HANDELSBANKEN

ahid med | billedet @
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Mandag 15-20

SVAMNING VADUMHALLEN
psykisk hammede 20-21,30
GL.LINDHOLM SKOLE Onsdag 14,45-16,45
psykisk hammede bern
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 21-77
sporg efter KARIN HAJBIERG
eller HENNING PEDERSEN
VOLLEYBALL SOFIENDALSKOLEN Torsdag 19, 30-21
SUNDERBROSKOLEN Lerdag 1lo-13
sperg efter FRITS KJELDS
BOCCIA VADUMHALLEN Mandag 18-Zo
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 16-19, 30
sperg efter CGRETHE HENRIKSEN
RIFFELSKYDNING VADUMHALLEN Mandag 19-21
sperg efter EGON ANDERSEN
BUESKYDNING VABDUMHALLEN Mandag 18-20
SONDERBROSKOLEN Lardag 14- 7
sperg efter JURGEN IB
eller ERLING OLSEN
BORDTENNIS VADUMHALLEN Mandag 19-21
SOFIENDALSKOLEN Torsdag 17-21
sperg efter JOHN VANGSE
BADMINTON SPNDERBROSKOLEN Lerdag lo-14
sperg efter KURT LASSEN
UDGIVER : Idretsforeningen for Handicappede i Aalborg

v/ formand HARRY HENRIKSEN, Liselund 6, Sooo
Aalborg, T1f: 13 21 57.

KASSERER: EGON CHRISTENSEN, Kealunds Vej 19, Yooc Aal-
borg. T1f: 13 ol 49.

REDAKTION: ANNY OG ERLING OLSEN, Voerbjergvej 18, 94oo

Nerresundby. T1f: 17 78 B1.

MAJA HOLDENSGAARD, Umanakvej 17, II, 921o Aal-
borg SB, T1f: 14 52 al
LAILA GATTLER, Vejrholm 12, 9220 Aalborg @st.

reblame offser (0817 1877



