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) VELKOMMEN TIL VERDEN - OG TILLYKKE MED F@DSLEN ((

Et lenge n@ret ¢nske er nu gdet i opfyldelse, idet vi
har fundet nogle friske medlemmer, der har pataget sig
opgaven med at redigere vort eget medlemsblad. Det er
undertegnedes ¢nske, savel som hele bestyrelsens, at
dette blad m& blive et naturligt kontakt- og bindeled
medlemmer og bestyrelse imellem, herunder ogsd sterre
kendskab til alle vore dygtige instrukterer og hjzlpe-
re,

Du stdr nu med fgrste nummer af bladet og nar du har
lzst det igennem, sa husk: det fegrste nummer er ikke
bladets debut, nermere er det sidste generalprgve in-
den premieren. Til den rigtige premiereforestilling
kreves et publikum. Ikke blot et tavst, lasende publi-
kum, men et levende og skrivende publikum, der debat-
terer, kommer med forslag og afviser uduelige ideer.
Derfor har ogsd du et ansvar for et godt resultat -
nemlig et blad, der kan medvirke til at ggre din fore-
ning bedre og mere vardifuld for dem, der tilbringer
gin fritid i din forening.

Tiden vil vise, om dette blad har et grundlag for at
eksistere. Det afheznger ogsad af lzserne, de skrivende
lzsere og de ledere i klubben, der fir det hverv at ve-
re kontaktled til redaktionen.

Vi i bestyrelsen ¢nsker redaktionen held og lykke med
foretagenet og hédber, at det vil blive et levedygtigt
blad.

HARRY HENRIKSEN

formand.



INFORMATION %% **

- er nggleordet for og ideen med dette blad. Ideen blev
fremlagt pad generalforsamlingen, idet man gnskede et u-
formelt meddelelsesmiddel, der skal sprede de nyheder,
som ellers gdr fra mund til mund. Vi ¢nsker dog ikke, at
bladet skal g¢del=gge det vigtige, at vi snakker sammen
og kommer hinanden ved.

Bladet vil nogenlunde holde den form, som dette nummer

har, men vi haber naturligvis pa, at de, som matte have
ideer og ¢nsker, og som har noget at kritisere, vil kom-
me frem med deres synspunkter her 1 bladet eller mundt-
ligt til redaktionen. Anonymiteten kan sikres, hvis man
pnsker det, blot redaktionen kender navnet pa skriveren.

Har du et foto, avisudklip, tegning el.lign., som du sy-
nes om, og som vedrgrer din idratsgren, lad os léne det
til bladet. Du far det uskadt tilbage. Jo mere redaktio-
nen har at arbejde med, jo mere levende bliver dette
blad.

Som du nok har bemerket, har bladet ikke noget navn. Vi
har simpelthen ikke kunnet finde et ordentligt, - men

vi regner med, at vi ved din hjelp har fundet det rigti-
ge til n=zste nummer. Der er en przmie til det bedste
forslag.

Send dit indleg og dit forslag til redaktionen - se a-
dresser pa bagsiden - senest den lo. november 1976.

Det er hensigten, at bladet skal udkomme hveranden ma-
ned, idet undertegnede amatgrer i bladudgivelse forelp-
big behgver rigelig tid til at s=tte ordene sammen.

Erling Olsen - Anny Olsen - Inger K. Ekmann



bdl]sker der noget i Handicap-Idret .......

BOCCIA 30/lo 76 HJORRING -hold

@ 21/11 76 RANDERS -hold

. 23/1 77 AALBORG =-ind.
(:) Forbundsmesterskaber:

5-6/3 TT7 ARHUS hold
Reserver 2-3/4 77 individuelle

mesterskaber - herom se-

nere. :

BORDTENNIS 27/11 76 ODENSE
5-6/2 TT7 KOBENHAVN
Forbundsmesterskaber:
5-6/3 77 Arhus
Reserver 2-3/4 77 til individuelle
mesterskaber - herom se-
nere.

BUESKYDNING 27-28/11 76 ODENSE hold
5-6/2 77 KZBENHAVN "
Feorbundsmesterskaber:
5-6/3 T7 ARHUS hold

VCLLEYBALL 27=-28/11 76 CDENSE
5-6/2 T7 K¢BENHAVN
Forbundsmesterskaber:
5-6/3 77 Arhus

SVEMNING Reserver 2=3/4 T7 individuelle
mesterskaber - herom se-

Aaa nere.

Der er mere pa tapetet, men mgnstret er endnu ikke far-
digtegnet. Nermere fremkommer i n@ste nummer.
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Frits Jensen, Sdr. Onsild, der er medlem af Lavia, Ar-

hus trezner sammen med os 1 riffelskydning i Vadumhallen
og anses derfor for at vere "en af vore". Derfor har vi
bedt ham fortzlle lidt om oplevelserne ved Handicap-OL

i Canada, hvor han deltog:

M Fra danmark deltog 22 handicappede og 11 l=ger og
hjelpere. Vi startede fra Kastrup med fly 31. juli kl.
19.00. Turen varede tretten timer, da vi flgj til Stock-
holm efter svenskerne og derefter til Oslo efter nord-
mendene. Yderligere blev der tanket op i Stavanger for
den lange flyvetur over Atlanten. Vi fik lige et glimt
af’ Island og Grgnlands sydspids med de vazldige ismasser.
Der var is nok til adskillige sjusser. Undervejs blev
der vist film i flyet, ligesom vi fik en fin forplej-
ning.

Kl. 20.00 dansk tid = k1. 15.00 canadisk tid landede vi
i Toronto. Vi blev straks ke¢rt ud til klassificering,
d.v.s. en lageunderspgelse, hvor alle OL-deltagere blev
"sorteret" efter handicappets svarhedsgrad. Dette sker
for at gpre legene sd jevnbyrdige, som muligt. Min
gruppe var klassificeret sdledes:

Gruppe 6: 1 ben lammet

- 5: 2 ben lammet

- 4: brekket ryg - 2 ben lammet

- 3: brakket ryg - underlivet lam-

met.
: brzkket hals - arm lammet

- 1: brzkket hals - zrm cg fingre
lammet
= la: kan kun l1l¢fte en arm

Blinde, svagtseende, samt amputationer var inddelt i
hver sin gruppe, der sd igen inddeltes efter handicap-
pPets svarhedsgrad. Det siger sig selv, at en sddan
klassification er vanskelig, og det viste sig da osse,
at man ved at simulere dirligere end man var, kunne
sikre sig ste¢rre chancer i en gruppe med svarere handi-
caps. Det var der nogle, der benyttede sig af.

Fortszttes i n:ste nummer....



Redaktionen har bedt formanden om i ferste nummer af bla-
det at skrive om foreningens tilblivelse:

% Den fgrste spire blev lagt i begyndelsen af 1971, i-
det undertegnede skulle varetage de vanfgres idrztsude-
velse 1 min egenskab af bestyrelsesmedlem i Vanfgrefore-
ningen. P4 dette tidspunkt var der ingen treningsmulighe-
der, hvorfor jeg havde flere samtaler og brevvekslinger
med borgmester Marius Andersen om sagen. Han stillede sig
meget positivt og lovede, at alle handicappede ville bli-
ve draget ind i dregftelserne, sd snart der var en mulig-
hed.

Herefter tog begivenhederne fart. I sin egenskab af for-
mand for Samvirkende Idrztsforeninger i Aalborg (SIFA)
tog borgmesteren initiativ til et stort mgde i Stadion-
hallen den 29. februar 1972, hvor mgdeemnet var:

HVORDAN VISER AALBORG DE HANDICAPPEDE VEJ TIL SPORTEN

Der var stor tilslutning og talelyst p& mgdet, der blev
ledet af borgmesteren. En konsulent fra Dansk Handicap
Idrats-Forbund (DHIF) kommenterede og fremviste en fin
svensk film om alle de muligheder, der er for den handi-
cappede, der vil dyrke idret, enten som motion eller i
konkurrencer. Mgdet gav til resultat, at der blev ind-
kaldt til et arbejdsudvalgsmgde 1 Stadionhallen. Her
blev der nedsat en arbejdsgruppe pa 7 medlemmer:

Gudrun Larsen, Dansk Blindesamfund

Elna Hansen, Foreningen for Spastisk Lammede

Heine (@stergard, Landsforeningen for Evnesvages vel
Harry Henriksen, Landsforeningen af Vanfore

Marius Andersen, SIFA

Sven S¢rensen, SIFA

Rita Jgrgensen, Borgmesterkontoret

Den 6. juni 1972 arfholdtes den stiftende generalforsam-
ling, der valgte arbejdsgruppen som den ferste bestyrel-
se. Bestyrelsen konstituerede sig med undertegnede som
formand, Gudrun Larsen, som nastformand, Elna Hansen, som
kasserer og endelig blev fru Rita Jgrgensen udlant fra
Borgmesterkontoret, som sekretzr for foreningen.

Generalforsamlingen var igvrigt "krydret" med en rakke
opvisninger af handicap-idrzt af vore kolleger fra Koge,
Grena og Nestved. Ogsd her ledede borgmester Marius An-
dersen slagets gang.



Dette foto er taget ved
den stiftende generalfor-
samling i Aalborghallen.
Fra venstre ses Kazimier
Mechula, Nestved, Marius
Andersen, Gudrun Larsen
og Elna Hansen, Aalborg,
Henning Iversen og Kaj
Leo Hansen, Grend, samt
den da nyvalgte formand
Harry Henriksen.

Ved generalforsamlingens afslutning overrakte borgmester
Marius Andersen den nystiftede forening en check pa
" kr. 5.000, som skenkedes af SIFA.Y?

HARRY HENRIKSEN

Din forening har idag fglgende bestyrelsesmedlemmer:

Nestformand: Frits Kjelds
Kasserer: Egon Christensen
Heine (stergard
Sven Sgrensen
Frode Laustsen
Einar Hamann
samt 1. suppleant Ellen Nielsen, der fungerer, som sekre-
tar i bestyrelsen.

r VIGTIGT. .!!

Alle medlemmer, der er
berettiget til k¢rsel:

HUSK

at melde afbud pa tlf.

13 21 57

senest mandag formiddag,
sd vi undgir at k¢re for-
geves efter dig.




Et indstik i bladet

% Ildreetsforeningen for handicappede
5 i Aalborg
Liselund 6 9000 Aalborg

BYDER ALLE HANDICAPPEDE VELKOMMEN
TIL ABENT HUS | VADUMHALLEN

mandag 8. november 1976 kl. 15 - 20
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Bueskydning

Riffelskydning (ogsa i kerestol).

Svemning med efterfelgende sauna.

Boccia

Bordtennis (ogsa i kerestol).

Har du ikke mulighed for at klare
transporten selv, finder vi ud af det

med hjeelp fra kommunen.
tf (08) 139157



TOV-IKKE:--

Kammeratskab og fellesskab

Vi har andet end idraet i hovedet. Vort
kammerat- og faellesskab har skabt

en egen dejlig atmosfeere i foreningen,
som forrzjvrigf er blevet Danmarks
storste idreetsforening for handicappede.
Séa ogsé pa dette omrade viser vor
forening vej.

Som medlem af foreningen far du ikke
bare motion, du leerer samtidig nye
mennesker at kende, kommer ud af det
daglige trummerum og far lejlighed til
at snakke med ligestillede om feelles
problemer.

Kort sagt: Du far det rart sammen
med andre! :

»Slyngelstuen« i Vadumhallen

Her hygger vi os ind imellem det
sportslige - og nyder en kop kaffe
og et stykke dejligt hjemmebag.

C_/%?VV /? /M%WZ ./




Formandinden, Fru Gre-
the Henriksen er ble-

vet indvalgt i hoved-

bestyrelsen for Handi-
cap-Idret, samt valgt

som formand for kreds

1, der dzkker Ringke-

bing, Arhus, Viborg og
Nordjyllands amter.

Tillykke med valget...

"Mie" Anni Andersen
begynder pd et kommu-
nalt kursus pa kommu-
nens kursuscenter,
hvor behandling af
handicappede, fo¢rste-
hjelp og psykologi
stdr pd programmet.

Vi synes nu ellers det
gdr udmerket

" /,,—-__,/
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HER ER VI ...

SVPMNING

sperg efter
ellier

VOLLEYBALL

sperg efter

BOCCIA

sperg efter
SKYDNING

sperg efter
BUESKYDNING

sperg efter

BORDTENNIS

spegrg efter

VADUMHALLEN
mandag 15-20
SOFIENDALSKOLEN
torsdag 21-22
KARIN H@JBJERG
HENNING PEDFRSEN

SOFIENDALSKOLEN
torsdag 19-21
SONDERBROSKOLEN
lgrdag lo-7%
FRITS KJELDS

VADUMHALLEN
mandag 18-20
SOFTENDALSKOLEN
torsdag 17-19
GRETHE HENRIKSEN

VADUMHALLEN
mandag 19-21
EGCN ANDERSEN

VADUMHALLEN
mandag 18-2c
JORGEN IB eller
ERLING OLSEN

VADUMHALLEN
mandag 19-21
SOFIENDALSKOLEN
torsdag 17-21
CARSTEN NIELSEN

UDGIVER: Idrztsforeningen for Handicappede i Aalborg
v/formand HARRY HENRIKSEN, Liselund 6, 9000 Aalborg

Telefon rnr. 13 21 57.

REDAKTION: INGER K. EKMANN, C. Th. Zahlesvej 1, 9210

Aalborg S@, Telefon nr.

14 14 37.

ANNY og ERLING OLSEN, Voerbjergvej 18, 9400 Ngrresundby



