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BESTYRELSEN:

Formand:
JAN KARKOV
SORENSEN

Sindalvej 9,
9220 Aalborg @.

Kontakt: 4033 2477
jan@parasportaalborg.dk

Bestyrelsesmedlem:
LARS THYREGOD
JENSEN
Skodsborgvej 74,

9270 Klarup

Kontakt: 5162 4635
lhtjdesign@live.com

Neestformand:
PER
WULFF
Smidievej 9,
9574 Baelum

Kontakt: 2077 5811
wulff42@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:
RASMUS
STORGAARD
Lindholm Separk 8, 1.2.
9400 Ngrresundby

Kontakt: 2683 5096
superspasser@gmail.com

Kasserer:
GERD
SKANTORP

Heilskovsgade 11,
9000 Aalborg

Kontakt: 2992 2737
gerd@parasportaalborg.dk

Bestyrelsesmedlem:
CASPER BJZRN
@STERGAARD
Stjernepladsen 41, 1.10
9000 Aalborg

Kontakt: 2530 0797
casper.ostergaard@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:
PER
KRISTENSEN

Havesangervej 10b,
9310 Vodskov

Kontakt: 4041 1153
per2241@gmail.com

DARA POR

AALBOR byde

Motions-, og konkurrence-
idraet for alle!

Vores tilbud er IKKE
genoptreening og vores
personale er ikke nadven-
digvis specialuddannede,
men vi garanterer, at

de ervelkvalificerede

(og passionerede) og vil
gore deres til at give alle
vore medlemmer en god
oplevelse.

Alidraet i foreningen fore-
gdrunder betryggende
ledelse og tilsyn!

AN J

PARASPORT AALBORG « KONTAKT INFO

» Nordkraft, Teglgards Plads 1, niv. 9, 9000 Aalborg « Kontor- og telefontid: tirsdag og torsdag kl. 10 - 13
» Kontakt: 9816 7282 « kontakt@parasportaalborg.dk « www.parasportaalborg.dk « facebook/Parasport Aalborg
» Klublokalet, Nordkraft, niv. 9: Det er muligt at lane/reservere klublokalet ved henvendelse til kontoret
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» Redakter: Anja Kristiansen « 2662 5348 « anja@parasportaalborg.dk

» Annonceekspedition: Handicapidraet, Agerbakken 21, 8362 Hgrning « 8793 3786 «
info@handicapinfo.dk - hvortil alle spgrgsmél vedrgrende annoncering bedes rettet!
» Layout & tryk: FL Tryk, Agerbakken 21, 8362 Hgrning « 7022 1870
» HUSK! Medlemsbladet kan ogsa leeses pd www.parasportaalborg.dk -> Medlems-service
»Alle billeder er Parasport Aalborgs ejendom og ma kun bruges ifl. skriftlig aftale!

Naeste blad udkommer primo marts - deadline den 24. januar
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FORORD

Formanden har ordet

Jeg vil starte med at byde alle nye medlem-
mer velkommen til Parasport Aalborg. Vi er
nu oppe pa 445 medlemmer, hvoraf de 376
er aktive medlemmer. Under Covid-19 var vi
kun 316 aktive medlemmer. Der er dog plads
til mange flere i de fleste idraetsgrene. Tag en
ven med, og lad os komme op over 400 aktive
medlemmer.

En anden god nyhed er, at det endelig er lykkes
at finde traenere til vores fodboldhold. Det er
blevet svaerere og sveerere at finde frivillige
til vores idraet, sa det er ekstra dejligt, nar det
lykkes. Vi har desvaerre mistet et par fodbold-
spillere i denne periode, men nu hvor der er
kommet styr pa traenersituationen, haber jeg,
at der vil komme nye spillere til.

Klubbens Powerchair Football hold har kvalifi-
ceret sig til Champions Cup i Paris fra den 16.
- til 23. juni 2024. Til turneringen mgdes de 10
bedste hold i Europa. Tillykke med udtagelsen.
Det vil veere en delegation pa 22 personer, der
skal til Paris. Det er 8 spillere, personlige hjel-
pere, treenere og teknisk hjelp til el-stolene.
Det vil koste ca. 180.000 kr. Afdelingen erigang
med at samle penge sammen og haber p3, at
der er sponsorer, som vil statte holdet. Der er
0gsa lavet en indsamling, hvor der kan done-
res sma belgb. Vi haber p3, det lykkes holdet

at fa samlet midler nok til turneringen. Vi er
desveerre ikke Aalborg Handbold eller AaB, hvor
180.000 let vil kunne skaffes via sponsoraftaler.

Julen na@rmer sig og dermed 0gsa juleafslutnin-
gerne. Igen i ar har Tove Knudsen skaffet penge
fra Ejendomsmaeglernes Fond til juleafslutnin-
gen i Vadumhallen. Svemning Gl. Lindholm
har fundet en sponsor til deres juleafslutning.
AL-Bank har sponsoreret klatrevaeg til KIDZ Hop
og Spring. Dette er en opfordring til afdelin-
gerne, om at skaffe sponsorer til juleafslutnin-
gen eller til andre events i afdelingen.

Jeg vil slutte med at anske alle en glaedelig jul
og et godt sportsligt 2024!

Med sportslig hilsen

Jan Karkov Sarensen
Formand
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Suleafslutningfs,

Mandag den 11.12.2022 i Vadumhallen « kl. 11.00 - 19.00

Velkommen til vores hyggelige juleafslutning i

SkytteforeningsiklublokalelilVadumhallen

Der er kaffe pa kanden, frugt og slik - og det hele er gratis! *
Traditionen tro har vi ogsa i ar vores store julelotteri med mange

praemier til store og sma.

Der vil ogsa vaere en lille julepose til alle born og barnlige sjle.

I vandet danses der om juletraet flere gange, mens vi synger
med pd julens sange og salmer.

Vi glaeder os til at se dig, sa husk dit gode humor og penge til lotteriet.
Lodder kan ogsa betales med MobilePay til nr. 32929.

Pd gensyn!
Bestyrelsen, Parasport Aalborg



Hej alle svemmere

i Parasport Aalborg

Vi har lavet en gruppe pa facebook der hedder:

Parasport Aalborg - Svemning i Vadum

Hvis | er pa facebook, vil vi anbefale jer at blive medlem af gruppen.
| gruppen kan | melde afbud, og her vil vi ogsa komme med

relevant info vedrgrende svemningen.

NB! Hvis du far hjaelp i omklaedningen, skal du ved afbud
sende en sms til: 71 75 99 86

Venlig hilsen
@

Parasport
Aalborg

Parasport Aalborg || 5



Eksperter i energiteknologi

Boulevarden 7 - 9000 Aalborg Svendborgvej 21
Telefon 98 11 76 16 9220 Alborg
kontakt@aalborg-tandplejeteam.dk TIf. 40 30 22 68

www.aalborg-tandplejeteam.dk
www.krebs-as.dk

MURERMESTER
THOMAS HEDEGAARD

Hajens Alle 1 - 9400 Ngrresundby

TIf.: 20993333

Email: murermesterthomashedegaard@gmail.com
www.murermesterhedegaard.dk

ELSALGAALBORG.DK



https://da-dk.facebook.com/pages/category/Company/deko-manden-865324346833938/
https://www.elsalgaalborg.dk/
https://murermesterhedegaard.dk/
https://www.krebs-as.dk
https://www.aalborg-tandplejeteam.dk

I enhver forening findes der mange forskel-
lige slags mennesker. Der er f.eks. dem, der
er kendt af alle, alle ved, hvad vedkommende
laver og star for. Men der er 0gsa andre, der
laver et stort stykke arbejde - og gar stille med
dgrene. Og det er lige netop, hvad Anja ger.

Anja Kristiansen startede som frivillig i infor-
mationsudvalget i 2000 og kom i klubbens
bestyrelse i 2002. Her var hun nogle fa ar. Og
i 2003 blev hun redaktar af vores klubblad =
Anja har lavet 80 klubblade!! Ja det er jo kun
en del af hendes grafiske talent. Anja har 0gsa
lavet alle vores brochurer, kalendere, diplomer
til vores sportsskoler og vores fine roll ups,
som bruges, nar vi viser os frem. 0g der bliver
brugt tid pa, at det ser godt ud. Til tider har
man nasten lyst til at kalde Anja en ngrd, for
det skal bare veaere HELT ngjagtigt. Hver gang.

Desuden har Anja veeret medlem af det tidli-
gere svgmmeudvalg - er stadigvaek aktiv, nar
vi laver steevner. Det er blevet et livsveerk at

veere en del af I. H. Aalborg/ Parasport Aalborg.
1/1 2018 blev Anja ansat pa vores kontor. Her
sgrger hun for i samarbejde med Gitta, at der
bliver oprettet nye medlemmer, opkraevet
kontingent, passet telefon og arbejdet med
Facebook og hjemmeside - ogja, lavet klubblad
0g meget andet.

Nar Anja ikke er pa kontoret eller arbejder
hjemme fra, er hun stadigveek mandags svem-
meriVadum og raceri Skovdalen om onsdagen
og har lige vaeret med til at starte fredagsca-
féen op igen. Derhjemme er der ALTID gang i
strikkepindene. 0g der er der 0gsa hgj kurs pa
hendes arbejde. Anja er lige blevet faster for
anden gang. Sa barne/babytgj, legetgj bliver
lavet i en lind strom - nar der er tid til det, for
der er stadigvaek mange opskrifter, der skal
afpraves. Trgjer, bluser, halstarklaeder - kom
bare med en sveer opskrift og mange farver.
Anja kan det hele.

Gerd Skantorp

Parasport Aalborg || 7



Nye fodboldtreenere

NAVN: Fillip Bejstrup Lauritsen

STUDIERETNING: Idraet 3. semester AAU

Hvor kommer du fra:

Jeg er Aalborgenser og har boet i Aalborg hele
mit liv. For at vaere mere praecis kommer jeq fra
en by lidt udenfor Aalborg, som hedder Frejlev.

Hvilke klubber har du spillet for:

Jeg har spillet i St. Restrup IF i hele min cirka
14 ar gamle fodboldkarriere pa forskellige
niveauer og forskellige hold. Jeg har bl.a. spillet
for klubbens herrehold serie 4 udover dette har
jeg fulgt U-argangene.

Hvilken position:

Det har veeret lidt blandet.

I mine helt unge dage gik jeg med en drgm om
at vaere malmand. Efterfglgende gik det dog op
for bade mine traenere og mig selv, at angriber
og kant positionerne var oplagt for mig grundet
mine feerdigheder.

Mit idol:

Siden jeg sa min forste fodboldkamp pa TV, var
der en helt szerlig fodboldspiller, som fik mit
blik, hvilket gjorde, jeg for alvor startede med
at spille fodbold. Kampen var imellem Man-
chester United vs. Chelsea i Champions League
finalen 2008. Her scorede spilleren Cristiano
Ronaldo til 1-0 og spillede en fremragende
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ALDER: 23

kamp, hvis vi lige glemmer straffesparket. Men
han havde ogsa nogle fremragende saesoner
forinden.

Dansk favorit fodboldhold:

Der er vist ingen tvivl om, hvor keerligheden
er angaende fodboldklubber. Jeg er trods alt
Aalborgenser, hvilket naturligvis ger det oplagt
at heppe pa hele nordjyllands hold, nemlig AaB.

Udenlandsk favorithold:
Mit udenlandske favorithold er Real Madrid
grundet deres velkendte og fantastiske historie
som verdens bedste klub.

Bedste danske landsholdspiller:

Vi har naturligvis en masse gode landsholds-
pillere, som keemper for Danmark. Den bedste
ifalge mig ma veere Kasper Schmeichel.

Bedste udenlandske fodboldspiller:

The Greatest Of All Time er naturligvis mit idol
0g ham, som fik mig til at spille fodbold i sin
tid: Cristiano Ronaldo



Nye fodboldtreenere

Er du Aalborgenser - eller hvor kommer
du fra:

Jeg kommer fra Djursland, neermere bestemt
byen Rende, midt imellem Aarhus og Grenaa.

Hvor har du spillet fodbold:

Jeg har spillet for:

1. Den lokale klub “TRIF” (Thorsager Rende
Idreetsforening) i Ronde.

2. Dernaest har jeg spillet pa AGF talenthold.
3. Efter det har jeg spillet for Skedstrup Sf
Fodbold.

4. Nuvearende klub er Aalborg Chang.

Hvilken position:

I TRIF, Skadstrup Sf og AGF talenthold har jeg
spillet hgjre back.

I Aalborg Chang spiller jeg central midtbane
eller kantspiller.

Hvilken sportspersonlighed/idol har du - og
hvorfor:

Jeg har tre forskellige sportsidoller.

1. Victor Axelsen: pga. den dybe professiona-

NAVN: Jeppe Sterum Greibe

ALDER: 23 ar

STUDIERETNING: Professionsbachelor-
uddannelse som fysioterapeut

lisme han har omkring det at vaere professionel
sportsudgver.

2. Christian Eriksen: pga. hans tekniske feer-
digheder med en fodbold, heraf sarligt hans
sparketeknik og afleveringer og fodboldmaes-
sige overblik.

3. Lionel Messi: pga. hans magiske evner med
en fodbold. Hvordan han pa egen hand dribler
sig igennem et helt forsvar, selvom han er
blevet forsggt tacklet af flere omgange.

Dansk favorit fodboldhold: AGF

Udenlandsk favorit fodboldhold:
FC Barcelona

Bedste danske landsholdsspiller:
Nutid: Christian Eriksen
Nogensinde: Michael Laudrup

Bedste udenlandske fodboldspiller:

Nutid: Lionel Messi

Nogensinde: Brasilianske, Edson Arantes do
Nascimento, bedre kendt som Pelé
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En lille beretning
fra Kajak gruppen

Det er virkelig en stor forngjelse at vaere hjel-
per for dette hold.

I inde-traeningsperioden i vintersasonen star-
tede vi med at snakke om, hvad malene kunne
veere for sommersasonen. Planerne blev, at
Victor Knudsen gnskede deltagelse i Vendel-
bolgbet, og Tina Andrea Mgller havde gnske
om deltagelse i Tour de Gudena.

Begge lgb er lange distancer pa henholdsvis 21
0g 24 km, og Victor og Tina kunne efter vel-
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lykket inde-treening og med en god opstart pa
vandet se frem til lsbene sidst pa sommeren.

Victor Knudsen var den farste, der skulle ro lab.
Den 24/8-23 madtes vi ved mejeriet i Abybro,
hvor starten gik til Vendelbolgbet. Vejrguderne
var med os den dag; hgj sol og ingen vind.

Victor var opsat og klar, da starten gik. Da Vores
treeningsture almindeligvis har ligget pa 8-12
km, var det en hard distance, vi skulle i gang
med. Det blev en fantastisk tur ned af aen,



som fortsatte ud pa fjorden med retning mod
Aalborg Kajakklub ved jernbanebroen.

Trods den lange distance kom vii mal med godt
humer og godt mod, dertil skal siges, at vi ogsa
fik en guldmedalje med hjem. Keempe tillykke
til Victor for sa flot en praestation.

Den naste der skulle til lgb var Tina Andrea
Mgller. Den 9/9-23 meadtes vi i Ulstrup ved
Randers, hvor starten gik til Tour de Gudena.
Her var vejrguderne igen med os. Det blev en
dag med helt fantastisk sensommervejr. Der
var lidt speending p3, inden den lange distance
skulle i gang.

Da starten gik, kom vi med en gruppe kajakker,
som vi fulgtes med langt ned af den, og der var
tid til sjov og grin. Men Tina og jeg havde bedst
overskud til sidst, og kunne traekke fra pa den

sidste del af turen, hvilket var nok til at give en
guldmedalje. Vi vandt den dbne klasse. Igen en
rigtig flot praestation. Keempe tillykke til Tina.

Tak til hele kajakholdet for en rigtig god sason
med mange sjove timer pa vandet.

Venlig hilsen
Thim Bak - en glad hjelper!

Parasport Aalborg || 11



Bocciastevne
i Tornhgj Idreetscenter

Den 7. og 8. oktober holdt Parasport Aalborg
det sidste indledende bocciastevne i Tornhgj
Idreetscenter. Vi var over 40 spillere, hjzlpere,
og dommere. Det gik godt for spillerne fra
Aalborg, vi kom pa en 3. og en 1. plads. Vi var
tilfredse med staevnet og vil gerne takke alle
som kom og stottede os pa sidelinjen.

Aki Joensen
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VM Down under

Nu er VM gdet pa hald og Aalborg havde hele 3
spillere repraesenteret pa det danske landshold
i Powerchair Football. Kasper, Tobias og Thor-
bjern som lige er flyttet - og skiftet til Aalborg.

Selve VM var praeget af en staerk dansk prae-
station bade pa banen og i sardeleshed pa
leegterne. Pa banen viste Danmark kontrolleret
og hurtigt sammenspil, der ofte resulterede i
mal fra de malsikre kanter.

Den danske holdand og malfest resulterede i
en flot 5. plads. Dette er en forbedring pa hele
4 pladser fra sidste VM.

Godt gaet drenge

Louise Eriksen
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Fredagscaféen fik en fin start

Fredag den 27. oktober havde vi vores farste
fredagscafé. Den blev afholdt i Gl. Lindholm
Skole - caféen ved Multihallen. Vi var en lille
flok, der havde nogle hyggelige timer, med
snak, breaetspil og lidt godt til ganen. 0g det er
lige preaecis det, der er idéen med fredagsca-
féen. At lave et rum, hvor medlemmer (+18)
kan mgdes pa kryds og tvaers af idraetterne og
vere sociale sammen evt. om braetspil eller
en go’ film.

Vi har allerede nu besluttet, at de naeste fre-
dagscaféer skal vaere: 12. januar - 15. marts og
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24. maj, sd seet gerne et stort kryds i kalenderen
allerede nu.

Nzermere info om, hvad der kommer til at ske
pad hver enkelt fredagscafé far | at vide lidt
senere, sa hold gje med vores hjemmeside
og facebook.

Vi vil gerne have flere med - det kunne veere
sa hyggeligt!

Hilsen fredagscafé udvalget
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Prov at spille bold - kom pa vores hold!

GOALBALL

- et holdspil for born, unge og voksne med synshandicap

Vi ses!

Kontakt
* Connie (trener): tif: 30 31 09 11 ¢ Iben (forazlder): tif: 40 96 24 76

Parasport Aalborg « Teglgards Plads 1, niv. 9, 9000 Aalborg « Tlf. 98167282
kontakt@parasportaalborg.dk « www.parasportaalborg.dk ) Parasport Aalborg




kID2 D
op o9 Spring

KIDZ Hop og Spring er trampoliner, airtrack, hoppepuder, forhindringsbaner og meget mere.
DGI’s dygtige instrukteer er klar til at hjelpe, og der kommer helt sikkert sved pa panden. Der er
oprettet en facebook gruppe, der hedder »KIDZ Hop og Springg, sa tjek den ud samt Parasport
Aalborgs facebook side for info og nye datoer.

Efferar og vintfer 2023:
25/11 - 9/12

Sa kom og vaer’ med til at hoppe og springe, tumle og lege sammen med andre bern og unge.

M:Igruppe: Bgrn og unge med handicap

Tid o9 sted: k. 12.00 - 13.30. Nordkraft, Teglgérds Plads 1, 9000 Aalborg

Gratis for vores medlemmer og 50,- pr. pers. for ikke medlemmer med funktionsnedseettelse.
Husk! det er muligt at oprette et »light-medlemskab«, der kun gzelder deltagelse i KIDZ Hop og
Spring. Det koster 150,- i kvartalet. Oprettelse skal ske via: www.parasportaalborg.dk

Vi gleeder os til at se jer!

Parasport
Aalborg
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Klubbens blade - trykt eller digitalt?

Du har nu kigget Parasport Aalborgs seneste medlemsblad igennem, som du har fdet med po-
sten. Udover dette blad, fdr du ogsa tilsendt Parasport Danmarks medlemsblad "Parasport’,;
ndr det udkommer. Hvis du fremover kun vil lzese bladene online, sd kan du selv sendre det og
andre oplysninger, hvis du logger pd: www.parasportaalborg.dk (dit medlemsnr. star overst
bagpd bladet). Du kan ogsd sende en mail til: anja@parasportaalborg.dk.

Vi vil seette stor pris pd, at du tager stilling, sé vi undgadr at sende blade ud, der alligevel bare
ender i skraldespanden. P& forhdnd tak for hjselpen!

Herunder kan du lzse lidt om bladene:

”Medlemsblad”

4 gange arligt udkommer Parasport Aalborgs medlemsblad. Bladet indeholder nyheder om
parasport, beretninger fra staevner og lignende, kommende aktiviteter, ferieplan og meget
andet. Som medlem er man meget velkommen til at skrive indlaeg dertil. Materiale sendes
til: anja@parasportaalborg.dk. Bladet sendes til dig, hvis du gnsker det, men det kan ogsa
laeses online pa: www.parasportaalborg.dk -> Medlems-service -> Medlemsblad

”Parasport”

4 gange om aret udkommer Parasport Danmarks forbundsblad ”Parasport”. Et flot maga-
sin, der indeholder spaendende nyheder og artikler fra parasporten i Danmark og udlandet.
Bladet sendes til dig, hvis du gnsker det, men det kan ogsa laeses online pa: www.pa-
rasport.dk -> Nyheder -> Magasinet Parasport.
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https://www.komplext.dk

Se udgivelsen

ONLINE
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Betal hos Parasport Aalborg
med MobilePay

Det er muligt at betale via MobilePay: 32929

Husk at oplyse dit medlemsnummer.

@ MobilePay 32929 @

MobilePay MobilePay

Parasport Aalborg || 21



Tonk med OK's apr
5& far \/)

OtOLLeI'} Stetter

Dobbelt stgtte med OK’s app til
Parasport Aalborg

Nu kan du stgtte med hele 10 gre pr. liter, nar du tanker med OK’s
app. Betaler du med dit OK Kort, stgtter du fortsat med 5 gre pr.
liter. Det koster dig ikke en gre ekstra, OK giver hele belgbet.

Dobbelt stgtte i appen geelder helt frem til 31. maj 2024. OK
Se mere pa ok.dk
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M/AEGLER"®
HUSET NORDJYSK HANDLEKRAFT

, ’Hjaelp 0s med at stotte lokalsporten
Det er ganske gratis for dig

Tjen 2.500 kr. til klubben, nar du setter din bolig til salg
ved Maglerhuset og spar 5.000 kr. pa dit saleer

Vil du vide mere? Kontakt os pa tIf. 50 929 929

M/EGLER
HUSET
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Stot klubben

OK stotter sporten

Vi far kr. 200 bade ved nytegning af kort og
0,05 kr. pr. liter benzin, nar kortet er tilmeldt.

Der er 2 muligheder:

1) Hvis du allerede har et benzinkort:
Skriv en mail til kto@ok.dk, oplys dit navn,
adresse og kort nummer og bed OK om, at
de tilmelder dig bonus til Parasport Aal-
borg - vi har nummer 560459. Du kan o0gsa
tilmelde via appen “Tank og betal” under
“indstilllinger” og “stat sporten.”

2) Hvis du ikke har et benzin kort:
Ga ind pa www.ok.dk > rul ned over siden
til du kommer til:

Fa et OK Benzinkort nu - aktivér dette felt >
veelg som udgangspunkt en pinkode og set x
i Stotteforening eller skriv Parasport Aalborg
eller skriv nr xxxx > naeste - resten kommer
af sig selv.

0BS! Du kan 0gsa statte sporten, hver gang du
tanker med OK’s app. Du skal bare sgrge for at
logge ind i appen og veelge den klub eller for-
ening, du vil statte. Sa stotter du, hver gang du
tanker, uanset om du betaler med MobilePay,
Dankort eller OK Benzinkort.

For private OK Benzinkortkunder, der er til-
knyttet OK Benzinkort-sponsoraftalen og som
samtidig er OK Mobil-kunde og/eller bestiller el

via OK, far Parasport Aalborg yderligere 5 gre
ekskl. moms pr. tanket liter benzin og diesel.

Se meget mere pa: www.ok.dk

Donér din pant til Parasport Aalborg

| forbindelse med den nye pantstation i City
Syd er der mulighed for at fa panten sendt
til et valgfrit kontonummer. F.eks. Parasport
Aalborgs som er: 9286 2440000676.

For at kunne benytte pantstationen, skal du farst
downloade Pant-appen pa din smartphone. Du
kan downloade appen i App Store eller Google
Play, sa du er klar til at pante, nar du kommer
pa pantstationen. Pant-appen er eneste mulig-
hed for at fa udbetalt pengene for din pant.
Det gode ved appen er, at du helt selv valger
den konto, som du gerne vil have belgbet
overfart til.

Husk! at parkering ikke er tilladt ved Lauritz.
com i forbindelse med aflevering af pant. Ker
altid venstre om pantstationen og benyt par-
keringspladserne foran pantstationen, nar det
bliver din tur.

Stet din klub - vind preemier. Hver maned
fra september til maj udloddes 2 x 200 kr.,
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4 x 100kr. samt 1 x nyt lod. Et lod geelder for Las mere om hvordan du gor pa
sasonens 9 treekninger, og koster kun 100 kr. www.parasportaalborg.dk
under medlems-service

Passivt medlemskab

Du kan valge at tegne et passivt medlemskab
via www.parasportaalborg.dk ->
»0Opret dig«. Det koster kun 100,- om dret.

STOTTE

Stﬂt? ,7%e stgtter os!

J
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Takster

Bowling 350, kvt.

Fodbold 700,- halvarlig

KIDZ Floorball ogleg  150,- kvt. (Light)

KIDZ Hop og Spring  150,- kvt. (Light)

Sejlads 350,-/kvt.
Skydning 350,- kvt.

Alle gvrige idreetter  350,-/kvt.

Indm. Gebyr 50,-

Opkr. Gebyr 6,
Kommunegebyr 250,- pr. kvt.
Klublottolod 100,- pr. lod arligt
Steevnegebyr 200,- pr. idraet arligt

Hos os kan du dyrke alle de idraetter,
du har tid og lyst til for et kontingent.
(Kun undtaget bowling og skydning)

400,- halvarlig baneleje”

Man deltager kun i KIDZ
Floorball og leg

Man deltager kun i KIDZ
Hop og Spring

Opkraeves kun for 2. + 3. kvt.

Patroner/medlemskab af
Vadum Skytteforening

Man kan deltage i flere
idreetter for 1 kontingent

Gebyret geelder for medlem-
mer bosat udenfor Aalborg Kom-
mune og vedr. KUN idreetter, der
foregar i Vadum Svemmehal.

Bowling: Egenbetalingen fastsaettes for hver sason.

Feb.?/apr./sep.?/nov.
Feb./sep.

Feb./apr./sep./nov.
Feb./apr./sep./nov.
apr./sep.

Feb./apr./sep./nov.

Feb./apr./sep./nov.

Ved farste opkraevning

Ved hver opkreevning

Feb./apr./sep./nov.

Sep. (fornyelse af lod(der))

For deltagelse i steevner

P3 www.parasportaalborg.dk kan du under "Medlems-service" se hvad du far for dit kontingent m.m.

Pa www.parasportaalborg.dk kan du oppe i hgjre hjarne trykke pa "Login her".
Sa kan du se, hvilke oplysninger vi har registreret om dig, og rette dem, hvis der er a&ndringer.

Alle medlemsblade kan ogsa lases pa: www.parasportaalborg.dk
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HUSK !

Er du aktivt medlem, bedes du venligst oplyse os et mobilnr. pa en kontaktperson, vi kan
ringe til, hvis du bliver ramt af akut sygdom eller ulykke i forbindelse med din aktivitet her
i foreningen. Du kan oplyse os om Mobilnummeret pa www.parasportaalborg.dk, hvor du

kan logge ind via "Login her" (sverste hgjre hjgrne) med dit medlemsnummer, som star
bag pa dette blad. Har du ikke allerede oprettet et kodeord, beder du os bare om at sende
dig et link ved at trykke pa "Glemt dit login?... Mobilnummeret skriver du i “ICE-data” feltet.
Alternativt kan du sende en mail med Mobilnummeret til: anja@parasportaalborg.dk. TAK!

@nsker du ikke at modtage dette medlemsblad eller Parasport Danmarks medlemsblad
“Parasport”, ma du gerne give os besked pa: kontakt@parasportaalborg.dk

HUSK - at give kontoret besked ved flytning, aendring af e-mail og mobilnummer

HUSK - evt. udmeldelse skal ske skriftligt til kontoret - gerne pa e-mail:
kontakt@parasportaalborg.dk

TJEK at mails fra os ikke gemmer sig i din spam-mappe - tilfgj os evt. som kontaktperson
for at undga dette.

Allerede indbetalt kontingent refunderes ikke!

NB! Vi tager ikke imod kontanter

Steot vore annoncgrer... ‘
...de statter os

- /
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FERIEPLANEN 2023 - 2024

o/

» Juleferie uge 51-52 | fra mandag den 18.12.23 - mandag den 01.01.24
» Vinterferie uge 8 fra mandag den 19.02.24 - sendag den 25.02.24
» Paskeferie uge 13 fra mandag den 25.03.24 - mandag den 01.04.24

NB! Geelder generelt alle idraetter, med mindre du harer andet fra din treener. Vi holder lukket pd helligdage. Ret til eendringer forbeholdes.

IDRATTERNES KONTAKTPERSONER:

(Ring venligst forst efter kl. 16)

Badminton:
Gitte Paulsen,
E-mail: gitte0412@gmail.com

Fodbold (voksne/senior)s
Jeppe Sterum Greibe, tlf. 42280016
E-mail: jeppe.greibe@gmail.com

Powerchair Football: (kun sms)
Tobias Steen Clausen, tlf. 2967 7412
E-mail: tsclausen@gmail.com

Boccia:
Aki Joensen, tIf. 22 42 51 98
E-mail: balbal_60@hotmail.com

Goalball:
Connie Thodberg Jensen, tlf. 3031 0911
E-mail: conniethodberg@gmail.com

Bordtennis:
Christian Broen, tlf. 2043 1158
E-mail: bagerbroen@hotmail.com

Kajak:
Chris Brix, tlf. 3013 9306
E-mail: paraholdetlimfjorden@gmail.com

RaceRunning:
Alice Birkbak, tlf. 2180 3773
E-mail: alicebirkbak@gmail.com

Nye racerunnere og KIDZ racerunnere:
Henrik Nielsen, tlf. 2073 7585
E-mail: jerner@joda.dk

Bowling:
Lissy Pedersen, tlf. 2382 7767
E-mail: millelissyl00@gmail.com

KIDZ Happy Dance:
Jan K. Sgrensen, tlf. 4033 2477
E-mail: jan@parasportaalborg.dk

Sejlads:
Kim Thorup Serensen, tlf. 2747 2214
E-mail: kims10@maill.stofanet.dk

El-hockey: (kun sms)
Simon D. Christensen, tlf. 2834 6103
E-mail: s-d-c@live.dk

KIDZ Hop og Spring:
Jan K. Sgrensen, tlf. 4033 2477
E-mail: jan@parasportaalborg.dk

Skydning:
Inger Marie Rasmussen, tlf. 2046 3701
E-mail: disk@stofanet.dk

Esport:
Lars Thyregod, tlf. 5162 4635
E-mail: lhtjdesign@live.com

KIDZ Parkour:
Jonatan Simonsen, tlf. 4264 1725
E-mail: js@game.ngo

Svemningi Gl. Lindholm:
Per Kristensen, tlf. 40 41 11 53
E-mail: per2241@gmail.com

Floorball:
Freddi Toft, tlf. 6046 4597
E-mail: freddi@aalborgflyers.dk

Korestolsbasket:
Per Wulff, tIf. 2077 5811
E-mail: wulff42@gmail.com

Svemning, vandgym & Aqua-Bike i
Vadum: Kontoret, tIf. 9816 7282
E-mail: kontakt@parasportaalborg.dk

Fodbold (bern og unge):
Per Mgrch, tlf. 6022 5183
E-mail: permorch@gmail.com

Powerchair Floorball:
Mads Larsen, tlf. 60 18 08 27
E-mail: mads-el-hockey@hotmail.com

Skriv til DIT medlemsblad!

Som medlem og medspiller er du meget velkommen til at skrive lidt til vores medlemsblad. Det behever ikke vaere en
afhandling pa flere sider - "kort og godt” er et begreb, som redakteren rigtig godt kan lide, for sa far vi
alle et mere varieret og spaendende blad at leese i. Det du skriver, skal vaere idraetsrelateret, f.eks. hvis
du har haft en saerlig oplevelse med din idraet, som du gerne vil dele med andre. Vedhaeft gerne et par
billeder. Du kan sende dit materiale til: anja@parasportaalborg.dk. Tak!

Naeste blad
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Hvid jul

- kan vi ikke love dig, mén Kl gengeld..

~
N

, E ...KAN VI LOVE DIG:
- DIGITALTRYK
\ DER FORBLOFFER

PA BADE LAV PRIS
0G H@J KVALITET

BESTIL ONLINE PA
WWW.FLTRYK.DK ﬁ'

FL TRYK - AGERBAKKEN 21- 8362 HORNING - TLF. 70 22 18 70
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PROFESSIONSH@JSKOLEN

Find os i Aalborg, Hjgrring og Thisted
www.ucn.dk - ucn@ucn.dk

METAL
AALBORG

"Der skal veere plads til ALLE pa arbejdsmarkedet”
Facebook.com/metalaalborg

salg og leje
Isoleret container « Kole-frys container « Mobilt slagteri
Mobilt midlertidig kekken - Manskabsfaciliteter til byggepladser
Containere i alle storrelser « Mobil produktionsenhed
Mobil salgsbod
Se de mange muligheder pa dc-supply.dk
DC-SUPPLY A/S | T: 7023 1380

RADGIVNING - INDIVIDUELLE LOSNINGER - FASTE AFTALTE PRISER
{ﬂ NARHED 0G TRYGHED

|EN SVARTID

PER/RYEVAD

G/ FAMILIENS BEDEMAND
KAN ALTID TRAFFES PA TLF:

25422424

Mail: info@pery.dk - www.pery.dk
Tovesvej 15 - 9000 Aalborg - Telefon 98 14 24 40

Rengoring i hgj kvalitet

(stergade 32A . 9440 Aabybro
TIf. 98 24 26 00

Resolut.dk
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S
SERITRONIC

Custom Control Panel Solutions

www.seritronic.com

RADGIVNING TZAT PA
DIG OG DIN OKONOMI

Kig ind hos Nykredit i Aalborg
Tankedraget 25, 9000 Aalborg. Telefon 44 55 40 50

Nykredit



https://www.resolut.dk
https://www.nykredit.dk/find-nykredit/aalborg/
https://www.ucn.dk
https://www.seritronic.dk
https://www.danskmetal.dk/Kontakt/Afdeling/Nordjylland/MetalAalborg/Sider/default.aspx
https://www.dc-supply.dk
https://www.jyskebegravelser.dk
https://www.bedemand-korsgaard.dk/

P.E. Kristensens Eftf.

45 ars « Storkgkkenservice ~ Kontakt os pa

- « Vaskeriservice TIf. 9634 0656
erfaring « Kogleservice mail@pe-kristensen.dk
med: * Projektsalg www.pe-kristensen.dk

Vandmanden 10H
9200 Aalborg SV
TIf.: 2573 00 66
Email: tj@atj.dk
www.atj.dk

www.planetsalonen.dk

Professionel frisar
i Aalborg

Saltumvej 11A
9220 Aalborg

Tif.98 1551 15
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https://planetsalonen.dk/
https://www.nordelektro.dk
https://www.indkilde.dk
https://www.atj.one/
https://www.springeren-maritimt.dk
https://www.pe-kristensen.dk

Afsender: Parasport Aalborg - Teglgards Plads 1, niv. 9 - 9000 Aalborg ™
<) POST
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https://www.lisettewinther.dk
https://www.stilladsinfo.dk

