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Formanden har ordet

Jeg ville onske, jeg kunne indlede med "at nu
hvor coronaen har forladt os”, men desveerre
styrer corona stadig vores hverdag. Lad
os hébe, at vi snart igen kan fa et normalt
idreetsliv. Stor ros til klubbens frivillige og
medlemmer, for at overholde forholdsreg-
lerne i de forskellige idraetter.

Den 2. september lykkedes det os at gen-
nemfore klubbens generalforsamling. Der
var fint fremmede og god debat, men for at
overholde geeldende regler havde vi ingen
foredrag og dagens ret.

Velkommen i bestyrelsen til Lene Hansen
og Maria Levgren som nye suppleanter.
Desvaerre matte vi sige farvel til Kristoffer
Stormark. En stor tak til Kristoffer for hans
store arbejde i bestyrelsen igennem mange
ar. Der skal ogsa lyde et tillykke til Birthe og
Dag Stormark med arets Humerpokal.

Vi ma desveerre sige farvel til flere af vores
KIDZ handboldspillere. Nevling valgte at
opsige vores samarbejdet om KIDZ Hand-
bold pr. 1/10 2020. Rikke Nielsen gnskede, at
handbolden blev en sterre del af Nevling IF,
en "rigtig” handboldklub. Noget jeg har fuld
forstaelse for, og derfor blev der etableret
en proces for at dette kunne lykkes til alles
tilfredshed.

Jeg havde forventet, at overflytningen kunne
starte op til 2021. Dermed kunne klubbens
nye bestyrelse fa lavet en god lgsning for
medlemmerne. Mulighed for dobbelt med-
lemskab, ny samarbejdsaftale med Novling
IF, fri kontingent til andre KIDZ idreetsgrene
og plan for klubbens mistede indteegter fra
kontingent. Men Ngvling gnskede, at det

skulle treede i kraft den 1/10, og den nye
bestyrelse havde forste bestyrelsesmode
den 23/9, dvs. vi havde kun en uge til at fa
lavet en struktur til gavn for medlemmerne.

Det har fyldt meget i mit hoved og jeg har
ikke veeret tilfreds med forlgbet. Er heldigvis
kommet videre, og nu er jeg meget stolt over,
at vi var klubben, der startede det forste
LykkeLiga hold. Tak for alle de positive mails
fra foraeldre til KIDZ handboldspillere, vi har
modtaget. Las mere om det inde i bladet.

Dejligt, at vi har faet et nyt treenerteam til
fodbold. Det korer rigtigt godt og vores
fodboldspillere har taget rigtigt godt imod
det nye team. Det var Ikke sjovt at std uden
treenere inden sommerferien, men heldigvis
meldte der sig nye treenere via et opslag pa
Facebook.
Tror bade spillerne og traenerne glaeder sig til
at komme ud og mgde andre hold til turne-
ringer, men desveerre er fodboldstaevnerne
blevet aflyst i efteraret.
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Jeg nyder at komme rundt til idreetten, og jeg
ville onske, jeg havde mere tid til det. Dejligt
at megde medlemmerne og de frivillige pa
idreetsstederne. Det giver mig ny energi og
gor mig glad. Vi kan ikke takke vores frivil-
lige nok, der bliver virkelig gjort et fantastisk
arbejde rundt omkring.

Julen neaermer sig. Juleafslutningerne bliver
ikke som de plejer. Vi skal selvfglgelig over-
holde Covid-19 reglerne. Vi har allerede valgt
at aflyse den arlige sammenkomst for de
frivillige. Det er ikke forsvarligt at samle sa
mange til en juleafslutning. | Vadum bliver der

ingen lotteri og julehygge i skydelokalet, men
der arbejdes pa en anden lgsning. Hvordan
det bliver rundt i afdelingerne, ved vi ikke pa
nuveerende tidspunkt.

Jeg vil slutte med at onske jer alle og jeres
familie en rigtig gleedelig jul og et godt
sportsligt nytar!

Med sportslig hilsen
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Jan Karkov Sgrensen
Formand

Vi onsker alle vores medlemmer,
mecfsyi(ﬂzre g samarﬁejcfsyarmere
en rigtig gfcecfefigju( og et gocft nytc‘ir!
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Fra kontoret/administrationen

Du kan nu
downloade appen
smitte|stop

oD

Afkrydsningslister

- et godt og nadvendigt redskab til registrering og opsporing

Vi har laenge haft vores afkrydsningslister,
der bruges til registrering af fremmade af
bade medlemmer og medspillere i de enkelte
idraetter. Afkrydsningslisterne udfyldes og
sendes til klubbens kontor/administration
hvert kvartal og hvis vi ellers efterspgrger
dem.

Vi har ved hjeelp af afkrydsningslisterne ogsa
en storre fgling med, hvad der sker rundt
omkring i alle klubbens mange afdelinger.

Sa selvom flere synes, de er irriterende at
skulle udfylde, og vi pa& kontoret egentlig
ogsa helst var fri for dem, sa er der altsd en
starre mening med dem.

Ogiden seerlige tid vi er i nu—med covid-19,
sa tjener de ogsa det vigtige formal, at vi hur-
tigt ville kunne give besked, hvis en fra den
pageeldende idraet skulle veere blevet smittet.

En anden méade, du kan hjeelpe til opsporing,
er hvis du har en smartphone. S& kan du
gratis downloade en ”"Smitte stop” app og sa
vil du automatisk blive advaret, hvis nogen,
du har veeret teet pa, er blevet smittet.

App’en kan downloades pa: www.smitte-
stop.dk hvor du ogsa kan lsese mere om
hvordan den fungerer.

Lad os std sammen om at bekaempe denne
sygdom



- ITALIENSK JULE-VIN-SMAGNING

Vi har sammensat en unik smagekasse, bestdende at 6 ngje

LAKKER
NYHED FRA
QUIST WINE

JULE-
VINSMAGNING
MED TAPAS
HIEMME HOS

DIG SELV
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udvalgte Italienske vine, der passer perfekt til jule tapas-. .

fra-Penny Lane. Vinene kommer naturligvis fra nogle
af vores mest passionerede vinproducenter og
deres sma familie-vingarde.

Sammen med vinene far du ogsa en beskrivelse
af vin-gardene og de enkelte vine, sa du hjemme
kan holde din helt egen vinsmagning.

OBS: Du har ogsa mulighed for at fa tilsendt en lille
video, hvor vi fra Quist Wine vil introducerer jer for de
enkelte vine.

Pris for smagekasse kr. 975,-
Denne kasse rakker til 6-8 personer.

Det er selvfalgeligt muligt at tilkebe flere vinkasser eller
enkelte vine, hvis dette anskes.

Ekstra!

Skal den sede tand forkales, kan du tilkebe en Vin Santo
(hellig vin) fra legandariske Donatella Cinelli Colombini.
Vin Santo er perfekt som dessertvin til kage, chokolade
eller som en ganske serlig afslutning.

Kr. 349, pr. flaske

~

> Gledeligjul fra Lene & Kim-

www.quistwine.dk Telefon: 29 69 16 64

JULE TAPAS

* Varmroget Laks fra kildens rogeri #led\dild
bagte radbeder

* Fasan pate med blomme chutney

* Rosa stegt andebryst serveres kold-pa g
marinerede gronkal og @bler

* Pennys Juleskinke med brun farin og sennep
serveret med hibiscus-syltede skalottelog

« Italiensk julepglse ala salssicia

* Velmodnet Picorino og gorgonzola serveret
med henkogte stikkelshar og oliven

Pris per person kr. 189,-

QUISTWINE*

W’%

Mail: quist@quistwine.dk




HUMORPOKALEN 2020

Dette &rs modtagere af Humgrpokalen blev
Dag og Birthe Stormark fra svommeafdelingen
Meget velfortjent og stort tillykke!
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MALERFIRMAET PREBEN LARSEN'’S Eftf. I'
. —

KENNETH PEDERSEN

Malermester

Priorgade 11

Telefon 98 11 4577 Postboks 53
E-mail: malerprebenlarsen@stofanet.dk 9100 Aalborg
Crawford
- 1
ENTREMATIC | 1 | I |

Crawford Portcenter DK

Landsdekkende salg og service

TIf: 7020 0208 « info@crawforddanmark.dk
www.crawforddanmark.dk

ELSALGAALBORG.DK

|2

PC Autoservice

Heimdalsgade 44 th - 9000 Aalborg
TIf.: 98 13 20 58 - www.pcautoservice.dk




ly%ens succes

startede hos I. H. Aalborg

4 ars succesfulde ar med vores KIDZ Handbold hold er desvarre sluttet. Nar jeg tenker
tilbage er det med stor stolthed. Teenk sig, at det var i Idretsforeningen for Handicappede i
Aalborg, hvor LykkeLigaens succes startede. Jeg har vaeret med i parasporten i mange ér,
og det er nok en af parasportens storste succéser, vi har varet en del af.

De tanker havde hverken Rikke eller jeg, da
vi snakkede sammen i telefonen forste gang.
I. H. Aalborg ville have Rikke til at holde et
foredrag til vores generalforsamling. Jeg
kontaktede Rikke, og da foredraget var pa
plads, kom samtalen til at handle om Rikkes
datter Magda. Rikke ville gerne have Magda
til at spille handbold. Vi aftalte at medes

i KFUM hallen til en treening for klubbens
voksne handboldspillere. Da vi sad pa til-
skuerpladserne i hallen, sagde Rikke "de
spiller jo hdndbold, s& kan Magda ogsé veere
med”. Jeg svarede "selvfelgelig kan hun det”.
Vi aftalte, at vi skulle finde en handboldklub,
som vi kunne samarbejde med om opstart af

et handboldhold. Rikke var i forvejen treener >
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i Navling IF, s& det var naturligt, at de blev
kontaktet. Et opstartsmeade blev lavet, og
vi var i gang.

Da vi skulle starte forste treening, var jeg
noget nervgs for, hvor mange der ville
komme. Ugen for startede vi badminton
og taekwondo op. Der kom desveerre ikke
ret mange. Vi havde sendt en pressemed-
delelse ud om opstarten, men der blev
ikke bragt noget i pressen. Jeg ringede til
Rikke og spurgte, om hun havde kontakt
til pressen. Der var en journalist, som
skyldte hende en tjeneste. Naeste dag var
der en artikel med flot billede i Nordjyske
“Landsholdsspiller starter hdndboldhold
op for sin datter”. P& opstartsdagen,
havde Peter Rosenmeier vundet guld i
bordtennis til de Paralympiske lege i Rio.
Jeg blev kontaktet af Bent Godtberg fra
Nordjyllands Radio, der ville lave et inter-
view om Peters succes. Jeg foreslog at
det kunne forega i Gistruphallen til KIDZ
Handbold opstarten. Der blev ikke meget
snak om Peter, Bent havde travit med at
filme og tale med de 21 nye handbold-
stjerner.

Derefter gik det hurtigt. Der kom flere
og flere nye handboldspillere. TV2 Nord
10

lavede en serie om holdet. Der blev lavet
en kampsang. Det blev landskendt, at der
var startet et hdndboldhold i Aalborg for
bern, "der dgjer med noget”, som Rikke
ville sige det. Familie Journal kiggede
forbi og Rikke blev inviteret til Godmor-
gen Danmark. Til naesten hver treening
var der besgg. Fonde, Lions klubber,
firmaer m.m. kontaktede Rikke og ville
gerne af med penge, t-shirts, bolde m.m.
Normalt skriver vi mange ansggninger og
modtager mange afslag. Nu kom dem



med pengene af sig selv. Rikke vandt "Arets
forbillede i 2016” og senere vandt LykkeLiga
"Danskernes idraetspris” ved det store show
i Herning. Jeg var efter Rikke flere gange:
"Husk nu at naevne |. H. Aalborg og Navling”.
Det var pressen ikke interesseret i, det var
mere personen Rikke, der var interessant.
Pyt med at |. H. Aalborg ikke blev naevnt.
Det vigtigste er, at der er mange begrn med
saerlige behov, der er blevet idreetsaktive via
al den omtale.

. . '.‘I.
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HANDBOLD FOR BBRN MED DOWNS
Handboldholdet herer under klubben IH Aalborg, men
traeningen ligges i Gistrup-hallen udenfor byen

Der blev startet flere klubber op og penge-
belgbene blev storre og sterre. Derfor blev
LykkeLigaen etableret. Fra at veere et Aal-
borg projekt, blevet det et landsprojekt med
mange klubber. Ja ogsé Grenland og Feere-
erne er med. Det store staevne LykkeCup
blev afholdt i Gigantium. En handboldfest
med mange handboldstjerner. Der er nu ca.
1200 handboldstjerne fordelt pa ca. 70 hold.

Vi var desveerre den eneste klub under
Parasport Danmark, som greb bolden og
var en del af succesen. Havde Parasport
Danmark vaeret en del af LykkelLiga, er jeg
sikker pa, at KIDZ Handbold stadig ville vaere
en del af klubben. Sadan blev det desveerre
ikke, men lad os veere stolte over det, vi har
opnaet. Med 65 handboldspillere var vi den
starste klub - vi stoppede péa toppen =

Tak for samarbejdet til alle handboldspillere,
foreeldre og de dygtige treenere. Vigtigt, at
man ikke stopper med idraet, ndr det man gar
til, ikke er sa spaendende mere. | ved, hvor vi
er, og hvad vi tilbyder, hvis handbolden ikke
er s sjov leengere.

Med Sportslig hilsen
Jan Karkov Sgrensen, formand I.H. Aalborg
"



KIDZ - hvad er det?

KIDZ er et begreb, som I. H. Aalborg "opfandt” for 4 ar siden i for-
bindelse med opstart af barnehandbold. Begrebet er herefter blevet
et meget populeert udtryk bade i IHA og rundt om i Danmark.

| IHA er det blevet til en lille familie:

KIDZ Hop og Spring er trampoliner,
airtrack, hoppepuder, forhindringsbaner og
meget mere. DGI’s dygtige instrukterer er
klar til at hjeelpe. Der kommer helt sikkert
sved p& panden.” Sadan lyder introen til
denne idreet pd vores hjemmeside. Og den
kom pé& banen efter opfordring fra foraeldre,
der havde bgrn, der ikke fik den fornadne tid/
plads/forstéelse i de bestdende gymnastik-
foreninger. Da der s& var et fantastisk kon-
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cept i Nordkraft under DGI, fik vi startet KIDZ
Hop og Spring op. Og det er blevet utroligt
populeert. Vi har nogle fantastisk dygtige og
vellidte instruktgrer, der har et godt tag pa
deltagerne og har formaet at fa flere af dem
til at udvikle sig pa helt utrolig vis. Tilgangen
til at bevaege sig er blevet madt og udviklet,
sd8 mange nu ter at mede nye udfordringer
med abent sind.



KIDZ Happy Dance er leg og dans for
fuld musik. Her er plads til dans og bevae-
gelse af enhver art og man ma gerne synge
med - for fulde hals. Her kan man smile i 1
time uden at blive treet —i kinderne. Idraetten
er en efterfglger til ”Vild med dans”.

En meget populeer titel, men det var jo ikke
den slags dans, s vi skiftede navn. - Mange
bern og unge vil gerne danse og optreede.
Der er en fin spejlveeg i danselokalet, s& man
kan se sig selv, ndr man er i dansehumar.

KIDZ Handbold er som beskrevet andet
steds i dette blad flyttet til Ngvling. Men
idraetten var meget populaer og en stor inspi-
rationskilde for andre foreninger og klubber
rundt om i Danmark. 25 hold ud af 70 hold i
LykkeLigaen har et navn, der starter/slutter

pé KIDZ, sa vi har virkelig ramt noget godt
her. Hvem ved om der ikke kommer endnu
en ny i familie? Vi er altid parate til at starte
noget nyt. Og er i gang med at afsoge nye
samarbejdspartnere til en nye idreet. | hgrer
om det, nar vi har noget parat.
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se unaiversen ONline JOHNNY’S
FISKEUUS

Nibevej 389 - 9200 Aalborg SV | i
TIf:41 27 67 72

www.johnnysfiskehus.wordpress.com

Strandvejen 19

9000 Aalborg

Folkeoplysning TIf: 9930 10 00
www.fokus-folkeoplysning.dk

Psykologhuset

v/ Psykolog Hanne Bruhn

GL Viborgvej 1 ¢ 9230 Svenstrup [ ] Danslf Psykolog
psykolog@hannebruhn.dk v Forening
www.hannebruhn.dk g::slzr:s)a/{(olog forening.

TIf. 22 13 50 30

o Psykoterapi « Radgivning « Supervision

Vi tager ordentlig hand om din bil

Bilens
k lund .
Verksted — Sconaborosy

Aalborg ApS TIf.:98 18 63 44
www.bilensvaerksted.dk bilens-vaerksted@pc.dk AutoPartner dk

AutoPartner - for en sikkerheds skyld
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KIubmesterskab | racerunning

Onsdag den 9. september var en seerlig dag.
Det var dagen hvor det arlige klubmester-
skab i racerunning blev afholdt i Skovdalen.

Klubmesterskabet er for alle, der gar til race-
running, og ligesom til den daglige treening,
bliver alle udfordret pa deres individuelle
niveau.

Dagen starter med at alle, der gnsker at
deltage, bliver meldt til. Derefter lobes et
indledende heat og ud fra disse tider, bliver
alle placeret pa den plads, der vil gere, at den
laber, som lgber langt og hurtigt kommer til
at krydse malstregen i kamp med den, der
leber noget kortere.

Denne geniale/hemmelige udregningsteknik,
som vores traener har fundet frem til, gor, at
alle der deltager, kommer til at vaere i kamp
om placeringer ved malstregen med mini-
mum én anden deltager. Det ger det rigtig
sjovt at se pa og ikke mindst deltage i.

Arets klubmester blev Hayla Silva Senderga-
ard, der havde fundet turboen frem og viste
sig at veere i fin form. Tove blev nummer 2
med et stort smil, da hun krydsede mal-
stregen, og fik meldingen om at dagens 2.
plads, var hendes forste af slagsen. Casper
kom ogsé over malstregen i fin form til en

tredje plads, og Jacob rundede feltet af med
sikker stil.

Efter pokaloverreekkelsen og en fin tale fra
Lars (hr. Overdommer) i dagens anledning,
blev der hygget med kage. Stort tillykke til
Hayla med klubmester titlen 2020, og tak for
en hyggelig eftermiddag som tilskuer.

Venlig hilsen
Leah Oxbagll Nielsen




Mini Tour de Bornholm

Tour de Bornholm 2020 blev desveerre aflyst
pga. for fa tilmeldinger grundet corona .
Men stotteforeningen for racerunning med
"Bornholmer Hans” i spidsen (det kalder jeg
ham <) spurgte os racerunnere, om vi skulle
arrangere vores eget lille lgb p& Bornholm.
Det var der 12, der sagde "ja” til. Jacob
og jeg repraesenterede Nordjylland og I.H.
Aalborg.

De fleste mader ind om fredagen p& Svaneke
Vandrerhjem, hvor der om aftenen altid bliver
lavet et godt hjemmelavet maltid mad < Jeg
bor altid privat i Renne, sa jeg nar ikke at
veere der om fredagen, men i min gresneg|
forlyder det, at det er meget hyggeligt.

| &r var alting lidt anderledes pa grund af
corona. Den almindelige distance er jo 100
km gen rundt, og der var nogle, der kom med
forslag om alternative ruter. Sa vi blev enige
om at mgdes et sted ude pa de bornholmske
veje, hvor der var cykelsti, og s& kunne man
16

lebe frem til det sted, hvor det 1. depot plejer
at veere, eller fortseette og sa vende om og
lobe tilbage, hvis man ville det. Jacob og
undertegnede valgte at folges ad det meste
af vejen, og Jacob havde taget radio med,
sa vi havde underholdning med pa turen ¢
Vi valgte at lgbe en 6 km tur i den dejligste
bornholmske natur. Jacob skulle skane sig
og min form passede godt til 6 km <

Om aftenen plejer der at veere fest middag i
Neksg hallen, men igen pa grund af corona,
var det heller ikke muligt i &r. S& Hans havde
lavet en aftale med Svaneke Bryghus, hvor vi
fik en 2 retters menu. Det var super hyggeligt
at sidde sammen og spise i det hyggelige
bryghus.

Jeg selv var meget imponeret over deres
ol-kort. De havde ca. 10 forskellige ol med
en lille beskrivende tekst ved hver. Desvaerre
glemte jeg at tage kortet med hjem <



En stor tak for et godt arrangement til stot-
teforeningen med Hans i spidsen.

Til sidst vil jeg gerne komme med en lille
opfordring til andre racerunnere fra klub-
ben - Overvej, om | ikke vil prgve at tage
med neeste ar. Vi far tilskud til turen, og man
kan med fordel lave en lille ferie ud af det,
sd8 man ikke behgver at tage af sted fredag
og sé hjem igen sgndag. Sa bliver det et lige
lovligt stramt program, synes jeg.

Man kan sagtens tage en uges ferie derovre
eller bare nogle dage. Det bestemmer man

joselve

Jonas Bilstrup

o o




PLEJE OG RENGORING

Det er hurtigt, nemt og GRATIS at skifte til
FRIT VALG SVANE PLEJE.
FRIT VALG SVANE PLEJE kommer gerne hjem til
dig til en uforpligtende samtale. Det eneste du skal
gore er at kontakte din visitator pa 99 82 50 00 og
fortzelle at du ensker FRIT VALG SVANE PLEJE
som leverandor. S& kontakter vi dig efterfelgende.

Vi KAN HOLDE = vAn ERITIL
FESTENFOR RILIE Y Sushi & vin, flesk &
Sportsklubben, fadel, buffet med noget
firmafesten, polter- for alle? eller skal i bare
abend, festen for

toserne eller bare

FRIT VALG
SvanePleje

Julefrokoster m.m. til jeres behov.

- TILKER FRI FADGL (2 TIMER 75k 5. pots] - IRPOmmS

Stigsborgvej 36, 1.sal. 9400 Norresundby - LOKALER MED PLADS TIL 250 pers. 4s@ZweiGrosse.dk

aalborg@svanepleje.dk - TIf. 41 40 20 10 SHELHERERESRISHING
www.fritvalgsvanepleje.dk D Grot Ny

SUPPORT
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Tour de Gudena

Sa er det 6 ar siden, at samarbejdet mellem
I.H. Aalborg og Kano og Kajakklubben Lim-
fijorden startede, og vi er efterhanden blevet
Danmarks starste parahold. Det skyldes til
dels TrygFonden og SparNord, der har spon-
seret midler til keb af flere nye kajakker. Vi
har nu flere K2’ere, som bestemt er et hit, nar
den ene i kajakken har et handicap.

Legrdag den 12. september deltog en lille
gruppe fra paraholdet for 3. &ri treek i distan-
cen 23 km fra Ulstrup til Randers.

Corona regler og alt for meget regn gjorde
det ikke lettere, men vi kom i mal med fol-
gende resultater:

Guld:
Tina Andrea Mgller og Thim Beek,
I.H. Aalborg

Solv:
Janne og Lars Albrektsen,

I.H. Aalborg

Tusind tak til jer, der hjeelper os, s denne
aktivitet ogsa er en mulighed for os!

Hilsen
Janne
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KOMPLE) T

ADVOKATER

ADVOKAT
Gabels Torv 5 - 9000 Aalborg o

TIf: 78 77 78 00 ‘e
E-mail: info@komplext.dk
www.komplext.dk

KLAUS S. RASMUSSEN

FARVERGARDENS
AUTOSERVICE ApS

Flere glade bilister

WWW. farvergaardensauto. dk

Virkelyst 10, 1.
9400 Norresundby
TIf.98 1945 11
Email: bk@bk-as.dk
www.bk-as.dk

=

BAKMARK & KVIST

- uvildig radgivning om forsikring
T

AALBORG
BOGHANDEL

@sterdgade 6 + 9000 Aalborg
TIf. 98127500
www.dinboghandel.dk

RADGIVNING,
REVISION OG
REGNSKAB

BDO szetter det bedste hold, sa din
virksomhed kan fa veaerdiskabende
radgivning.

BDOlAalborg
wwwwwwwww j 51,9000 Aalborg
[m il: aalborg@bdo.dk, Tlf: 96 34 73 00

IBDO

Gulvafslibning

40 50 80 30




Nyt svemmehold i Gl. Lindholm
P

| Gl. Lindholm Svemmesal elsker vi at leere
barn at svamme. Vi har faet en fornemmelse
af, at der findes en gruppe skenne unger i
alderen 7 - 9 ar, som kan have et seerligt
behov for opmzaerksomhed og maske 1 til 1
eller 1 til 2 undervisning.

Vi har derfor oprettet et hold onsdage fra
14.45 til 15.15, instrukterer er i vandet og
yder seerlig undervisning og stette til den
enkelte svommer.

Vi har pt. 2 skenne bgrn pé holdet men har
plads til lidt flere.

Vi kraever, at bgrnene ledsages gennem
omklaedningsrum til bassinkanten.

Grundet svommesalens udformning, er der
desveerre ikke adgangsforhold for kegrestole.

Safremt det eventuelt er noget for dit barn, er
du velkommen til at kontakte Per Kristensen
pé telefon 40411153 og f& en snak om vi kan
matche hinanden.

Hilsen
Svemmeunderviserne i Gl. Lindholm
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PROFESSIONSH@JSKOLEN

Find os i Aalborg, Hjgrring og Thisted
www.uch.dk - ucn@ucn.dk

FAGLIGT FELLES FORBUND ‘ I ’

AALBORG

Sendergade 62, st. * 9000 Aalborg
TIf. 70 300 858
Fax 98 16 62 26 « 98 12 71 79

Vagtapotek
Algade 60 - 9000 Aalborg « TIf. 98 12 06 77

Arki Nord A/S
@steraagade 8, 2. sal
9000 Aalborg
TIf. 99223200
www.arkinord.dk

Kristian Rytter /5

Fievdige lgwninges - ring 9535 5530

Kristian Rytter 4

Bumgy

'

kr@kristianrytter.dk - www kristianrytter.dk

AALBORG
ERHVERVS

GULVE

Aalborg Erhvervs Gulve ApS

Fabriksparken 13 J <9230 Svenstrup J
TIf.: 7022 2955 « Fax: 9832 2955

SWISSGriPE3

SKRIDSIKKER BELAGNING

www.grip-danmark.dk

Med GriP far du verdens eneste certificerede skridsikre belaeegning.




Tab og vind i bestyrelsen

Det sidste ar har vaeret noget af en mund-
fuld for bestyrelsen. Vi har tidligere haft
udskiftninger — det er jo en normal ting. Jan
Kroghs pludselige dedsfald har efterladt
et stort tomrum - bade i bestyrelsen og
hos bowlerne. Jan var om nogen manden,
der havde styr hjeelperordninger og flere af
sociallovens mange §’er. Og sa var han en
glimrende sekreteer — ogsa her formaede
han ofte at fa sin herlige underfundige humor
med. Senere meddelte Kristoffer Stormark
sd, at han havde brug for en pause i sit
IHAliv. Kristoffer har veeret i flere af vores
idreetter som treener, og han havde ogsé en
stor viden om regelsaet og store turneringer —
hvilket nok ogsa skyldes hans store aktivitet
i dommerverdenen. Kristoffer var ogsa altid
god for en rask diskussion i bestyrelsen —en
diskussion som ofte gav os anledning til at
se dybere pa en problemstilling. - Vi savner
dem begge, men haber, at Kristoffer igen
en gang far tid/lyst/energi til et come back
i bestyrelsen.

Heldigvis var der gode "reserver p& baenken”.
Per Kristensen fra svemning i Gl. Lindholm
tradte som den forste ind i bestyrelsen. Per
har fra forste faerd vist og udtalt sin glaede
over vores forening — og vores bestyrelse.
Per er god til at sperge ind og er ogséa parat
til nye opgaver. Sa det bliver speendende at
arbejde sammen med Per. Goalball har ogsa
faet sin repreesentant i bestyrelsen; Connie
Thodberg. Connie har tidligere vaeret aktiv
som traener i klubben, men fik for 2 ar siden
et come back. Gleeden over at vaere tilbage i
IHA stoppede ikke her. Ogsa et bestyrelses-
job har Connie kreefter til. Connie er kommet
med energi til at patage sig opgaver og
veere aktiv i bestyrelsen. Connie var sdledes

sekretaer i en periode og har vaeret aktiv i et
rekrutteringsudvalg og i arrangementer for
fysioterapeuter.

Bestyrelsen har allerede fdet nye gode
folk ind pé pladsen som suppleanter. Lene
Hansen, som er "fodboldmor” og hjaelpetrae-
ner ude hos de mindste i fodbold, er kommet
ind som en lille hvirvelvind og en lyst til at
virke og pavirke. Det tegner lovende.

Maria Lavstrem har fulgt IHA pa sidelinjen,
bla. via vores facebook side, og svigermor
Bente hjeelper pa kontoret med at bogfere
alle vores bilag. Ogsa Maria har “stemplet
ind” i bestyrelsen. Maria var forhindret i at
komme til generalforsamlingen, men ved
det efterfolgende forste mode i bestyrel-
sen meldte hun sig som sekretaer. Maria er
ergoterapeut, sa vi kan helt sikkert f& brug
for Marias viden og engagement.

S& bestyrelsen er fuldtallig og bekleedt
med mange forskellige talenter og evner.
Det bliver spaendende for der ligger mange
udfordringer og venter. Coronaen har faet
vendt op og ned pa mange ting, sa det er
dejligt, at alle mand er ”pa plads”.

Maria Lovstrem

Lene Knass Hansen
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y JThermex:

THERMEX SCANDINAVIA A/S
Farevej 30 - 9800 Hjarring
Telefon 98 92 62 33
Telefax 98 92 60 04

Homepage: www.thermex.dk  E-mail: info@thermex.dk

Fiandiak
Senvice & Montage oH'F
41 340 911

Beseg os pa [f3 kristiantorp.dk

42600708

&
NORDJYSK Hadsund
TAGDAKNINGE. Tif: 22 51 82 83
+ Garager v/ Dan Christensen
- Listcdmkning ,\Itl-illrlmﬁir tagpapdakning
* Tagpap ¥ otbindende tibod

www.anordjysktagdack.dk

_x__ffﬁ\ Dansk Kole- og
A4 Klimateknik ApS

DANSK K@LE OG KLIMATEKNIK APS
Lundeborgvej 16 + 9220 Aalborg @st
Telefon 45 70 20 38 00 + E-mail: Info@dkk-cool.dk
www.dkk-cool.dk

AVa

Aalborg Vognmandsforretning A/S

TIif: 70 25 35 11
www.avas.dk

salg og leje
Isoleret container « Kgle-frys container « Mobilt slagteri
Mobilt midlertidig kekken « Manskabsfaciliteter til byggepladser
Containere i alle storrelser - Mobil produktionsenhed
Mobil salgsbod
Se de mange muligheder pa dc-supply.dk D c
DC-SUPPLY A/S | T: 7023 1380 Turriy
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1Hop .
“’50“

IHA Light

Nej — IHA er ikke gaet pa slankekur — selv om
vinok er et par stykker, der kunne nyde godt
af at forsege < Nej, det er et helt nyt koncept
beregnet pa de mange, der bare gerne vil ga
til KIDZ Hop og Spring.

Fra januar 2021 vil det koste kr. 50 pr gang,
hvis man ikke er medlem af IHA. For at gare
det nemmere for bade dem, der kommer
med de unge og vores administration, har vi
lavet en ny form for medlemskab: IHA Light.

Her er, hvad det gar ud pa:

Man melder sig ind i IHA og betaler kr. 150/
kvartal - og sa er det gratis at ga til KIDZ Hop
og Spring. Dem, som i forvejen er medlem-
mer og gar til andre idreetter kan fortsat ga
til KIDZ Hop og Spring gratis.

e’

Det er dog stadigvaek muligt at komme il
KIDZ Hop og Spring og betale ved indgangen.

Grunden til denne nye form for kontingent
er, at KIDZ Hop og Spring ikke er en ugentlig
idraet ligesom vores gvrige idreetter. Og nar
den ikke er det, skal man ikke betale "normal/
fuld” kontingent.

Som medlem af IHA — uanset om man er
Light eller "almindelig” - far man ogsé vores
medlemsblad og besked, hvis der er nye
tilbud for denne aldersgruppe.

Vi haber, der er mange, der benytter sig af
tilbuddet, da det gor det meget mere enkelt.

Velkommen til KIDZ Hop og Spring!




™
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Glimt
fra
floorball

Har du lyst til at prave?
Kontakt:

Jonathan Zacho Bruun,

mobil: 30 29 31 88 / e-mail:
jonathanzbruun@hotmail.com

REMA

Vi spiller torsdage kl. 16 - 17.30
i Tornhgj Idreetscenter

L
[
=
I| l '.; .\:.

REMATO00D
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JORTON

Halkjeervej 8B » 9200 Aalborg SV
Telefon 89 30 45 30 - Telefax 89 30 45 35
aalborg@jorton.dk - www.jorton.dk

METAL
AALBORG

"Det behover ikke, at veere kedeligt at leve leengere”

facebook.com/metalaalborg

RADGIVNING TZAT PA
DIG OG DIN OKONOMI

Kig ind hos Nykredit i Aalborg
Tankedraget 25, 9000 Aalborg. Telefon 44 55 40 50

Nykredit

fiis > VITILBYDER:

o i DIGITALTRYK
DER FORBLOFFER

PABADE LAV PRIS

06 H@J KVALITET

BESTIL ONLINE PA _l
WWW.FLTRYK DK

FLTRYK - AGERBAKKEN 21- 8362 HORNING - TLF. 70 22 18 70

S5~
SERITRONIC

dynamisk kentakt o godt ik

\Seritronic er en dynamisk
virksomhed, der fremstiller

\ serigrafiske produkiter til

A elekironik- og maskinindustrien...
Med Seritronic som leverander
fér du en troveerdig -

\ lydher og flexibel pariner.

- Oplev forskellen

WWW.SERITRONIC.DK .

JYSK stotter
handicap-
idreetten i dit
lokalomrade

JYSK.dk




Treenerrefleksion
fra en glad fodboldtraener...

Mit navn er Rasmus Hvid Jensen, og jeg er er den del
af det nye treenerteam i IHA’s senior fodboldafdeling,
som startede i august lige efter sommerferien.

Da jeg begyndte som treener, havde jeg ikke tidligere
undervist drenge med saerlige behov, s& det var helt
nyt for mig. Det var derfor en spaendt Rasmus, som
mgdte op til farste traening. Hvad er det, jeg er gaet
ind til? Vil de acceptere mig som traener? Har jeg de
kompetencer, der skal til? Det var nogle at de sporgs-
mal, som lgb igennem hovedet pa mig, da jeg stod
overfor drengene farste gang. Men efter treeningen
var géet i gang, forsvandt alle de spargsmal hurtigt
og blev erstattet af en masse positiv energi, som
strélede ud af alle spillerne, og som ramte mig med
det samme. Faktisk for vi overhovedet gik i gang, var
naermest hele holdet madt op 40 min. fer, fordi de
var sd spaendte og klar til dagens treening med de
nye traenere. Dette skete ikke kun forste gang, men
er stadig en tendens, at drengene nzermest star klar
en halv time for selve traeningen gar i gang. Hvor tit
sker det pa et almindeligt fodboldhold?

Derudover har det veeret fantastisk at mode nogle
drenge, som er s energiske og engagerede i at spille
fodbold og overfor deres kammerater pa banen. Det
kom endda ogsa til udtryk overfor traenerne, hvor jeg
oplevede ved en traening at fa en reprimande fra en
af spillerne, da jeg under en kamp til traening fik at
vide, at jeg skulle huske at lobe hjem i forsvaret, og
ikke bare sta at heenge oppe ved midtbanen. Dette
er en af mange eksempler pa den store entusiasme
fra hele holdet. Det smitter meget af pa mig, og ger at
jeg gleedeligt mader op til hver treening med et stort
smil pa laeben for at fa endnu en fantastisk treening
med drengene.

Hilsen
Rasmus




Stgt din forening,
nar du betaler med
Dankort i OK’s app

Nu kan du stgtte din forening med Dankortet. Hent
OK'’s app, tilfgj dit Dankort og stgt foreningen, hver
gang du tanker hos OK.

Hent appen gratis i App Store og Google Play nu.

NYHED!

Stat klubkassen
med Dankort

Dine fordele med OK’s app

Tilfgj Dankortet og stgt din klub

Betal fra forsaedet

Fa automatisk Coop-bonus

Bliv siddende bag rattet, nar du
vasker bilen

OK



Mental fithess med

tvbingo

www.tvbingo.dk

Betal hos I.H. Aalborg
med MobilePay

Det er muligt at betale via MobilePay*: 32929
Husk at oplyse dit medlemsnummer.
*MobilePay kan IKKE bruges til at betale klublotto med.

@ MobilePay 32929 @

MobilePay MobilePay




Stot
kilubben

OK stotter sporten
OK Benzin — du kender méaske reklamerne
fratv? ©

Ogsa her har | mulighed for at stotte op om
IHA. Vi far kr. 200 bade ved nytegning af
kort og 0,05 kr. pr. liter benzin, nar kortet
er tilmeldt.

Der er 2 muligheder:

1) Hvis du allerede har et benzinkort:

Skriv en mail til kto@ok.dk, oplys dit navn,
adresse og kort nummer og bed OK om,
at de tilmelder dig bonus til IHA — vi har
nummer 560459. Du kan ogsa tilmelde via
appen "Tank og betal” under "indstilllinger”
og "stet sporten.”

2) Hvis du ikke har et benzin kort:
G4 ind pa www.ok.dk > rul ned over siden
til du kommer til:

Fa et OK Benzinkort nu - aktivér dette felt >
veelg som udgangspunkt en pinkode og saet

X i Stetteforening eller skriv Idreetforeningen
for Handicappede i Aalborg eller skriv nr
XXXX > naeste — resten kommer af sig selv.

OBS! Du kan ogsa stette sporten, hver gang
du tanker med OK’s app. Du skal bare sgrge
for at logge ind i appen og veelge den klub
eller forening, du vil stotte. Sa stetter du,
hver gang du tanker, uanset om du betaler
med MobilePay, Dankort eller OK Benzinkort.

For private OK Benzinkortkunder, der er
tilknyttet OK Benzinkort-sponsoraftalen og
som samtidig er OK Mobil-kunde og/eller
bestiller el via OK, far IHA yderligere 5 ore
ekskl. moms pr. tanket liter benzin og diesel.

Se meget mere pa: www.ok.dk

Klublotto

Stet din klub - vind preemier. Hver méned
fra september til maj udloddes 2 x 200 kr.,
4 x 100kr. samt 1 x nyt lod. Et lod geelder
for saesonens 9 treekninger, og koster kun
100 kr.

Laes mere om hvordan du ger pa
www.ihaalborg.dk
under medlems-service

Stot 9}
a 7/ﬁdestﬂtteros!
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Takster

du har tid og lyst til for et kontingent.

Hos os kan du dyrke alle de idrestter, 7’

(Kun undtaget bowling og skydning)

ART:

Aktivt kontingent
Light kontingent
Passivt kontingent
Indmeldelsesgebyr
Opkraevningsgebyr
Kommunegebyr**

Bowling (baneleje)”
Fodbold

Belob

Kr. 350,- pr. kvartal

Kr. 150,- pr. kvartal

Kr. 100,- arligt

Kr. 50,-

Kr. 6,-

Kr. 250,- pr. kvartal
(fodbold kr. 500,- halvérligt)
Kr. 800,- halvarligt

Kr. 700,- pr. saeson

Opkreaeves til betaling
Feb./apr./sep./nov.
Feb./apr./sep./nov.

Marts

Ved farste opkraevning
Ved hver opkraevning
Feb./apr./sep./nov.

Feb./sep.
Forar: feb. Efterar: sep.

Rykkergebyr Kr. 50,- Ved rykkerudskrivning
Klublottolod Kr. 100,- pr. lod arligt Sep. (fornyelse af lod(der))
Staevnegebyr Kr. 200,- arligt For deltagelse i staevner

*Bowling: Egenbetalingen fastsaettes for hver saeson
**Kommunegebyr: Gebyret er for medlemmer bosat udenfor Aalborg Kommune

e P3awww.ihaalborg.dk kan du under "Medlems-service" se hvad du far for dit kontingent m.m.

e Logger du ind med dit medlemsnummer, som stér bag pa dette blad og 9999 (hvis ikke du har
aendret dit kodeord, hvilket vi anbefaler dig at gere) kan du se hvilke oplysninger, vi har registreret
om dig, og rette dem, hvis der er aendringer.

Er du svagtseende, kan du lse medlemsbladet pa www.ihaalborg.dk

HUSK'!

Er du aktivt medlem, bedes du venligst oplyse os et mobilnr. pa en kontaktperson, vi kan
ringe til, hvis du bliver ramt af akut sygdom eller ulykke i forbindelse med din aktivitet her i
foreningen. Du kan oplyse os om mobil nummeret pa www.ihaalborg.dk, hvor du kan logge ind

via "Medlems login” (gverst hgjre hjgrne) med dit medlemsnummer, som star bag pa dette
blad 0g 9999 (hvis ikke du har @ndret dit kodeord, bar du ogsa gare det ved samme lejlighed).
Mobil nummeret skriver du i "ICE-data” feltet.

Alternativt kan du sende en mail med mobil nummeret til: anja@ihaalborg.dk. TAK!

@nsker du ikke at modtage dette medlemsblad eller Parasport Danmarks medlemsblad
"Parasport”, ma du gerne give os besked pa: kontakt@ihaalborg.dk.

HUSK - at give kontoret besked ved flytning, @ndring af e-mail og mobilnummer

HUSK - evt. udmeldelse skal ske skriftligt til kontoret - gerne pa e-mail:
kontakt@ihaalborg.dk

TJEK at mails fra os ikke gemmer sig i din spam-mappe - tilfgj os evt. som kontaktperson

for at undga dette.
Allerede indbetalt kontingent refunderes ikke!




FERIEPLANEN 2020/2021

» Juleferie uge 52-53
) Vinterferie uge 8
P Paskeferie uge 15

fra mandag den 21.12.20 - sondag den 03.01.21

fra.mandag den 22.02.21 - sendag den 28.02.21

fra mandag den 29.03.21 - mandag den 05.04.21

Ferieplanen geelder generelt alle aktiviteter med mindre, du harer andet fra din treener. Alle aktiviteter holder lukket pa helligdage. Ret til sendringer forbeholdes.

IDRAETTERNES KONTAKTPERSONER:

(Ring venligst forst efter kl. 16)

Badminton:
Gitte Paulsen, tIf. 4028 4147
E-mail: gitte0412@gmail.com

Fodbold (voksne/senior):
Jan K. Serensen, tIf. 4033 2477
E-mail: jan@ihaalborg.dk

Powerchair Football:
Tobias Steen Clausen, tlf. 2967 7412
(kun sms) E-mail: tsclausen@gmail.com

Boccia:
Aki Joensen, tif. 22 42 51 98
E-mail: balbal_60@hotmail.com

Goalball:
Connie Thodberg Jensen, tif. 3031 0911
E-mail: conniethodberg@gmail.com

RaceRunning og lgb:
Alice Birkbak, tif. 2180 3773
E-mail: alicebirkbak@gmail.com

Bordtennis:
Christian Broen, tif. 2043 1158
E-mail: bagerbroen@hotmail.com

Happy Dance,

(voksne med udviklingshandicp):

Christina Tinggaard, tif. 3066 8690

E-mail: christinawesttinggaard@hotmail.com

Sejlads:
Kim Thorup Serensen, tif. 2747 2214
E-mail: kims10@mail1.stofanet.dk

Bowling:
Lissy Pedersen, tif. 2382 7767
E-mail: millelissy100@gmail.com

Kajak:
Chris Brix, tif. 3013 9306
E-mail: paraholdetlimfiorden@gmail.com

Skydning:
Inger Marie Rasmussen, tif. 2046 3701
E-mail: disk@stofanet.dk

El-hockey:
Simon D. Christensen, tif. 2834 6103
(kun sms) E-mail: s-d-c@live.dk

KIDZ Happy Dance:
Christina Tinggaard, tif. 3066 8690
E-mail: christinawesttinggaard@hotmail.com

Svemning og vandgymnastik
i Gl. Lindholm: Per Kristensen,
tlf. 40 41 11 53 E-mail: per2241@gmail.com

Esport:
Lars Thyregod, tIf. 5162 4635
E-mail: Ihtjdesign@gmail.com

KIDZ Hop og spring:
Jan K. Sgrensen, tif. 4033 2477
E-mail: jan@ihaalborg.dk

Svemning, vandgym & Aqua-Bike
i Vadum: Kontoret, tif. 9816 7282
E-mail: kontakt@ihaalborg.dk

Floorball:
Jonathan Zacho Bruun, If. 3029 3188
E-mail: jonathanzbruun@hotmail.com

Korestolsbasket:
Per Wulff, if. 2077 5811
E-mail: pwulff42@yahoo.com

Fodbold (bern og unge):
Per Mgrch, tif. 6022 5183
E-mail: permorch@gmail.com

Powerchair Floorball:
Mads Larsen, tIf. 60 18 08 27
E-mail: mads-el-hockey@hotmail.com

Skriv til DIT medlemsblad!

Som medlem og medspiller er du meget velkommen til at skrive lidt til vores medlemsblad. Det behaver ikke veere
en afhandling pa flere sider - "kort og godt” er et begreb, som redakteren rigtig godt kan lide, for

sa far vi alle et mere varieret og speendende blad at leese i. Det du skriver, skal vaere idreets-

relateret, f.eks. hvis du har haft en szerlig oplevelse med din idraet, som du gerne vil dele med

andre. Vedhaeft gerne et par billeder. Du kan sende dit materiale til: anja@ihaalborg.dk. TAK!

Naeste blad ommer primo marts - deadline den 24. januar
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Vi har abent hele degnet
-ringtilos pa 70 123 456.

Bank

De

n lige vej

_.

AMU ﬁ@
Sofievej 61 | 9000 Aalborg | tIf. 9633
www.am A lan




Afsender: I.H. Aalborg - Teglgérds Plads 1, niv. 9 - 9000 Aalborg ™
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Kig forbi Langhgj og bliv godt kgrende

www.langhoej.dk Jellingvej 7, 9230 Svenstrup J +45 87 4110 50






