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I. H. AALBORG
TILBYDER

Tilpasset motions-, og
konkurrenceidreet for alle!

Vores tilbud er IKKE genop-
traening og vores personale
er ikke ngdvendigvis special
uddannede, men vi garan-
terer, at de er velkvalifice-
rede (og passionerede) og
vil gare deres til at give alle
vore medlemmer en god
oplevelse.

Al idreet i foreningen foregar
under betryggende ledelse
og tilsyn!

IDRATSFORENINGEN FOR HANDICAPPEDE | AALBORG

» Nordkraft, Teglgards Plads 1, niv. 9, 9000 Aalborg * Kontor og telefontid: tirsdag og torsdag kl. 10.00 - 14.00
» Kontakt: 9816 7282 « kontakt@ihaalborg.dk « www.ihaalborg.dk « facebook/ihaalborg
» Klublokalet, Nordkraft, niv. 9: Det er muligt at lane/reservere klublokalet ved henvendelse til kontoret

» Redakter: Anja Kristiansen, Sygehusvej 8, St.7, 9240 Nibe + 2662 5348 anja@ihaalborg.dk

» Annonceekspedition: Handicapidreet, Agerbakken 21, 8362 Hgrning « 8793 3786 *
info@handicapinfo.dk - hvortil alle spergsmal vedrarende annoncering bedes rettet!
» Layout & tryk: FL Tryk, Agerbakken 21, 8362 Hgrning « 7022 1870

Naeste blad udkommer primo marts - deadline den 30. januar
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Formanden har ordet

Tror aldrig nogensinde at klubben har
vaeretipressen sa meget, somiden sidste
periode. Det er ikke altid, at klubben er
blevet naevnt, men pyt, nar bare deteren
god reklame for handicapidraetten.

Vi var ferst i landspressen med Peter
Rosenmeiers flotte guldmedalje. Flot med
alt den omtale og pressedaekning PL har
faet. Peter er ogsa en rigtig god ambas-
sader for sporten.

Derefter kom kidz handbold - eller som
mange kalder det "Rikkes handboldhold.”
TV2 Nord (14 min indslag), Godmorgen
Danmark, TV2 Landsnyheder, DR Nordjyl-
land o.s.v. Endda i Familie journalen har
der vaeret en artikel.

Pressen er ikke for god til at naevne, at
bag Rikke star I.H. Aalborg, Nevling IF og
4 dygtige traenere. Igen et pyt, for der er
nu 35 kidz handboldsspillere i klubben.
Handboldklubber rundt i landet, er ved
at starte kidz handbold op. Det er bgrn,
som ikke tidligere har veeret idraetsaktive
og medlem af en forening, der er kommet
i gang, sa det er bare rigtig godt.

Mere omtale, vores D-hold i fodbold spil-
lede opvisningskamp i pausen imellem
FC Midtjylland og AaB i Herning. Holdet
vandt kampen med 2-0 (bedre end AaB
som tabte med 0-2). Nar de skal mgdes i
foraret pa Aalborg Stadion, skal de spille
retur opger.

Jeg vil ogsa gerne takke alle de frivillige i
klubben. Der er knap 100 personer, som
er med til at fa det hele til at fungere. Det

er lige fra omklaedningen i Vadum svem-
mehal, bogfering af bilag, til elite traenere.
Som formand for klubben, har jeg indstil-
let klubbens frivillige til Aalborg Kommu-
nes Handicappris. Prisen overraekkes den
7. december. Der er flere i klubben, som
tidligere har veeret indstillet til prisen af
medlemmer i klubben.

Julen naermer sig, og der vil som de tidli-
gere ar veere juleafslutninger i de forskel-
lige idraetsgrene. Der er forskel pa hvor-
dan det foregar, det er op til de idreetsan-
svarlige. Nogen har falles spisning, andre
har pakkespil. Den store afslutning er i
Vadum den 5. december, hvor detigen vil
forega i skydelokalet. Der er selvfglgelig
lotteri med flotte gevinster og dans om
juletrae i vandet.

Visamler hvert ar klubbens frivillige til en
juleafslutning. Det er den 12. december
i Nordkraft. Her takker vi for indsatsen i
aret, der er gaet. Det plejer at vaere en
hyggelig aften, hvor man mgdes pa tveers
af idraetten.

Jeg vil slutte med at @nske jer og jeres
familie en rigtig glaedelig jul og et godt
nytar!
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Med sportslig hilsen
Jan Karkov Sarensen
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HVEM GAR DU TIL, NAR DU SKAL HAVE
NY BIL ELLER NYT HJZALPEMIDDEL?

Psst- Langhai Aalbory har lekker
kafte pa kanden




Velkommen til vores hyggelige juleafslutning i
Vadum Skytteforenings klublokale i Vadumhallen.
Der er kaffe pa kanden, frugt og slik - og det hele er gratis!

b\
C ) Ogsa i ar har vi julelotteri med masser af praemier til store og sma.
Har du lyst til at give en gave til vores lotteri, siger vi mange tak.
Vi vil dog gerne have den ugen for. /
‘ Traditionen tro er der selvfalgelig ogsa en lille julepose til ‘
J alle barn og barnlige sjeele.

| vandet danses der om juletraeet flere gange, mens vi synger
med pa julens sange og salmer.
Vi gleeder os til at se dig, sé husk dit gode humgar og penge til lotteriet. C
\
Pa gensyn!
Bestyrelsen, I.H. Aalborg




til Gistrup Hallen

Opstarten pa kidz handbold har vaeret
helt fantastisk. Det er et samarbejde
med Rikke Nielsen, Ngvling IF og I.H.
Aalborg. Efter et opstartsmade, udsen-
delse af foldere, samt omtale i Nord-
jyske, var vi klar til at starte. Rikke fik
sammensat et treenerteam, og vi havde
skaffet bolde m.m.

Vi ville vaere glade, hvis der bare kom 5
til den fgrste traening. Jeg madte op i
god tid og smilede, da jeg s3, at der var
kommet to. Jeg aftalte med Rikke, at jeg
ville ga udenfor og vise de nye spillere
6

Da pressen fandt

og kidz handbold

ind i hal 1. Da jeg abnede dgren ud til
P-pladsen, sa jeg mange nye handbold-
spillere, som havde retning mod hallen.
En fantastisk start; der madte 21 op den
forste gang!

Jeg havde aftalt med Bendt Godtberg
fra DR P4 Nordjylland, at vi kunne mgdes
til kidz handbold. Et passende sted at
snakke om Peter Rosenmeiers guldme-
dalje. Bendt lavede i samme omgang et
indslag om det nye hold, og der blev lagt
et lille videoklip pa deres facebook side.




Jeg har efterfglgende hort, at
dette videoklip er det mest
sete videoklip pa DR Nordjyl-
lands facebook side!

Vores nye idraetsgren spredte
sig ret hurtigt. Naeste gang
var der besgg af TV2 Nord.
Gangen efterkom TV2 lands-
nyhederne, og Rikke skulle
en tur til Kebenhavn, hvor
hun var med i Godmorgen
Danmark. Ja sagar Familie
Journalen har veeret forbi.

Omtalen har ogsa givet
andet. Nibe Festivalen har
veeret forbi med T-shirts til
alle spillere, Nevling IF har
givet drikkedunke, en slagter
vil give kamptgj, Et firma vil
give traeningsdragter, Lions
vil give kr. 10.000 o.s.v.

Men bedst af alt, sd har omta-
len ogsa givet flere hand-
boldspillere. Kommer alle til
traening, sd vil der vaere 35.
Desuden er der nye hold pa
vej bla. i Odense, Vejle og
Kolding.

Et stort enske ville veere,
at ogsd andre af klubbens
idraetsgrene kunne fa samme
omtale. Det har de fortjent. »
7
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VUK tilbyder undervisning til voksne
med fysiske eller psykiske handicap.

1.Ungdomsuddannelsen.
2.Den kompenserende undervisning
for voksne.

VUK - Voksenskolen for Undervisning
og kommunikation.
Studievej 5 - 9400

Ngrresundby
TIf.9982 5252 _ v ;
Tofthgjparken 10 - 9280 Storvorde / ) o M
TIf. 60 91 43 79 « www.skaeremanden.dk L
Gulvafslibning
JYSK stotter =

handicap-
idreetten i dit
lokalomrade

JYSK

JYSK.dk

40 50 80 30

14 ars erfaring pa gulvet!




Der ggres et kaempe arbejde rundt “Tak

. . 2 foridag - det
omkring. Men vi tror pa, at denne var sjovk. Kaya for-
mediestorm pa en made vil smitte af. [EZLECE TSV
Nu ved pressen i hvert fald, at der findes (G

wedalje eller en pokal...

handicapidraet i Aalborg. Rikke?”




Fejring af Peter Rosenmeiers
flotte PL guldmedalje

Fredag den 4.november holdtvienlille
reception for Peter, der lige fra barnsben
har veeret medlem af klubben.

Her var alle, der pa en eller anden made
havde haft og stadig har en relation til
ham, inviteret.

Derudover var der ogsa fint besag af
borgmester Thomas Kastrup Larsen og
SIFAs formand Kjeld Jensen.

| forbindelse med fejringen blev Peter
karet til “sportsambassadegr” for klub-
ben.

Det gjorde han, fordi han med sine
resultater i bade ind- og udland har
vaeret med til at saette ekstra fokus pa
handicapidraetten. Desuden er han med
sin tilgang til idraetten og sin vaeremade,
et fantastisk forbillede for rigtig mange
mennsekser.




3 x formaend. Borgmester, Thomas Kastrup Larsen
SIFA formand, Kjeld Jensen
I.H. Aalborg formand, Jan Karkov Sarensen
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“Den medalje er helt klart en starre bedrift end min borgmesterkaede” Borgmester, Thomas Kastrup Larsen
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KM Service - Aalborg

v/Kasper Mgller

Vinduespolering * Rengering « Malerarbejde

TLF.4028 73 72

SCOHCO Ops Scancaﬁhps

bag solutions
- Storskowy 4:"

DE-2330 Dronninglund
Tel. +45 40 58 58 15
CVR nr. DK-20674482

scanca@mail.ak

Karlskogavej 14 adm@ia-vvs.dk
9200 Aalborg SV

70201733 www.ia-vvs.dk

Ib AndersenVVS A/S




Parasport €or barn og unge

Vi vil gerne have flere bgrn og unge med fysisk handicap i gang med sport. Derfor laver vi idreets-
dage, hvor der bliver mulighed for at prave forskellige idraetsgrene. Der bliver en manedlig idreetdag
og programmet for dagen varierer fra gang til gang.

Saet allerede nu ved flg. datoer: (der kommer flere datoer senere)

=
¢ Lgrdag den 14. januar 2017 / Multisalen i Nordkraft, Aalborg \

e Lgrdag den 18. februar 2017 / Multisalen i Nordkraft, Aalborg

e Segndag den 12. marts 2017 /Vadum svemmehal + skydebaner, Vadur
Hver gang fra kl. 10 — 13

Felgende idraetsgrene far du mulighed for at prove:

Bordtennis © el-hockey © karestolsbasket swdmnmg * skydning ® fodbold
* hdndbold * fleorball ® sejlads © kajak ® atletik © racerunning

Den endelige plan for dagene er endnu ikke pa plads. Men der venter nogle sjove dage med masser
af idraet. Der udsendes yderlig information pa facebook og pa klubbens hjemmeside.

Du kan lszese mere om de enkelte idraetsgrene pa vores hjemmeside: www.ihaalborg.dk, men skriv
gerne en mail til: kontakt@ihaalborg.dk hvis du vil here mere om parasports idreetsdagene.
Folg ogsé med pa vores facebookside: IH Aalborg.

(J

Vi glaeder os til at se dig!



RUTE & TURISTSERVICE

Harrclmmaj 164 - B000 Aalberg
TE. 58 34 10 00 - Fax 98 34 19 66 . Giro 3 29 00 42

Vi arrangerer alle former for bustransport i liftbusser
i bade ind- og udland.
Ring for uforbindende tilbud.

JORTON A/S

entreprener = murer * ingenior

Halkjservej 8B * Skalborg *« Aalborg SV
Telefon 89 30 45 30 » Telefax 89 30 45 35

E-mail: aalborg@jorton.dk » www.jorton.dk

Murerm_ester
Dennis Daugaard
™

.+ 4561692150 ¥ Gug, Aalborg 50
(0 mail @murermesterdaugaard.dk @ www.murermesterdaugaard.dk

Psykolog TIf. 61 6996 78
Sven Thomsen

Har du problemer med
at tackle dit barn?

www.sventhomsen.dk

mail:
Er der behow for hjeelp i forhold sven.thomsen@skolekom.dk
til problemer i hjemmaet,
i institutionen eller | skolen?
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Nyt hold

i Lindholm Badminton Klub - Handiholdet ()

Som landstraener for badminton spil-
lerne i Special Olympics regi, og som
formand for Badminton Nordjylland er
jeg super glad og stolt over, at viendelig
har faet et badminton hold op at sta
i Lindholm. Vi traener i Lindholm hver
fredag kl. 16.00 til 17.00. - Vi har stadig
plads, sa du moder bare op ©

Hvad laver vi?

+ Vispiller badminton, griner og snak-
ker.

« Vierethold, hvor der er plads til
alle.

+ Viskaltil vores fgrste staevnei Viborg
den 2. dec. 2016.

+ Derfindes etlandshold i badminton
for Special Olympics spillere, der del-
tager i Special Olympics turneringer
i hele verden... Og hvem ved -
maske bliver det en dag en af de
spillere vi har i Lindholm, der skal
med.

Hvem er vi?

Lige nu er vi 4 spillere, der traenes af
Benedikte, der til dagligt sgdler pa Jyl-
landsserie niveau, og Landstraener Gitte,
der er tidligere landsholdsspiller, begge
har vi stor traenererfaring.

Vigtig Info, hvis du vil veere med
til badminton

Traening hver fredag kl. 16.00-17.00 i
Lgvvangshallen, Lavbakken 6 i Ngrre-
sundby.

Du skal veere klar til at g i gang med
traeningen kl. 16.00.

Hvad skal du have med til traening?
Idraetstgj som du kan bevaege dig i, og
indendgrs sko med lyse saler.

Du kan lane ketcher af os i badminton-
klubben.

Vi haber at se mange flere spillere til
vores traening i fremtiden.

Benedikte og Gitte
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Mental fithess med

tvbingo

www.tvbingo.dk

Anisimow 2 Q8804
Transport Sl Bella Italia

Pizzaria * Ristoranie = Café

Frakost+ Antipasa + Formetter » Suppe « Ptz = indbagt » Spacialiteter
Sarwtarinit  Posrvnes « Barpeve » Baememens + Dessent + Kefie

Andrupwej 13
Andrup
690 Fierritslev

22130606 %

wwwanisimowedk

Ring og bestil 98 37 45 44
Man-tors. 12-22 » Fre-son. 12-24 = Son 14-22

‘ ——
%[im EFTERSKOLE

AALBORGﬁSPORTSHﬂJSKOLE . .
Specialefterskole for unge med saerlige

med seerlige lzeringsforudseetninger. 8.-11. drgang
Annebergvej 55 DK-9000 Aalborg
T 98131311 Se mere pad www.tryefterskole.dk

Hojskolevej 9, Try - 9330 Dronninglund
H TIf. 98 29 23 92 « kontor@tryefterskole.dk
www.sportshojskolen.dk ¢

J - Opholdssted for born og unge med psykiske og fysiske handicap

AlS Oddevej REVISIONSPARTNERSELSKAB
Niels Frederiksen Hobrovej 317
9560 Hadsund Registreret revisor FRR 9200 Aalborg SV
TIf. 98 58 20 55 Direkte tIf. 9631 0771 s 3333
nf@3h.dk
Mail: 3h@3h.dk
www.3h.dk

www.ravnbjerghus.dk
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- [ Tilpasset idreet for alle - Medlemsblad nr. 178 - marts 2017

KOM NU GLAD!
- SKRIV TIL DIT MEDLEMSBLAD...!

o ——
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Har du gode idéer eller forslag til, hvordan vi gor vores
medlemsblad endnu bedre???

- Sa vaer med til at zendre pa det, ved at komme med
DIT input.

Du kan f.eks skrive lidt om:
e din idraet - og hvad der gor den til noget saerligt for dig
e staevner og andre sociale arrangementer du har vaeret til
* gode tips og idéer

HUSK! Hvis vi alle bidrager ind i mellem, far vi ogsa et

endnu mere spandende og interessant blad at laese i!




Nordjyllands
kulturelle midtpunkt

’g\'\e"&;‘ g A.alburg Kongres
o & Kultur Center

Eurcya Placs 4 - D000 Aalborg - BkkoBukioc dk - wyw,akke

=tk

A
Ciondiysi Kdlertabrik s

www.nrf.dk
Tel. +45 98158800

SKANCOLOUR:-:

Hadsundvej 323
9260 Gistrup
TIf. 96 34 02 42
www.skancolour.dk

STARK

Sammen bygger vi professionelt

S
SERITRONIC

Bliv kunde i Nykredit

Ring i dag og aftal et made med en af
vore radgivere, s4 du kan hare mere om
dine muligheder.

. Nykredit

Er | klar

Skal vi hjeelpe med
at satte det rette
axacutive team

uniaue consult

“Fa en hjemmeside der passer til
dit firmas behov og tegnebog”

www.medie-grafik.dk
Telefon 98 62 52 12




Stegt klubben

Energi Nord

Du kan stgtte |.H. Aalborg med 2 gre pr.
kilowatttime strgm du bruger.

Alle kan statte os via ForeningsEl, ogsa
selv. om man ikke er medlem af I.H.
Aalborg. Dette geelder ogsa hvis du er
eksisterende kunde hos Energi Nord. Er
du ny kunde hos Energi Nord, og skifter
til ForeningsEl, far vi en ekstra bonus
hvert ar.

OK statter sporten

Med et OK benzinkort kan du stgtte I.H.
Aalborg med 5 gre for hver liter benzin
eller diesel, du tanker.

Tilmeld dig aftalen ved at oplyse os dit
navn og dit kortnummer, som du finder
pa dit OK benzinkort. Kontakt kontoret,
sa ordner vi resten. Vi kan ogsa hjzelpe
dig med at anskaffe et OK benzinkort.

KlubBonus.dk

Med et gratis kort til KlubBonus.dk, stat-
ter klubben med et belgb, hver gang du
bruger kortet. F.eks. giver det 5 kr. pr.
Perfect Wash og 10 kr. pr. Perfect Shine
bilvask, du keber hos Shell Express.

Du kan ogsa bestille fyringsolie hos
iNordvativ-olie, sa far klubben 100 kr.
pr. 1000 liter. Der er mange andre mulig-
heder, og det er gratis at fa og bruge
kortet. Dine varer og ydelser kgbt via

g energinord

~ altid mere

KlubBonus.dk koster det samme som
normalt.

Klublotto

Stgt din klub - vind praemier. Hver
maned fra september til maj udloddes
1x300 kr., 1x200 kr., 3x100 kr. samt et
nyt lod.

Et lod geelder for seesonens 9 traeknin-
ger, og koster kun 100 kr.

Lees mere om hvordan du ger pa
www.ihaalborg.dk under medlems-
service.

e N

Stgt SIFA

- de stgtter os!

—
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Sponsoreret

,F:EP@T..“HEL ey

Frisk Pousgl oo goel Praer doage

AABD’@S@EENSEF\

Marshalls Allé 125
9220 Aalborg @
TIf. 99 30 26 00

Arki Nord A/S

@steraagade 8, 2. sal
9000 Aalborg
TIf. 99223200
www.arkinord.dk

AMU Nordjylland udbyder forlebene:

Handicaphjlper
Introduktion til arbejdet
Opstart: 31/10 2016

Forflytningskundskab

For handicaphjzipere og brugere
Opstart: 30/8 2016

AMU A Nordjylland

Se mere pd: wenw.amunondjylland dk 19633 2211

SHINE ORIGINAL

e
Sy gy LoRI

MALERMESTER

AMNDERS NARCAARDLIENSEN
fa et gratis og-Uforpligtende tilbud!

TLF.28 74 96 72

?




Takster

ART:

Aktiv Kontingent
Passiv kontingent
Indmeldelsesgebyr
Bowling

Belgb

300 kr. pr. kvartal
100 kr. arligt

50 kr.

800 kr. 1.halvar *

Opkraeves til betaling
Feb. April Sept.
Marts

Opkraeves ved indmeldelse
Feb. Sep.

Nov.

Kommunegebyr** 250 kr. pr. kvartal Feb. April Sept. Now.

Klublotto 100 kr. pr. lod arligt ~ Juni

Opkraevningsgebyr 6,00 kr. Opkraeves hver gang

Rykkergebyr 50 kr. Opkraeves ved rykkeropkraevninger

Licens til DHIF 100 kr. Opkraeves for hver konkurrence-
idraetsgren man deltager i

Steevnegebyr 100 kr. Opkraeves for hver konkurrence-
idraetsgren man deltager i

*Bowling: Egenbetalingen fastsaettes for hver saeson

**Kommunegebyr Gebyret er for medlemmer bosat udenfor Aalborg Kommune

+ Pavores hjemmeside www.ihaalborg.dk kan du under medlemsservice se hvad
du far for dit kontingent m.m.
+ Via vores hjemmeside kan du ogsa betale dit kontingent mm - via “din side”
+ For at logge ind skal du bruge dit medlemsnummer som du finder bag pa
Kondiposten - samt et kodeord 9999
+ Udover at kunne betale kontingent m.m. - kan du tjekke om de oplysninger

vi har pa dig er korrekte, og evt. rette dem.

+ HUSK - evt. udmeldelse skal ske skriftligt til kontoret — gerne pa mail
kontakt@ihaalborg.dk

Administrationen
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FERIEPLANEN 2016-2017

) Juleferie uge 50 - 1
) Vinterferie uge 8
P Paskeferie uge 15

fra mandag den 12.12.16 - sendag den 08.01.17

fra mandag den-20.02.17 - sgndag den 26.02.17

fra mandag den 10.04.17 - spndag den 16.04.17

Ferieplanen gaelder alle aktiviteter. Alle aktiviteter holder lukket pa helligdage. Ret til eendringer forbeholdes.

IDRATTERNES K

AKTPERSONER:

Aerobic for udviklingsheemmede:
Rikke Klokker, tif. 2061 5366
E-mail: klokkerline@hotmail.com

Fodbold bern & unge - fysisk:
Kristoffer Stormark, tif. 4182 9507
E-mail: kristoffer@stormark.dk

Korestolsfodbold:
Rasmus Storgaard, tif. 2683 5096
E-mail: superspasser@gmail.com

Atletik:
Katrine D. Mikkelsen, tif. 2311 5339
E-mail: katrine478@hotmail.com

Fodbold psyk. udviklh.og ADHD:
Kristoffer Stormark, tIf. 4182 9507
E-mail: kristoffer@stormark.dk

RaceRunning:
Alice Birkbak, tif. 2180 3773
E-mail: alicebirkbak@gmail.com

Badminton:
Gitte Paulsen, tif. 4028 4147
E-mail: gitte0412@gmail.com

Fodbold voksne:
Carsten Christoffersen, tIf. 2825 2958
E-mail: pfon2@hotmail.com

Sejlads:
Ole Jacobsen, tIf. 2425 1440
E-mail: oc.jacobsen@live.dk

Boccia:
Karl Johan Nielsen, tIf. 9828 1631
E-mail: karljohan@stofanet.dk

Goalball:
Anne Louise Vanggaard, tif. 5219 0605
E-mail: vanggaard_family@msn.com

Skydning:
Hans Ole Olesen, tif. 9817 9883
E-mail: birthe-sole@mail1.stofanet.dk

Bordtennis:
Christian Broen, tif. 2043 1158
E-mail: bagerbroen@hotmail.com

Handbold:
Mikkel Vejng Risager, tif. 4273 5060
E-mail: m.v.risager@gmail.com

Svemning, vandgym & Aqua-Bike:
Kontoret, tif. 9816 7282
E-mail: kontakt@ihaalborg.dk

Bowling:
Leah Nielsen, tlf. 2483 0703
E-mail: leah@nielsen.mail.dk

Kajak:
Jonas @stergaard Juhl, tif. 2227 8980
E-mail: jonas@nejsumjuhl.dk

Taekwondo:
Bent Bothager,
E-mail: bentbothager@gmail.com

Electric Wheelchair Hockey:
Mads Larsen, tlf. 6018 0827
E-mail: mads-el-hockey@hotmail.com

Kidz handbold:
Rikke Nielsen,
E-mail: rikkenelli@hotmail.com

”Vild med dans”:
Rikke Klokker, tif. 2061 5366
E-mail: klokkerline@hotmail.com

El-hockey:
Simon D. Christensen, tIf. 2834 6103 (kun
sms) E-mail: s-d-c@live.dk

Konkurrencesvemning:
Jeanette M. Christensen, tif. 6179 3790
E-mail: aadalen@c.dk

Floorball:
Henrik Vestergaard, tif. 2114 2742
E-mail: hevester@gmail.com

Korestolsbasket:
Per Wulff, tif. 2077 5811
E-mail: pwulff42@yahoo.com

Naeste blad udkommer primo marts - deadline den 30. januar
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Rengoring som du vil ha' det

* Daglig rengaring * Butiksrengering

* Hovedrengaring # Industrirengoring D E LTA
* Fritvalgsordning * Vinduespolering

Fhl '."l] 3 4

* Hjemmeservice 10% i tilskud  » Facaderens

* Handvarkerrengaring # Grafittirens Vorbjergvej 40 + 9400 Norre Sundby
TIf.46 91 40 20  Fax 46 91 40 21
* Konto rrengarng www.deltaren.dk * E-mail: deltaren@deltaren.dk




