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BESTYRELSEN:

Formand:
PER
KRISTENSEN

Havesangervej 10b,
9310 Vodskov

Kontakt: 4041 1153
formand@parasportaalborg.dk

Bestyrelsesmedlem:
LARS THYREGOD
JENSEN
Skodsborgvej 74,

9270 Klarup

Kontakt: 5162 4635
Iht@beritech.dk

Neestformand:
PER
WULFF
Smidievej 9,
9574 Baelum

Kontakt: 2077 5811
wulff42@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:
RASMUS
STORGAARD
Lindholm Separk 8, 1. 2.
9400 Ngrresundby

Kontakt: 2683 5096
superspasser@gmail.com

Kasserer:
GERD
SKANTORP

Heilskovsgade 11,
9000 Aalborg

Kontakt: 2992 2737
gerd@parasportaalborg.dk

Bestyrelsesmedlem:
RIKKE
FREJDIG

Poul Kaers Vej 6,
9400 Nerresundby

Kontakt: 2822 4442
rivajus4@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:
ANNE
MARSHALL

Badmintonvej 12,
9230 Svenstrup

Kontakt: 3032 8454

annemarshall_9@hotmail.com

DARA POR

AALBOR byde

Motions-, og konkurrence-
idreet for alle!

Vores tilbud er IKKE
genoptraening og vores
personale er ikke nadven-
digvis specialuddannede,
men vi garanterer, at

de er velkvalificerede

(og passionerede) og vil
gore deres til at give alle
vore medlemmer en god
oplevelse.

Al idreet i foreningen fore-
gdr under betryggende

ledelse og tilsyn!
N J

PARASPORT AALBORG « KONTAKT INFO

» Nordkraft, Teglgards Plads 1, niv. 9, 9000 Aalborg « Kontor- og telefontid: tirsdag og torsdag kl. 10 - 13
» Kontakt: 9816 7282 « kontakt@parasportaalborg.dk s www.parasportaalborg.dk « facebook/Parasport Aalborg

» Klublokalet, Nordkraft, niv. 9: Det er muligt at lane/reservere klublokalet ved henvendelse til kontoret
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» Redakter: Gerd Skantorp « 2992 2737 « gerd@parasportaalborg.dk

» Annonceekspedition: Handicapidraet, Agerbakken 21, 8362 Hgrning « 8793 3786 «
info@handicapinfo.dk - hvortil alle spgrgsmél vedrgrende annoncering bedes rettet!

» Layout & tryk: FL Tryk, Agerbakken 21, 8362 Hgrning « 7022 1870

» HUSK! Medlemsbladet kan ogsa laeses pa www.parasportaalborg.dk -> Medlems-service
»Alle billeder er Parasport Aalborgs ejendom og ma kun bruges ifl. skriftlig aftale!

Naeste blad udkommer ultimo november - deadline den 13. oktober
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FORORD

Formanden har ordet

Sommerferien er forbi - for de fleste. Alle
aktiviteter er kommet i gang igen, og vores
forening summer af liv. Det er fantastisk dejligt,
at vi efter pausen igen mgdes om de idraetter,
som er kernen i Parasport Aalborg.

Det har veeret en rigtig sportssommer. Tour
de France, Olympiske lege og meget andet.
Nar dette blad udkommer er Paralympiske
Lege godt i gang eller maske afsluttet. Her
keemper de bedste af parasportens atleter
om quld, sglv og bronze. Det er spaendende
at fglge med i, og det er samtidig en rigtig
god markedsfering af vores idraetter. Det er
ikke fordi, at vi alle skal deltage i kampen om
medaljerne, men mere at vise, at det er muligt
for alle at deltage i idraet - sammen.

Det er ikke kun under Paralympiske Lege at
atleter har haft mulighed for at vise sig frem.
Vores dygtige Powerchair Football spillere
indtog denne sommer Paris under Champions
Cup. Det blev ikke til guld, selv eller bronze,
men en helt fantastisk oplevelse for de spillere,
som drog til Paris og fik nogle fantastiske dage
sammen. Jeg bliver helt hgj, nar jeg harer en af
spillerne fortzelle om oplevelserne og sam-

menholdet i forbindelse med turen. Jeg

kan fornemme, at en af de helt store sportslige
oplevelser for holdet var, at Aalborg for farste
gang nogensinde besejrede Arhus - og s pa
den helt store scene. | kan laese mere om turen
andet sted her i bladet.

| bestyrelsen har vi sat fokus pa udvikling af

parasporten i Aalborg. Et arbejde, som over de
kommende ar skal give endnu flere mennesker
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Strandvejen 19

9000 Aalborg

Folkeoplysning TIf: 9930 10 00
www.fokus-folkeoplysning.dk

Samt minigolf og selskabslokale

Agdrupvej 10 « 9380 Vestbjerg » www.vestbjergfodboldgolf.com

Vi tager ordentlig hand om din bil

Bllens Anker Engelunds Vej 11
Varksted 9200 Aalborg SV
Aalborg ApS TIf:98 18 63 44
www.bilensvaerksted.dk bilens-vaerksted@pc.dk AutoPartner.dk

AutoPartner - for en sikkerheds skyld

Bo Eberhardt - Malermester
- Alt i maling og tapetarbejde
Nordfeldparken 5 « 9400 Ngrresundby « TIf. 61 66 93 50 - bo@malereberhardt.dk



https://fokus-folkeoplysning.dk/
https://windmarket.eu/
https://www.xn--bilensvrksted-9fb.dk/
https://www.malereberhardt.dk

med udfordringer, mulighed for at dyrke idraet
i fellesskaber. Vi vil, i samarbejde med andre,
gore en masse tiltag for at udbrede kendska-
bet til og muligheden for at veere en del af
idreetsfeellesskabet. Det vil vaere noget, som vi
lobende vil fortzlle om i de kommende med-
lemsblade, i takt med at arbejdet skrider frem.

Du kan ogsa hjzelpe til med at f3 flere til at
blive en del af holdet. Den bedste reklame er
altid de gode historier, som forteelles af dig,
som allerede er med i foreningen. Fortzel dine
venner om dine oplevelser. Inviter venner, klas-
sekammerater og andre indenfor. Det kunne jo
vaere, at de kunne veere interesseret i netop den
idreet, du dyrker, eller maske en af de mange
andre idraetter Parasport Aalborg tilbyder.

Jeg ved godt, at jeg i relation til Parasport
Aalborg mest kender til svgmning. Det vil jeg

gerne lave om pa. Jeg vil gerne kende alle vores
idreetter pa neermeste hold. Jeg vil gennem
efteraret prave at komme rundt og besgge alle
idreetter. Her kan | hjeelpe mig. Det vil veere
en forngjelse at modtage en invitation fra din
sportsgren. Det er lige meget, om det er noget
sarligt der sker, eller blot en ganske almindelig
treening. Tag fat i mig pa telefon 40411153, og
vi kan aftale en dag, hvor jeg far lov at mgde
jer. Det vil jeq se frem til.

Til slut vil jeg @nske jer alle en helt fantastisk
ny seeson med rigtig mange gode oplevelser i
vores ske@nne forening.

Per Kristensen
Formand
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kID2 D
) - op o9 Spring

KIDZ Hop og Spring er trampoliner, airtrack, hoppepuder, forhindringsbaner og meget mere.
DGI’s dygtige instrukteer er klar til at hjeelpe, og der kommer helt sikkert sved pa panden. Der er
oprettet en facebook gruppe, der hedder »KIDZ Hop og Spring, sa tjek den ud samt Parasport
Aalborgs facebook side for info og nye datoer.

Dafoer for efferaretf 2024:
14/9 - 28/9 - 12/10 - 9/11 - 16/11 - 23/11 - 7/12

Sa kom og veer’ med til at hoppe og springe, tumle og lege sammen med andre bgrn og unge.

ﬂ&’/gmppe: Born og unge med handicap

Tid o9 sted: k1. 12.00-13.30. Nordkraft, Teglgards Plads 1, niv. 3, 9000 Aalborg

Gratis for vores medlemmer og 50,- pr. pers. for ikke medlemmer med funktionsnedsaettelse.
Husk! det er muligt at oprette et »light-medlemskab«, der kun gzelder deltagelse i KIDZ Hop og
Spring. Det koster 150,- i kvartalet. Oprettelse skal ske via: www.parasportaalborg.dk

Vi glaeder os til af se jer!

Parasport
Aalborg




Nyt fra bestyrelsen

Sa fik vi ny formand. Og fluks blev der lavet
nye tiltag. Sadan er det - nye koste fejer pa en
anden made.

Ved forste mode efter generalforsamlingen
startede vi med at blive vist rundt i Nordkraft.
Alle steder hvor vi traener eller har depot. Det
var en god start. Mange, der har veeret med i
leengere tid, fik pludselig set noget, som var
nyt for dem. Sa har vi arbejdet lidt med, hvad
formand/kasserer/kontoret kan lave/bevilge
uden, at det kraever en bestyrelsesbeslutning.
Der var i forvejen fine beskrivelser, som ikke
krever vasentlige endringer. Men sd var alle
0gsa informeret omkring dette.

Vi har pravet pa at lave regler for nyt tgj indkab.
Det er sveert at lave disse regler, for hver enkelt
idreet, der deltager i en turnering, kan andre
reglerne, uden vi pa kontoret/i bestyrelsen far
disse aendringer at vide. Sa nar en idraet gerne
vil have nyt tgj, skal vi have de nye regler ind-
hentet, s3 vi far lavet det rette tgj. Og klubben
vil som udgangspunkt ikke betale for mere tgj,
end der star beskrevet som “et must” i reglerne

= ingen traeningsdragter, selv om det kunne
veere rart for idreetten.

Sa har vi holdt et speendende mgde omkring
rekruttering af nye medlemmer. Vores nye for-
mand vil jo gerne gare en indsats for, at flere
med et handicap far mulighed at dyrke idreet.
Vi vil i den anledning sage at lave indsatsen i
samarbejde med f.eks. Specialsport, DGI, Aal-
borg Kommune og Spar Nord fonden. - Jo flere
partnere med samme interesse vi kan satte
sammen, jo stgrre chance er der for at vi lykkes.
Forste made efter sommerferien blev endnu et
nyt tiltag. DGI var pa pletten med en konsulent
0g sa blev der “taget temperatur” pa vores
samarbejde i bestyrelsen. Endnu et godt tiltag,
der forhabentligt baerer mange gode resultater
med sig. Helt efter falgende udsagn: Vi skal
gere hinanden bedre, nar vi taler og arbejder
sammen - akkurat ligesom i holdidraetten. Sa
idreetten er i den grad flyttet ind i bestyrel-
sesarbejdet.

Gerd Skantorp

SKANKLIVET SMAG...

SIGURD MULLER VINHANDEL A/S
OTTO M@NSTED VEJ 2 - 9200 AALBORG SV + 98 18 50 99 « VIN@SMV.DK

Parasport Aalborg || 7
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VIR HYD B,

anon flot 4. plads til de sej
gdom, der keempede rigtig

e drenge

pen 15. juni blev det til en k

godt.
fra Parasport Aalborg Fodbold un

Holdet vandt 3 ud af 5 kampe, og var som saedvanlig (desvaerre)
det eneste ungdomshold til FM (forbundsmesterskaberne).

Det blev til en ordentlig omgang (vand) fodbold, da Odense havde
valgt at “ invitere” hr. Skybrud med til FM.

Men selvom der var regn og bleest, sa havde vi humgr og fest.







Special Olympics Idraetsfestival
i Frederikshavn 2024

1200 deltagere var tilmeldt, sa det var stort.
Det var Danmarks sterste sportsbegivenhed for
idreetsudgvere med udviklingshandicap med
atleter fra otte forskellige nationer - de nordiske
land + Tyskland og for farste gang deltagere fra
Grgnland. Der var 12 forskellige idraetsgrene.
Forventningerne til savel sporten som festen
med alle deltagerne var stor. 0g der var lavet
et tema for festaftenen: Hawaii.

Festivalen startede allerede fredag med
abningsceremoni blandt andet med delta-
gelse af Fladestation Frederikshavn. Som det
kendtes fra de Olympiske og Paralympiske Lege
havde ogsa Special Olympics sin egen flamme,
‘habets flamme’, der ankom og braendte under
hele festivalen.

Tid til en puster.

Fra Parasport Aalborg deltog badminton (Fre-
dags Fjer) og Floorball.

Begge hold var gode repraesentanter for klub-
ben og deres idraetter, og sa er det jo altid en
forngjelse at sende spillere afsted til stzevne.

Gerd Skantorp

Mathilde og Noah preesenterer

Mads og Noah klaedt p3 til
festlig hawaii aften.

10 || parasport Aalborg

Mads bakker op.

Fredagsfjer i indmarchen.

3 Guld og 2 splv med 5 udpvere...
Der er grund til at veere mega stolt.



Fredags Fjer

Det var en fantastisk weekend til Special Olympics idraetsfes-
tival 2024 i Frederikshavn. Vores seje spillere pa Fredags
Fjer sluttede pa flotteste vis med medaljer til hele banden -
3quld 88 ® 0g2selv @@ erblevet slaebt hjem til Lindholm.
Godt gaet alle sammen.

Der er allerede forventninger
til deltagelse i festen, der
fortseetter i Roskilde i 2026.

Treener-teamet
Lindholm Badminton Klub

\* 5pe .
S
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Floorball T

Vi var to hold afsted og alle var klar pa en
weekend fyldt med floorball og sammenhold.
Vivar sociale sammen og pa tvaers af holdene.
Araxekken fik en flot 3. plads, hvor der var kamp
til stregen og alle keempede for at vinde.

B raekken fik en flot 5 plads til trods for, at der
var gode modspillere. Men humgret var hgjt og
alle glade, og det var rigtig dejligt at se.

Emma Wright
Treener

12 || parasport Aalborg Der bl set til stilet
er biev gaet il stalet.



Klar, parat, spil!

Parasport Aalborg || 13



Medaljeoverraekkelse.
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ELSALGAALBORG.DK

BEm Designet. Udviklet. Produceret i Danmark.

LIFTE | SPECIALMAL
Fé en skreeddersyet lesning

DK Lifte onsker at opfylde dine unikke behov ved at tilbyde specialmai il lifte, der

passer perfekt til dig.

Uden at g pa kompromis.
Dansk kvalitet.

STAL

KOMPETENTE & INNOVATIVE L@SNINGER

Tagholm 10 + 9400 Ngrresundby
TIf. 40 83 50 19
www.jsstaal.dk
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Champions Cup 2024

Her falger tre korte beretninger om, hvordan det var at vaere med til
Champions Cup som spiller, treener og hjelper/medic.

Det var virkelig en fed oplevelse!

Jeg er stolt over at spille pa et hold, der for-
maede at lgfte sig, som det vi gjorde i mellem
onsdag og torsdag.

Onsdag aften havde vi et spillermgde, fordi
tingene ikke gik vores vej, og det dermed
begyndte at ga udover stemningen pa holdet.
Alt blev lagt pa bordet den aften og allerede
torsdag morgen kunne man tydeligt maerke
forskel pa stemningen og det kom ogsa til at
fremga tydeligt af resultaterne herefter :)

Aarhus kampen havde vi nok alle sammen set
frem til med en tro p4, at det var nu, vi skulle

sla dem.

At visa gjorde det pa den made, som vi gjorde,
blev bare prikken over i‘et. Vi brad forbandelsen

16 || Parasport Aalborg

o0g det gav os helt sikkert en tro pa, at vi ogsa
vil kunne vinde FM med Aalborg de naeste ar
frem, men det vil tiden vise.

Personligt har det veeret en fed oplevelse, med
personlige op- 0g nedture.

Jeg spillede som malmand. En ny rolle, jeg kun
har haft i et par maneder, men en rolle, som
jeg elsker, selvom den er mentalt hardere. Jeg
har fundet min plads, og har en plan og tro
pa, at jeg kan drive det til det hgjeste niveau.

Et event som Champions Cup er det, vi skal

kampe for som hold og som klub.

Tobias Steen Clausen
Spiller

Der var ogsa fin opbakning til holdet hjemmefra.
Mikkel og Mira fra 2. holdet havde taget den

lange vej til Paris for at heppe.



Aalborg holdet
klar til kamp!

Rasmus klar

til kamp.

I mellem kampene var
der 0gsa god tid til at

nyde det gode vejr.

Hele holdet.




Louise med "Fair Play" prisen
som holdet vandt.

Turen har virkelig laert mig meget

Den starste oplevelse var uden tvivl, at vi gik fra
den sterste nedtur om onsdagen mod de irske
hold, som vi nok havde en tro p3, vi kunne sla.
Alle pa holdet var sa skuffet og utroligt kede
af det, at vi tog et holdmgde om aftenen. Den
folelse af, at vi rejste os sammen som hold
torsdag og fik to sejre, hvor den ene var over
erkefjenden fra Aarhus, var bare fed.

Jeg har lzert helt vildt meget. Bl.a. at det er okay
at stille krav, men at man som hold har godt
af at huske, at man har to grer og en mund af
en grund - “du skal lytte dobbelt sa meget,
som du taler”.

Holdet er helt sikkert inde i en opadgdende
kurve. Ikke kun spillemaessigt, men i den
grad ogsd menneskeligt. Vi har en stor tillid
til hinanden.

18 || Parasport Aalborg

Rasmus og Aki nyder solen.

Jegvil, uden at blinke, tage af sted igen. Det var
fantastisk oplevelse. Sa vi er klar naeste gang,
helst gerne som nr. 1 i Danmark.

Glemte lige at sige, at det ogsa siger noget
om os som hold og klub, at to fra andetholdet
valgte at tage den lange tur til Paris for at
heppe pa os.

Det er klasse!!

Louise Eriksen
Treener



KAOS, KAOS, KAOS I PARIS!

De gaeve vikinger fra Parasport Aalborg Power-
chair Football indtog Paris med vilje og kamp-
and til EPFA Champions Cup - pendant til
fodboldens Champions League.

Maske var det bare nerver?
Maske var folk traette efter en natlig sprint pa
Europas motorveje og lidt for lidt sgvn?

Maske var man overvaldet af det store, flotte
arrangement med hundredvis af tilskuere,
indlgb med pyroteknik og dj's, direkte trans-
mission af alle kampe og tophold med verdens
bedste spillere?

Maske var det den gredgvende, fanatiske stotte
fra de medbragte psykopater, som med sange,
flag og horn satte stemning hele ugen?

Maske var det al det sorte uheld, der syntes at
forfalge os med tekniske problemer de farste
dage?

Uanset fik holdet en sveer start pa cuppen, og
skuffelsen og frustrationen var stor hos bade
spillere og traenere.

Man havde faet et par solide fodboldlektioner
af bl.a. veerterne fra Paris Upsilon med verdens
bedste spiller Momo pa holdet, men o0gsa
“efterladt point pa banen” mod mere “over-
kommelige” modstandere.

Et spillermade fik klaret luften, og med erken-
delsen af, at maske havde der veeret en snert
af her-kommer-vi-mentalitet, og at pa dette
niveau findes der ikke billige point, sadlede
man om, og var klar til en frisk start med
indstillingen, at med hardt arbejde kommer
belgnning.

Parasport Aalborg || 19



0g det gav bonus!

Nzeste morgen vandt vi det farste opger mod
nordirske Trailblazers og i anden kamp besej-
redes eerkerivalerne fra Arhus for farste gang
nogensinde!

Herfra sa alting lysere ud. Men man skal ikke
blive for kaek af medgang, og da vi fik én over
nakken af de kommende bronzevindere West
Bromwich Albion, matte holdet endnu engang
vise, hvad de er lavet af, og genfinde viljen og
spilleglaeden.

0g det gjorde de!

Steevnet afsluttedes med en arbejdssejr i pla-
ceringskampen mod DCU Storm, et hold som
i dén grad havde “drillet”, da vi mgdte dem
forst pa ugen.

Stor cadeau til alle pa holdet for en helt enorm
evne til at kunne rejse sig, men o0gsa respek-
tere, nar vi fik teesk, og tage ved lzere af bade
med- og modgang.

Dét er aegte sportsand!
Tak til vores veerter, Paris Upsilon, for en helt

overvaeldende og professionelt afviklet cup i
flotte rammer.

Alle sportsstole fik malt hastigheden inden kamp.
Topfarten matte max. vaere 10 km/t - sadan er det
ved alle stevner.

Tak til Parasport Aalborg, sponsorer og andre
stotter.

Tak til holdet, tekniker Anders, hjalpere, Hilde
og ikke mindst Mormor (a.k.a. de medbragte
psykopater) for en god og lzererig tur!

Dan Bogehgj
Hjzelper og medic

Halkjaervej 8B « 9200 Aalborg SV
Telefon 89 30 45 30
aalborg@jorton.dk - www.jorton.dk
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0g en god en af slagsen. | ar var jeg med for tredje gang, og jeg ma altsa



Fa'up Sommer and

Benjamin med familien.




Benjamin klar til
en flyvetur.

Badelandet var
0gsa et hit.




- Aalborg Kommunes haederspns



Parasport Aalborgs tidligere formand Jan Karkov Sgrensen
modtog den 12/8-24 Aalborg Kommunes haederspris “Aal-
borgmanden” for sit store arbejde indenfor parasporten i
Aalborg gennem rigtig mange ar.

Aalborgmanden er en lille statuette af skulpturen Aal-
borgmanden, der star foran Administrationsbygningen
pa Boulevarden i Aalborg centrum. Aalborgmanden er en
haederspris, der gives som tak fra byen til personer, der
skal takkes for en veerdifuld indsats for Aalborg.

Stort tillykke med prisen, Jan. Det er sa velfortjent!

Parasport Aalborg || 25



Se udgivelsen

ONLINE
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Betal hos Parasport Aalborg
med MobilePay

Det er muligt at betale via MobilePay: 32929

Husk at oplyse dit medlemsnummer.

@ MobilePay 32929 @

MobilePay MobilePay

Parasport Aalborg || 27



Bare fordi...

“Bare fordi” er faktisk en titel, der kom til, fordi vi ikke kunne finde “den
rigtige” titel. Og sd er “Bare fordi” aflaseren for "THumarpokalen”, der blev
uddelt én gang arligt pa foreningens generalforsamling. Nu uddeles “Bare

fordi” 4 gange arligt i forbindelse med bladudgivelse. - Vi onsker at sige
TAK til en person, der ofte i det stille laver et rigtig godt stykke arbejde i

og for foreningen. 0g sa ensker vi 0gsa at skabe lidt offentlig anerkendelse
for disse personer.

Chris er den rare store steerke fyr, der holder Kajak startede i vores forening den 25. maj
handen under alle, der er i kajakafdelingen. 2014, og Chris kom sa til i 2017. Senere overtog
Han tager godt imod alle, snakker lidt med dem  Chris erhvervet som kontaktperson - et job,
om deres muligheder for at veere med - sikker-  som han siden har klaret til alles tilfredshed.

heden kommer altid farst - og ikke mindst, er

han med til at hygge om de fremmgdte atleter Nar man vil starte op i kajak, “kommer man
efter en veloverstaet tur pa vandet. til samtale” hos Chris. Der skal lige tages en
snak om, hvilke udfordringer
man har. Det er vigtigt, at
man pa en eller anden made
kan klare sig selv - eller at
man kan arbejde sig op til at
kunne det. Sikkerheden er
altid i hgjsaede. Af den grund
er der heller aldrig sket noget
veerre end en gang vadt tgj.

Chris og Gitte.

Vintertraening, hvor vandet
og vejret er for koldt, fore-
gar i ergometer. 0gsa her er
Chris med - og treeningen
afsluttes ofte med kaffe og
nutella-mad.

Gerd Skantorp
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II Nyt om el-hockey !!

Vi ma desvaerre holde en pause med el-hockey
- men haber, vi kommer i gang igen.

Voksen el-hockey - det kraever kun 4-6 spillere
at fa sporten startet op igen, sa finder du nogen
med den interesse, sa kan vi hurtigt komme
i gang igen.

Fredagscafé

Fredag den 30/8 havde vi endnu en hyggelig
fredagscafé. For at prave noget nyt, mgdtes vi
denne gang ved Aalborg Streetfood, hvor vi
hyggede med spil og go” mad.

De naeste fredagscaféer vil blive afholdt den
11. oktober og den 8. november. Nermere

KIDZ el-hockey - vi arbejder pa at starte en
afdeling for KIDZ i Igbet af sent efterar 2024
eller forar 2025. Har du interesse for sporten,
sa kom frit frem.

Du er velkommen til at kontakte kontoret,
hvis du har spgrgsmal eller er interesseret i at
starte hold op.

info om medested osv. vil blive oplyst i god

tid pa facebook og www.parasportaalborg.dk,

men set allerede nu kryds i din kalender - vi

vil nemlig rigtig gerne have flere med - det ku'
veere sa hyggeligt!

Hilsen

Fredagscafé udvalget

MURERMESTER
THOMAS HEDEGAARD

Hgjens Alle 1 - 9400 Narresundby

TIf.: 20993333

Email: murermesterthomashedegaard@gmail.com

www.murermesterhedegaard.dk
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Aalborg Sportshgjskole tilbyder fra januar 2025 fem stipendiepladser
til unge med mindre, fysiske funktionsnedsaettelser.

Aalborg Sportshgjskole gnsker at dbne sig mod
starre mangfoldighed pa elevholdet. 0g derfor
starter hgjskolen fra januar 2025 et nyt tiltag op
med 5 stipendiepladser til unge med mindre,
fysiske funktionsnedsaettelser. “Vi gleeder os til
at give flere unge muligheden for at komme
pa hajskole” siger forstander Erik Sidenius,
“0g pa Aalborg Sportshgjskole har vi gennem
arene bygget en unik viden op omkring fysisk
treening, der kan komme elever med sarlige
forudsaetninger til gode”. Sportshgjskolens
undervisningslokaler og elevboliger er fordelt
pa flere etager, og derfor er stipendiepladserne
i farste omgang tiltzenkt elever, der ikke er
udfordret pa trapper i det daglige.

En hgjskole midt i byen

Aalborg Sportshgjskole ligger tet pa Aalborg
centrum, teet pa Limfjorden og har et stort,
nybygget traeningscenter pa matriklen. Med
fag som crossfit, fitness, klatring, bouldering,
styrkelaft, outdoor, surfing, psykologi, filosofi

=
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mv. tilbyder hgjskolen en bred vifte af fag, hvor
der er noget for enhver smag. Som elev sam-
mensaetter man selv sit skema, sa der er mulig-
hed for at fa provet flere af sine interesser af.

Et frirum eller en treneruddannelse

At vaere hgjskoleelev kraever ingen serlige
forudsaetninger. Man bor pa hgjskolen under
sit ophold, og det er en helt unik made at
veere sammen pd, bade i undervisningen og i
fritiden, som giver en sarlig mulighed for at
leere de andre pa holdet at kende og danne
nye venskaber. Man kan vaelge at kombinere
opholdet med at tage en treeneruddannelse,
men for de fleste er hgjskoleopholdet et frirum,
hvor man nyder at veere sammen med andre,
der interesserer sig for det samme som én selv.

Et nyt liv med traning

Nicolaj Mgller, 26 ar, har vaeret elev pa Aalborg
Sportshgjskole i flere omgange. Nicolaj var som
4-3rig udsat for et trafikuheld, hvor han padrog
sig en hjerneskade. Han blev ikke spaet mange
chancer for at komme til at ga igen, men det
lykkedes. Om tiden pa Aalborg Sportshgjskole
siger Nicolaj “jeg var aldrig seerlig glad for at
ga i skole, men det har veeret anderledes pa
Sportshgjskolen. Jeg blev set som den, jeg
var - og ikke den, jeg skulle veere. Det var en
fornemmelse af at blive madt i gjenhgjde”.
Nicolaj valgte at tage en traeneruddannelse,



Laes mere pa www.sportshojskolen.dk
eller kontakt forstander Erik Sidenius,

tif. 20848325




Tonk med OK's apr
5& far \/)

O{OLLeH‘ Stetter

Dobbelt stgtte med OK’s app til
Parasport Aalborg

Nu kan du stgtte med hele 10 gre pr. liter, nar du tanker med OK’s
app. Betaler du med dit OK Kort, stgtter du fortsat med 5 gre pr.
liter. Det koster dig ikke en gre ekstra, OK giver hele belgbet.

Se mere pa ok.dk OK
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Info til ledsagere, der hjalper idraetsudovere

Hvis man ikke har et langt kendskab til den borger, man skal ledsage - og evt. heller ikke
har sportserfaring, kan det veere svaert at fd etableret et godt samarbejde.

Her er et forsog pa at opremse nogle arbejdsopgaver og kodeks for, hvad der kan
hjzelpe pa dette samarbejde:

+ Sgrg for at hjaelpe sports- og overtgj af og pa, nar | skal afsted - og igen, nar | nar frem
til bestemmelsesstedet.

+ Veer med til at overholde madetidspunktet.

+ Narlerndetfrem, sparg da efter, hvad du kan hjeelpe med for at din borger kan del-
tage i sporten. Det kan veere at finde redskaber frem (veer opmaerksom pa, hvor du
henter dem), afmaerke en bane - du far oplyst malene - og vaer opmaerksom i lgbet
af treeningen - kan du hjzelpe med redskaber, fastspaendelse af din borger eller red-
skaber, hente bolde - det kan ofte variere - men opmaerksomhed undervejs er fint.

+ Efter treeningen skal afmaerkning af bane fjernes / redskaber skal retur til, hvor de
kom fra / sperg om noget skal med hjem.

+ Hvis der ikke er etableret faste rutiner - sa spearg, om du kan hjalpe - hvis der ikke
er noget - skal du nok bare veere "en flue pa veeggen” - dog altid med gje for, om
der sker noget uventet, hvor du kan vaere til hjeelp.

« Mange ting kan hjaelpe/afhzelpes ved gensidig forstaelse og et smil

Parasport
Aalborg
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Stot klubben

OK stotter sporten

Vi har indgaet en sponsoraftale med 0K, sa du
kan statte os, hver gang du tanker. Og vigtigst
af alt, det koster dig ikke ekstra - OK betaler
hele belgbet.

Du stetter vores forening med:

- 5 gre/liter - hvis du benytter et
0K Benzinkort - og

- 10 gre hvis du bruger OK-appen.

Det er 0gsa muligt at stette lokalsporten, nar du
betaler med MobilePay, Apple Pay eller Dankort
via appen - du skal blot huske at veere logget
ind. Du vaelger, hvilken klub eller forening du
vil stgtte pa samme made som OK-kortet.

Nar nye kunder har tanket 500 liter indenfor et
ar, far vores forening en ekstra bonus pa 200 kr.

Bestil et OK Benzinkort pa www.ok.dk/lokal-
sporten. Hvis du velger at tanke med OK-
appen, sa finder du den i App Store eller
Google Play.

Har du allerede et OK Benzinkort? Sa ring til OK
pa: 70 10 20 33 og fortzel dem, at du gerne vil
stotte Parasport Aalborg nu, sa serger de for
at &ndre det.

Ekstra stotte med OK Mobil og OK El
Har du et OK Benzinkort, kan du fordoble stat-
ten til vores forening. Vaelg en af OK’s Mobil-

pakker, sa statter du med ekstra 5 gre pr. liter,
du tanker. Du kan se alle OK’s mobilpakker pa:
www.ok.dk/mobil.

Du kan ogsa fordoble stgtten, hvis du vaelger
at fa el fra OK. Sa stotter du med 5 gre ekstra
pr. liter, hver gang du tanker. Det er nemt og
hurtigt at skifte elselskab. Bare ring til OK pa:
70 10 20 33, sa sarger de for det hele.

Donér din pant til Parasport Aalborg

| forbindelse med den nye pantstation i City
Syd er der mulighed for at f3 panten sendt
til et valgfrit kontonummer. F.eks. Parasport
Aalborgs som er: 9286 2440000676.

For at kunne benytte pantstationen, skal du forst
downloade Pant-appen pa din smartphone. Du
kan downloade appen i App Store eller Google
Play, sa du er klar til at pante, nar du kommer
pa pantstationen. Pant-appen er eneste mulig-
hed for at fa udbetalt pengene for din pant.
Det gode ved appen er, at du helt selv valger
den konto, som du gerne vil have belgbet
overfort til.

Husk! at parkering ikke er tilladt ved Lauritz.
com i forbindelse med aflevering af pant. Ker
altid venstre om pantstationen og benyt par-
keringspladserne foran pantstationen, nar det
bliver din tur.
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STOTTE

Stgt din klub - vind preemier. Hver maned
fra september til maj udloddes 2 x 200 kr.,
4 x 100kr. samt 1 x nyt lod. Et lod geelder for
sasonens 9 traeekninger, og koster kun 100 kr.

Passivt medlemskab

Du kan veelge at tegne et passivt medlemskab

via www.parasportaalborg.dk ->
»0pret dig«. Det koster kun 100,- om dret.

Laes mere om hvordan du ger pa
www.parasportaalborg.dk
under medlems-service

Stﬂtﬁ%e stgtter os!

J
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Takster

Bowling 350,- kvt.

Fodbold 700,- halvarligt

KIDZ Floorball ogleg  150,- kvt. (Light)

KIDZ Hop og Spring  150,- kvt. (Light)

Sejlads 350,-/kvt.
Skydning 350,- kvt.

Alle gvrige idreetter  350,-/kvt.

Indm. Gebyr 50,-

opkr. Gebyr &7
Kommunegebyr 250,- pr. kvt.
Klublottolod 100,- pr. lod arligt
Steevnegebyr 200,- pr. idraet arligt

Passivt medlemskab 100,- arligt

Hos os kan du dyrke alle de idraetter,
du har tid og lyst til for et kontingent.
(Kun undtaget bowling og skydning)

400,- halvarlig baneleje”

Man deltager kun i KIDZ
Floorball og leg

Man deltager kun i KIDZ
Hop og Spring

Opkraeves kun for 2. + 3. kvt.

Patroner/medlemskab af
Vadum Skytteforening

Man kan deltage i flere
idreetter for 1 kontingent

Gebyret geelder for medlem-
mer bosat udenfor Aalborg Kom-
mune og vedr. KUN idrtter, der
foregar i Vadum Svemmehal.

Bowling: Egenbetalingen fastsattes for hver saeson.

Feb.?/apr./sep.?/nov.
Feb./sep.

Feb./apr./sep./nov.

Feb./apr./sep./nov.
apr./sep.

Feb./apr./sep./nov.

Feb./apr./sep./nov.

Ved farste opkraevning

Ved hver opkreevning

Feb./apr./sep./nov.

Sep. (fornyelse af lod(der))

For deltagelse i steevner

Marts

P3 www.parasportaalborg.dk kan du under "Medlems-service" se hvad du far for dit kontingent m.m.

P3 www.parasportaalborg.dk kan du oppe i hgjre hjgrne trykke pa "Login her".
Sa kan du se, hvilke oplysninger vi har registreret om dig, og rette dem, hvis der er @ndringer.

Alle medlemsblade kan ogsa lases pa: www.parasportaalborg.dk
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Mobilnummer pa en kontaktperson
- har du husket at oplyse os det?

Er du aktivt medlem, bedes du venligst oplyse os et mobilnr. pa en kontaktperson, vi kan
ringe til, hvis du bliver ramt af akut sygdom eller ulykke i forbindelse med din aktivitet her

i foreningen. Du kan oplyse os om mobilnummeret pa www.parasportaalborg.dk, hvor du
kan logge ind via "Login her" (gverste hgjre hjgrne) med dit medlemsnummer. Se evt. din
betalingsoversigt, hvor det fremgar. Har du ikke allerede oprettet et kodeord, beder du os
bare om at sende dig et link ved at trykke pa "Glemt dit login?... Mobilnummeret skriver du
i “ICE-data” feltet.

Alternativt kan du sende en mail med Mobilnummeret til: anja@parasportaalborg.dk. TAK!

@nsker du ikke at modtage Parasport Danmarks medlemsblad “Parasport”, ma du gerne
give os besked pa: kontakt@parasportaalborg.dk

HUSK - at give kontoret besked ved flytning, sendring af e-mail og mobilnummer

HUSK - evt. udmeldelse skal ske skriftligt til kontoret - gerne pa e-mail:
kontakt@parasportaalborg.dk

TJEK at mails fra os ikke gemmer sig i din spam-mappe - tilfgj 0s evt. som kontaktperson
for at undga dette.

NB! Vi tager ikke imod kontanter

Allerede indbetalt kontingent refunderes ikke!

DAGLIGVARER

LEVERET TIL DOREN
FRA DIN LOKALE REMA 1000

m&*“?h

Kammerherrevej 10, Tostrup | | RN
9240 Nibe - TIf. 9816 12 07 ELLER HENT APPEN REMA 1000 MED VIGO
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https://www.facebook.com/p/Kammerherre-skomageren-100095512113649/
https://rema1000.dk/

FERIEPLANEN 2024 - 2025

o/

D Efterarsferie | uge42 fra mandag den 14.10.24 - sendag den 20.10.24
» Juleferie uge51-1 | framandag den 16.12.24 - sendag den 05.01.25
» Vinterferie uge 8 fra mandag den 17.02.25 - sendag den 23.02.25

NB! Geelder generelt alle idraetter, med mindre du harer andet fra din treener. Vi holder lukket pd helligdage. Ret til eendringer forbeholdes.

IDRATTERNES KONTAKTPERSONER:

(Ring venligst forst efter kl. 16)

Badminton:
Gitte Paulsen,
E-mail: gitte0412@gmail.com

Fodbold (voksne/senior):
Jeppe Sterum Greibe, tlf. 42280016
E-mail: jeppe.greibe@gmail.com

Powerchair Football: (kun sms)
Tobias Steen Clausen, tlf. 2967 7412
E-mail: tsclausen@gmail.com

Boccia:
Aki Joensen, tIf. 22 42 51 98
E-mail: balbal_60@hotmail.com

Goalball:
Kristian Schmidt-Kristensen, 40548908
E-mail: kristiankk80@hotmail.com

Bordtennis:
Christian Broen, tlf. 2043 1158
E-mail: bagerbroen@hotmail.com

Kajak:
Chris Brix, tlf. 3013 9306
E-mail: paraholdetlimfjorden@gmail.com

RaceRunning:
Alice Birkbak, tlf. 2180 3773
E-mail: alicebirkbak@gmail.com

Nye racerunnere og KIDZ racerunnere:
Henrik Nielsen, tlf. 2073 7585
E-mail: jerner@joda.dk

Bowling:
Lissy Pedersen, tlf. 2382 7767
E-mail: millelissyl00@gmail.com

KIDZ Happy Dance:
Jan K. Sgrensen, tlf. 4033 2477
E-mail: jan@parasportaalborg.dk

Sejlads:
Kim Thorup Serensen, tlf. 2747 2214
E-mail: kims10@maill.stofanet.dk

El-hockey: (kun sms)
Simon D. Christensen, tlf. 2834 6103
E-mail: s-d-c@live.dk

KIDZ Hop og Spring:
Jan K. Sgrensen, tlf. 4033 2477
E-mail: jan@parasportaalborg.dk

Skydning:
Inger Marie Rasmussen, tlf. 2046 3701
E-mail: disk@stofanet.dk

Esport:
Lars Thyregod, tlf. 5162 4635
E-mail: Iht@beritech.dk

KIDZ Parkour:
Jonatan Simonsen, tlf. 4264 1725
E-mail: js@game.ngo

Svemningi Gl. Lindholm:
Per Kristensen, tlf. 40 41 11 53
E-mail: per2241@gmail.com

Floorball:
Emma Edith Wright, tlf. 7120 1025
E-mail: emmaeehc01@gmail.com

Korestolsbasket:
Per Wulff, tIf. 2077 5811
E-mail: wulff42@gmail.com

Svemning, vandgym & Aqua-Bike i
Vadum: Kontoret, tIf. 9816 7282
E-mail: kontakt@parasportaalborg.dk

Fodbold (KIDZ og U15):
Per Mgrch, tlf. 6022 5183
E-mail: permorch@gmail.com

Powerchair Floorball:
Mads Larsen, tlf. 60 18 08 27
E-mail: mads-el-hockey@hotmail.com

Skriv til DIT medlemsblad!

Som medlem og medspiller er du meget velkommen til at skrive lidt til vores medlemsblad. Det behever ikke vaere en
afhandling pa flere sider - "kort og godt” er et begreb, som redaktaren rigtig godt kan lide, for sa far vi
alle et mere varieret og spaendende blad at leese i. Det du skriver, skal vaere idraetsrelateret, f.eks. hvis
du har haft en saerlig oplevelse med din idraet, som du gerne vil dele med andre. Vedhaeft gerne et par
billeder. Du kan sende dit materiale til: anja@parasportaalborg.dk. Tak!

Naeste blad udkommer ultimo november - deadline den 13. oktober
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Vi har udfert
konstruktionsudvikling,
statiske beregninger
og produktions-
grundlag til

Ball24 konceptet.

Strommen 2 94(9»1995-% Rsat::f?g%jé;%?z{;gﬂg 3D@3D-sd.dk
[ —
ADVOKATFIRMAET
BORGE NIELSEN
www.abnlaw.dk W.J. MASKINSERVICE CEA/S

TI£ 98 12 98 00

— 98835249

METAL
AALBORG

"Der skal veere plads til ALLE pa arbejdsmarkedet”
Facebook.com/metalaalborg

Vandmanden 10H
9200 Aalborg SV
TIf.: 2573 00 66
Email: tj@atj.dk
www.atj.dk

www.planetsalonen.dk

Professionel frisar
i Aalborg

Saltumvej 11A

9220 Aalborg
TIf.98 1551 15
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https://www.3d-sd.dk
https://www.abnlaw.dk
https://www.danskmetal.dk/Kontakt/Afdeling/Nordjylland/MetalAalborg/Sider/default.aspx
https://www.atj.one/
https://planetsalonen.dk/
http://www.nordjysktagdaek.dk
https://www.wjmaskinservice.dk
https://www.indkilde.dk

Sponsoreret

B S N
SERITRONIC

Custom Control Panel Solutions

www.seritronic.com

salg og leje
Isoleret container « Kgle-frys container « Mobilt slagteri
Mobilt midlertidig kekken « Manskabsfaciliteter til byggepladser
Containere i alle storrelser - Mobil produktionsenhed
Mobil salgsbod
Se de mange muligheder pa dc-supply.dk
DC-SUPPLY A/S | T: 7023 1380

Vagtapotek
Algade 60 - 9000 Aalborg - TIf. 98 12 06 77

ugn

PROFESSIONSH@JSKOLEN

Find os i Aalborg, Hjgrring og Thisted
www.ucn.dk + ucn@ucn.dk



https://www.nordelektro.dk
https://www.tattooz.dk
https://www.seritronic.dk
https://www.apoteket.dk
https://www.ucn.dk
https://www.dc-supply.dk
http://fjordbakservice.dk/

