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BESTYRELSEN:

Formand:

JAN KARKOV
SORENSEN
Sindalvej 9,

9220 Aalborg @.

Kontakt: 4033 2477
jan@parasportaalborg.dk

Bestyrelsesmedlem:
LARS T.
JENSEN

Skodsborgvej 74,
9270 Klarup

Kontakt: 5162 4635
Ihtjdesign@live.com

Neestformand:
PER
WULFF
Smidievej 9,
9574 Beelum

Kontakt: 2077 5811
wulff42@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:
RASMUS
STORGAARD

Lindholm Segpark 8, 1. 2.
9400 Narresundby

Kontakt: 2683 5096
superspasser@gmail.com

Kasserer:
GERD
SKANTORP

Heilskovsgade 11,
9000 Aalborg

Kontakt: 2992 2737
gerd@parasportaalborg.dk

Bestyrelsesmedlem:
CONNIE T.
JENSEN

Stammen 18B,
9260 Gistrup

Kontakt: 3031 0911

conniethodberg@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:
PER
KRISTENSEN

Havesangervej 10b,
9310 Vodskov

Kontakt: 4041 1153
per2241@gmail.com

PARASPORT
AALBORG

Vi tilbyder...
Tilpasset motions-, og
konkurrenceidreet for alle!

Vores tilbud er IKKE genop-
traening og vores personale
er ikke ngdvendigvis special
uddannede, men vi garan-
terer, at de er velkvalifice-
rede (og passionerede) og
vil gare deres til at give alle
vore medlemmer en god
oplevelse.

Al idraet i foreningen foregar
under betryggende ledelse
og tilsyn!

PARASPORT AALBORG * KONTAKT INFO

» Nordkraft, Teglgards Plads 1, niv. 9, 9000 Aalborg * Kontor- og telefontid: tirsdag og torsdag kl. 10 - 13
» Kontakt: 9816 7282 « kontakt@parasportaalborg.dk « www.parasportaalborg.dk « facebook/parasportaalborg
» Klublokalet, Nordkraft, niv. 9: Det er muligt at lane/reservere klublokalet ved henvendelse til kontoret
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» Redakter: Anja Kristiansen, Sygehusvej 8, st.7, 9240 Nibe « 2662 5348 + anja@parasportaalborg.dk

» Annonceekspedition: Handicapidreet, Agerbakken 21, 8362 Hgrning « 8793 3786 *
info@handicapinfo.dk - hvortil alle spergsmal vedrerende annoncering bedes rettet!

» Layout & tryk: FL Tryk, Agerbakken 21, 8362 Hgrning « 7022 1870

» HUSK! Medlemsbladet kan ogsa leeses digitalt pa www.parasportaalborg.dk -> Medlems-service

»Alle billeder er Parasport Aalborgs ejendom og ma kun bruges ifl. skriftlig aftale!

Naeste blad udkommer medio november - deadline den 12. oktober




Formanden har ordet

Velkommen til medlemsblad nr. 200! Haber,
alle har haft en dejlig sommer. De fleste steder
er sporten kommet rigtig godt i gang igen efter
ferien, men desvaerre mangler vi trenere og
hjelpere i enkelte idraetsgrene. Vi kamper
og haber, det lykkes. Det er blevet svaerere
og sveerere at skaffe frivillige. Det er som om
covid-19 perioden, har @ndret noget i forhold
til frivilligt arbejde. Er der nogen, som gerne vil
have en traenerjob, hjeelpe i omklaedningen i
Vadum, eller andet inden for Parasport Aalborg,
sa skriv en mail til kontakt@parasportaalborg.
dk. Skriv lidt om dig selv og hvilket omrade, du
gerne vil arbejde med.

Vores 50-ars jubileeum blev fejret med manér.
Royal Run den 6. juni blev en stor succes. Det

blev en kongelig fejring med lykenskning af
kronprinsen, live pa Go” Morgen Danmark og
en idreetsfest i Fan Zonen. Receptionen blev
0gsa en succés, med masser af idraet og geester
i Nordkraft. Et fantastisk jubileeumsskrift, som
jeghaber, alle har faet set og laest. Hvis ikke, sa
kontakt kontoret, der er flere pa lager. Fejringen
er ikke slut endnu. Jeg haber p3, at mange vil
deltage i vores medlemsfest den 29. oktober
i Vejgaardhallen. Laes mere om festen i dette
blad. Der arbejdes 0gsa pa en jubileeumsfejring
for barnene og de unge medlemmer, vi har i
klubben.

| gar (torsdag den 18/8) var der 0gsa en seerlig
fejring. Danmarks Powerchair Floorball hold
vandt VM | Schweiz. P3 holdet er Simon Dam-

>>
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toft Christensen og Mads Larsen fra Parasport
Aalborg. Desuden er landstraeneren Rasmus
Yder, som tidligere har spillet hos os. Aalborgs
borgmester mgdte op og lykenskede verdens-
mestrene. Efter fejringen i hallen, var der den
nordjyske version af “radhus pandekager”,
nemlig pizza pa vores kontor.

Et stort TILLYKKE med verdensmesterskabet. Vi
har for gvrigt ogsa verdens bedste dommer i
klubben; Kristoffer Stormark. Han demte dog
ikke finalen @

Jeg har en fortid som traener i el-hockey. Den-
gang, var vi en af de starste el-hockey klubber,
men det er vi desveerre ikke lengere. Efter
fejringen i gar, kom jeg i tanke om, at el-hockey
har en andel i de medaljer, der vindesidagi
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andre idraetsgrene. Klubbens verdensmestre i
Powerchair Floorball er alle startet med at spille
el-hockey hos os. Pa karestolsrygbyholdet er 3
tidligere el-hockeyspillere fra klubben. Mange
der spiller Powerchair Football, har spillet el-
hockey. Endda Peter Rosenmeier har en fortid
i el-hockeystolen. Vi har el-stolene, vi har hal-
tiden, baner, bolde og alt hvad der skal bruges.
Men hvor er spillerne? Det kan ikke passe, at
sadan en god sport skal udde. Lad os fa barn
og unge med fysisk handicap ud til sportigen,
som i “gamle” dage. “let us make el-hockey
great again” ©@

Med sportslig hilsen
Jan Karkov Sarensen
Formand
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' Alle medlemmer og medspillere inviteres hermed til hyggelig klubfest

i anledning af vores jubileeum

lordag den 29. oktober « kl. 17.00 - 24.00
Restaurant Vejgaard Hallen, Vejgard Torv 3, 9000 Aalborg

Der vil vaere go’ mad, livemusik m/Hit Kvartetten og dans.

Menuen:

Velkomstdrink alkoholfri
Lakseroulade m/rejer og dressing
Kyllingesalat med karry og mangodressing
To slags teerter
Farseret kamsteg m/ marineret kartoffelsalat
Oksefilet m/ pommes harlekin
Frikadeller m/ radkal
Gron salat med dressing
Ostelagkage og chokoladekage
m/ creme fraiche
Kaffe og te

Pris pr. person kr.
Garderobe er inkl.

Drikkevarer er for egen regning og koster:
1 glas vin (red, hvid el. rosé) kr. 55,-
1 flaske vin (rad, hvid el. rosé) kr. 255,-

@ (Tuborg, Hof, Royal) kr. 35,-
Sodavand, Egekilde, juice kr. 33,-
Breezer/Cult kr. 50,-

. Tilmeldingsfrist:

mandag den 10. oktober pa kontakt@parasportaalborg.dk
Oplys felgende: Navn, antal, mobil, idraetsgren og evt. behov for specialkost

Parasport Aalborg * Teglgards Plads 1, niv. 9, 9000 Aalborg * www.parasportaalborg.dk
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ROYAL BUN 2022

- En folkefest - En hyldest til parasporten -
Parasport Aalborgs fadselsdag - Fzllesskab
- Samling pa tvaers af generationer - moderne

kongehus - Peter Rosenmeiers deltagelse

Royal Run kan ikke kun beskrives i enkelte ord,
fordi sikke en fest, der indeholdt sa mange
ting, s3 mange gode ting. Men hvis man
skal fremhave nogle enkelte ting, vil det
selvfglgelig vaere den massive mediedaekning
parasporten fik.

Det startede med at Louise fra Powerchair
Football var i Go'morgen Danmark. Senere pa
dagen kom H.K.H. kronprins Frederik sammen
med vor borgmester forbi vores plads, og her
var TV 2 tilstede. | dagens anledning havde
vi faet fabrikeret rade kasketter med skriften
“Parasport Aalborg”, og vi havde lavet en aftale
med dagens speaker om at naevne “Parasport
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Aalborg” ofte og minimum hver gang, der kom
en person med en rad kasket forbi.

Udover den massive mediedaekning var det
sociale omkring vores lejr en sejr. Her var der
en masse dejlige mennesker. Bl.a. Peter Rosen-
meier og vores radmand, og sa var der opvis-
ning af Powerchair Football, karestolsbasket,
floorball og 80’er Expressen spillede musik til.
Altsa, der var liv og glade dage.

Pa et tidspunkt var der en ung gut, der kom
kagrende forbi i karestol, og hans foraldre gik
ved siden af. Drengen lignede ikke en, der
nogensinde havde kunnet bruge sine ben, men



da faren satte ham pa en racerunner, kunne
han sagtens komme frem ved egen hjzlp.
Den glaede hans gjne viste var uforglemmelig.
Forestil jer det at bevage sig selv ved hjlp af
benene for forste gang nogensinde.

Selve lgbet gav en god falelse hvad enten det
var 5 km ruten eller one milen (1,6 km). De
matchende trgjer, de baeredygtige medaljer og
de mange heppende tilrab var med til at give
en fellesskabsfalelse oveni hatten.

Casper gstergaard



special Olympics Idraetsfestival

Sidst i maj deltog floorball i Special Olympics Idraetsfestival i Kolding.
Idraetsfestivalen er en tilbagevendende begivenhed hvert 2 ar. Mere end
1200 deltagere fra 6 lande dyster i en lang raekke sportsgrene. En af dem

er floorball.

I Parasport floorball har vi hvert ar et par staev-
ner, hvor vi kommer rundt i landet og besgger
hinanden, men idraetsfestivalen hvert andet
ar er det ypperste - man kan vel betegne det
som vores danmarksmesterskab! Derfor er det
0gsd helt vildt at kunne fortaelle, at Aalborg
kunne tage hjem med bronzemedaljer i 3 mod
3 reekken og sglvmedaljer i 4 mod 4! Altsa alle
12 spillere og to holdledere er kommet hjem
med metal om halsen!! Det er for vildt!

Parasport Aalborg og Aalborg Flyers startede sit
holdsamarbejde i efteraret 2019. Som nystartet
klub overlevede vi corona-tiden og kunne i
efteraret 2021 stille op til vores farste staevne,
hvor vi tabte stort i 4 mod 4! Det er sidenhen

8 |l parasport Aalborg

blevet til et steevne mere i Herning, hvor vi
0gsa tabte stort!

Det var derfor et hold, der var taget til festiva-
len i Kolding med absolut ingen forventninger
til resultatet. Vi skulle bare have en god ople-
velse! 0g sikken en oplevelse vi fik os!

I3 mod 3 blev bronzen hevet i hus efter en taet
ogintens 4 - 3 sejr over Herning. Herning havde
point fra topholdet i reekken HHI og I derfor til
at snuppe 3. pladsen. Men et par skarpe solo-
aktioner og heroiske redninger gjorde udslaget
i denne nervepirrende kamp. Alle spillere fik
bade lavet mal og assists!



e

Iseer Helene imponerede som holdets topscorer
med hele 8 mal, imedens Tobias' mange red-
ninger som holdets bagerste skanse, og Marcus'
enorme drible arbejde i den grad ogsa fortjener
en bemarkning pa vejen! Ej at forglemme Idas
ukuelige lgbearbejde og Simons fremragende
langskud!

I 4 mod 4 var det marginaler over flere kampe,
der talte. En enorm taet og velspillet kamp mod
Thisted i starten af turneringen, hvor vi vandt
med ét enkelt mal, 4-3, hvilket viste at vaere
kampen, der gav os metal om halsen!

Uden forventninger til os selv, men bare med
gnsket om at gere det s3 godt som muligt,
var vi lige ved at overraske og snyde storfa-
voritterne fra Herning for quldet. De vandt
1-3 (sidste mal i tomt bur) i vores nok bedste
kamp - nogensinde. Isar Lasse var i serklasse
i malet i den kamp!

Efter dette knebne nederlag, var det vores

gode venner fra Vanlgse (Lavuk), vi skulle i
drabelig direkte duel med om at fordele salv
o0g bronze. P4 dette tidspunkt i turneringen var
favoritvaerdigheden hos os. Selvom nerverne
var lige ved at tage sejren fra os, lykkedes det
i sidste ende at sikre en 7-5 sejr over Lavuk, og
sglvet kunne haenges om halsen!

Efter kampen blev Mikkel, Jonas og Benjamin
udtaget til Special Olympics All Star hold!
En indsats pa baggrund af en enorm faelles
arbejdsindsats, hvor bade Malle og Patrick
med deres kaempe rutine gjorde det muligt
for vores unge stjernespirer at praestere langt
over forventningen.

En uforglemmelig weekend! Vi glaeder os alle-
rede til om to ar i Frederikshavn. Vores malsaet-
ning er; at blive den parasport klub i Danmark
med flest deltagere til floorball!

Jonathan Zacho Bruun, floorball

Parasport Aalborg || 9
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https://www.aalborg.dk/

Grand prix staevne i Schweiz
22-29/5-22

Allerede sidste ar blev jeg inviteret til staevnet,
og som altid sa jeg virkelig frem til turen. Denne
gang skulle vi flyve fra Billund. Det var et stort
arbejde at pakke udstyret forsvarligt til rejsen.
Jeg matte op kl 4.30 for at veere i lufthavnen kl
8.30. 0g vi blev informeret om, at vi forst ville
veere pa hotellet Sempachersee kil 21, sa det
blev en lang dag.

Hotellet var stort og meget tilgeengeligt. Vi fik
et fantastisk veerelse. Atletikbanen 13 lige ved
siden af, sa det var nemt. Der var en sken natur
omkring os, og der var mange gode stier. Den
forste dag blev brugt til at samle udstyret, og
vi var ude at trene de forste 3 hverdage. Det

regnede en del i begyndelsen af ugen, men
frem mod staevnet blev det fint vejr.

Som mange gange tidligere, var der ikke andre
fra klasse RR1, sa jeg lob med Lasse, som er i
klasse RR2. Jeg syntes, lgbet gik godt, men det
var 2 sekunder fra min PR fra EM sidste ar. S3
for at gare en lang historie kort, sa blev dette
mit sidste steevne med landsholdet. Meningen
far mig til at stoppe med at lgbe RaceRunning,
for det holder mig i gang.

TAK, for god statte til Parasport Aalborg og SIFA.

Jacob Birkbak



Sorig
~ Group I/S

www. soemg dk - TIf. +45 96 540 540

Sendre Bygade 12, Sejlflod - 9280 Storvorde « TIf. 98 31 63 26 - www.sejlflodhotel.dk

Medlemmernes fagforening
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https://www.soerig.dk
https://www.sejlflodhotel.dk
http://www.nordbo.dk
https://www.3f.dk/

Kajak

I EIE ]

I pinsen holdt en lille gruppe para-kajakker tra-
dition i haevd, ved at kgre til Ry og sa derfra ro il
Himmelbjerget for at spise madpakker. Det var
det skonneste vejr og bakkerne omkring Ry og
Silkeborg viste sig fra deres bedste side. Under-
vejs sd vi en hejre i et tree (nej, det var ikke min
svigermor @), og fuglene flgjtede lystigt, mens
vi padlede stille og roligt de 15 kilometer i alt.
Da vi ankom til Himmelbjerget, og spiste vores
madpakker, fik vi den skanneste oplevelse, da den
gamle hjuldamper Hjejlen fra 1861 lagde til ved
kajen. Den vil sikkert ikke blive miljgegodkendt i
dag, reg og damp stod op i en sky fra skorstenen,
men et imponerende syn var det bestemt. Efter en
kort badetur vendte viigen snuden mod Ry, hvor
undertegnede afsluttede turen med en ufrivillig

badetur, da jeg ville prave at komme pa land
uden hjaelp. Efter at have pakket kajakkerne pa
traileren og nydt en velfortjent sodavand/al, kerte
vi tilbage til “Alleren”. Vi havde alle en fantastisk
dag pa seerne omkring Silkeborg.

Kajak - Parasport Aalborg
Henrik Nielsen

Parasport Aalborg || 13



MURERMESTER
THOMAS HEDEGAARD

Hgjens Alle 1 - 9400 Narresundby

TIf.: 20993333

Email: murermesterthomashedegaard@gmail.com
www.murermesterhedegaard.dk

VOGNMAND O.KRAGH I/S A/ /
N;Q 1
Dorfvej 102, Dorf, 9330 Dronninglund T

Mobil 40 11 20 45
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https://murermesterhedegaard.dk/
http://gugmalerforretning.dk/
https://vadumvillaservice.dk/

IDRETSPROJEKT 1 GAME STREETMEKKA

I;A'45v 8l Bornogungeialderen 8-15 ar

1;:4'/:1)8 En times parkourtraning

I:0'[0): 8 GAME Streetmekka

 I41700):137 V-8 September 2022-juni 2023 -

Parkour er en fysisk disciplin, hvor det gaelder om at komme fra A til B ved
lgb, hop og klatring. Parkour som idraetsform er utrolig fleksibel og skalérbar,
hvilket betyder, at alle uanset niveau eller form kan deltage i den samme
traening. Her tilpasser man sine bevasgelser til de omgivelser, man befinder
sigi, og det stiller derfor fa krav til udstyr og faciliteter.

Kontakt Jonatan, GAME Streetmekka Aalborg: Parasport

js@game.ngo Aalborg

3141 00 20 (sporg efter Jonatan)

Traningerne afvikles i samarbejde med Parasport Aalborg

Parasport Aalborg || 15



Abent hus arrangement hos sejlads

Blaesten gik frisk over vandet
til abent hus arrangement
hos sejlads

Den 14/6 holdt sejlads abent hus. Super godt arran-
gement, men blaesten gik rigtig frisk, sa der kom
desverre ingen af vores bade pa vandet.

Det store formal med vores abent hus arrangement
blev ogsa indfriet, idet vi fik besag af en ung kvinde
fra Hobro. Hun kom fra en garvet sejlerfamilie og
havde ogsa tidligere roet kajak. Hun var karestols-
bruger, men det er slet ingen hindring, for vi har
en lift pa kajen, sa alle kan komme op i badene.

Har du faet lyst til at prgve, sa tov ikke med at kigge
forbi tirs- og torsdage kl. 15-18 (maj-okt.)

Casper gstergaard

16 |l Parasport Aalborg
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Kzere alle sammen

Vi havde et par helt vidunderlige dage, hvor vores forening, Parasport Aalborg, blev
vist frem fra sin bedste side.

Vi fik markeret vores 50 ars jubileum pa fornem vis ved bade at veere direkte pa i
Go’morgen Danmark, der filmede fra Royal Run, og her fik vi ogsa besgg af kronprin-
sen og Peter Rosenmeier, der med vanligt lune og imgdekommenhed hurtigt blev et
tillobsstykke.

Vores aktiviteter pa havnen havde besgg af glade deltagere og andre nysgerrige, og
vi s3, at flere af vores rode kasketter var med pa lgbet rundt i byen.

Vores reception i DGI-hallen i Nordkraft fik besgg af mange interesserede - der igen
kunne se noget af den mangfoldighed, vi har i klubben.

Vi havde et par dejlige og mindevzerdige dage, og vil gerne takke alle for opmaerk-
somheden.

Venlig hilsen ‘

Jan Karkov Sgrensen
Formand, Parasport Aalborg
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Flere billeder
kan ses p3: www,

Parasportaalborg.dk
- Galleri

_
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Betal hos Parasport Aalborg
med MobilePay

Det er muligt at betale via MobilePay™: 32929

Husk at oplyse dit medlemsnummer.
“MobilePay kan IKKE bruges til at betale klublotto med.

@ MobilePay 32929 @

MobilePay MobilePay

22 || Parasport Aalborg



Yo b

Laes mere om Skole OL
- www.parasport.dk




Almene Fag

Sammensat dit eget
kursus-forlgb med de
FVU fag du har brug for.
Det er [€I:¥NEFN at
deltage

Ring og her naermere eller
semere pd ERE

www.aof-nord.dk/almenefag.aspx

ANOF

@AOF NORDJYLLAND TINGHUSGADE 3, 9400 NORRESUNDBY @ TLF. 72132308

Udvendig DK Lift

USL Rgrplade model 500 kg.

Vores dansk produceret lift hvor platformen vipper op
i den forudindstillet vandrette stilling og tilpasser sig

terraenets haldning nar platformen er nede.

DK Lifte ApS seelger reservedele til lifte og

bespaending til kgrestole.

Bestil i hverdagen inden kl. 14.00 og varerne sendes

samme dag.

*Husk at DK Lifte ApS laver det arlige lovpligtig eftersyn
af lifte hos kunden eller pa vores vaerksted.

Landholmvej 9 - 9280 Storvorde - TIf. 4131 7800
dklifte@dklifte.dk - www.dklifte.dk

ELSALGAALBORG.DK
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http://aof-nord.dk/kursushuset.aspx
https://www.dklifte.dk/
https://www.brdr-sorensen.com
https://www.elsalgaalborg.dk/

O 51"

KIDZ Hop og Spring er trampoliner, airtrack, hoppepuder, forhindringsbaner og
meget mere. DGI’s dygtige instruktger er klar til at hjeelpe, og der kommer helt
sikkert sved pa panden. Der er oprettet en FB gruppe der hedder »KIDZ Hop og
Spring«, sa tjek den ud samt Parasport Aalborgs FB side.

Dafoer for 2. halvar 2022
17/9 - 1/10 - 8/10 - 29/10 - 12/11 - 19/11 - 3/12

Sa kom og veer’ med til at hoppe og springe, tumle og lege sammen med andre
bagrn og unge.

Hb’lgruppe: Barn og unge med handicap.

Sted: Nordkraft, Teglgards Plads 1, 9000 Aalborg.
Tidspunkt: kl. 12.00 - 13.30.

Gratis for vores medlemmer (husk! det er muligt at oprette et light medlemskab)
og 50,- pr. pers. for ikke medlemmer med funktionsnedseettelse.

Vi glaeder os til af se jer!

Parasport
Aalborg

Parasport Aalborg || 25



VM-GULD TIL DANMARK |
POWERCHAIR FLOORBALL

En sand gyser af en VM-finale endte med dansk forlgsning i form af en
4-3 sejr over Holland pa et golden goal scoret af Anders Berenth.

(Fra www.parasport.dk)

Det danske landshold i Powerchair Floorball var
nede bade 1-2 og 2-3 i VM-finalen mod Holland,
inden det til sidst lykkedes de guldhungrende
danskere at vende opggaret og satte det bedst
teenkelige punktum pa en forrygende uge i
Schweiz.

- Der er blevet knoklet hele vejen rundt, og spil-
lerne leverede bare en verdensklasse indsats.
Inden de gik pa banen til finalen, sagde jeg
til dem, at de skulle ga derud og nyde det, ga
derud og gere sig fortjent og ga derud og tage
den medalje. 0g nu sidder jeg og kigger pa
den helt store pokal, lyder det fra landstraner
Rasmus Yder.

Danskernes vej til titlen, der pa forhand var den
erklzerede malsaetning, bad pa lutter sejre, og
sarligt i gruppespillet var Danmark i en klasse
for sig og vandt de fire kampe over Finland,
Tyskland, Australien og Spanien med en samlet
malscore pa 57-8.

I semifinalen blev det til en 3-1-sejr over vaer-
terne fra Schweiz, inden VM-titlen altsa blev
sikret mod Holland sendag eftermiddag.

Fra Parasport Aalborg deltog spillerne Simon
Damtoft Christensen og Mads Larsen, lands-
treener Rasmus Yder og dommer Kristoffer
Aagaard Stormark.



Foto: Tobias Lackner.

Flere billeder
kan ses pa: www.

Parasportaalborg.dk
- Galleri

_
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RADGIVNING TZAT PA
DIG OG DIN OKONOMI

//ANL/EGSGARTNERI

Kig ind hos Nykredit i Aalborg
Tankedraget 25, 9000 Aalborg. Telefon 44 55 40 50
TIf. 98 34 24 44
Biltlf. 20 62 63 13 Nykredit
www.aalborganlaegsgartneri.dk
fa@98342444.dk
PC Autoservice

Heimdalsgade 44 th - 9000 Aalborg
TIf.: 98 13 20 58 - www.pcautoservice.dk

| BOS-TECH
=/ _, ELINSTALLATION
~

Vestermarksvej 38 » 9280 Storvorde
TIf. 21 75 76 22 » www.bos-tech.dk
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http://www.pcautoservice.dk
https://total-vikarservice.dk/
https://www.bos-tech.dk
https://aalborganlaegsgartneri.dk/
https://www.nykredit.dk/find-nykredit/aalborg/

Klubmesterskabet 2022 i
RaceRunning

Onsdag den 17. august blev det arlige klub-
mesterskab i RaceRunning afholdt. Vejret var
perfekt, og 9 lgbere stillede til start. Der var
kamp til stregen, men det blev Christopher
Strgyer, der lab med pokalen. Han fik den over-
rakt pa fornemmeste vis af sidste ars vinder:
Seren Elsberg.

Efter lobet var der hygge med pizza.
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NORDDANMARK

Som tveerfaglig erhvervsorganisation
samler Erhverv Norddanmark
virksomheder og enkeltpersoner i

bestraebelserne pa at sirke, at
Nordjylland er attraktiv at etablere,
drive og udvikle virksomhed i.



https://www.komplext.dk
https://www.danskrevision.dk
https://www.erhvervnorddanmark.dk
https://www.scan-kill.dk

Klubber og foreninger har
nedlukninger det seneste
helt &r 30 % ekstra i stotte

Du hjeelper med at gare s
eller forening, ved at brug
app, hver gang du tanker.

strai stgtte,

OK
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salg og leje
Isoleret container « Kale-frys container « Mobilt slagteri
Mobilt midlertidig kekken « Manskabsfaciliteter til byggepladser
Containere i alle storrelser « Mobil produktionsenhed
Mobil salgsbod
Se de mange muligheder pa dc-supply.dk
DC-SUPPLY A/S | T: 7023 1380

apotek

Apotekerne i Nordjylland

Alt i vognmandskorsel

— for private og erhverv

Kontakt os pé tif. 41 38 01 57 eller mail sbtaps@gmail.com

STAL

KOMPETENTE & INNOVATIVE L@SNINGER

Tagholm 10 + 9400 Ngrresundby
TIf. 40 83 50 19
www.jsstaal.dk
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Nerholmsvej 45 - 9000 Aalborg « TIf 9818 8654 « Mobil 2146 6871
glhasserisvvs@gmail.com « www.glhasserisvvs.dk

Kolere - Oliekglere - Intercoolere

Kondensere - AC-dele - Varmeflader

Kolerfabrik med egen produktion, der muligggr
kundetilpassede Igsninger med hurtig leveringstid.

I~
(Ciociysk Keterabrik A



https://www.nrf.dk
http://www.jsstaal.dk
https://www.apoteket.dk
http://glhasserisvvs.dk.linux2.curanetserver.dk/
https://www.dc-supply.dk
https://www.jks.dk

STOTTE

Stot klubben

OK stotter sporten
OK Benzin - du kender maske reklamerne fra
tv? @

0gsa her har I mulighed for at stgtte op om
Parasport Aalborg. Vi far kr. 200 bade ved
nytegning af kort og 0,05 kr. pr. liter benzin,
nar kortet er tilmeldt.

Der er 2 muligheder:

1) Hvis du allerede har et benzinkort:
Skriv en mail til kto@ok.dk, oplys dit navn,
adresse og kort nummer og bed OK om, at
de tilmelder dig bonus til Parasport Aal-
borg - vi har nummer 560459. Du kan o0gsa
tilmelde via appen “Tank og betal” under
“indstilllinger” og “stat sporten.”

2) Hvis du ikke har et benzin kort:
Ga ind pa www.ok.dk > rul ned over siden
til du kommer til:

Fa et OK Benzinkort nu - aktivér dette felt >
veelg som udgangspunkt en pinkode og szt x
i Stotteforening eller skriv Idraetforeningen for
Handicappede i Aalborg eller skriv nr xxxx >
naeste - resten kommer af sig selv.

0BS! Du kan ogsa statte sporten, hver gang du
tanker med OK’s app. Du skal bare sgrge for at
logge ind i appen og vaelge den klub eller for-
ening, du vil stette. Sa statter du, hver gang du
tanker, uanset om du betaler med MobilePay,
Dankort eller OK Benzinkort.

For private OK Benzinkortkunder, der er til-
knyttet OK Benzinkort-sponsoraftalen og som
samtidig er OK Mobil-kunde og/eller bestiller el
via OK, far Parasport Aalborg yderligere 5 gre
ekskl. moms pr. tanket liter benzin og diesel.

Se meget mere pa: www.ok.dk

Klublotto

Stgt din klub - vind premier. Hver maned
fra september til maj udloddes 2 x 200 kr.,
4 x 100kr. samt 1 x nyt lod. Et lod geelder for
sasonens 9 traeekninger, og koster kun 100 kr.

Las mere om hvordan du gor pa
www.parasportaalborg.dk
under medlems-service

-

Stot 9}
a ?/ﬁdestﬂtteros!

J/
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METAL
AALBORG

Facebook.com/metalaalborg

"Der skal veere plads til ALLE pa arbejdsmarkedet”

Halkjzervej 8B - 9200 Aalborg SV
Telefon 89 30 45 30 - Telefax 89 30 45 35
aalborg@jorton.dk - www.jorton.dk

Kloakmester
Erik Andersen ApS

Septembervej 7A
9270 Klarup

TIf. 4044 14 51
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Boulevarden 7 - 9000 Aalborg
Telefon 98 1176 16
kontakt@aalborg-tandplejeteam.dk
www.aalborg-tandplejeteam.dk



https://www.danskmetal.dk/Kontakt/Afdeling/Nordjylland/MetalAalborg/Sider/default.aspx
https://www.jorton.dk
https://www.tattooz.dk
https://www.aalborg-tandplejeteam.dk
https://www.ibnellemann.dk
http://www.marklundtransport.dk
https://www.danskebank.dk
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Hos os kan du dyrke alle de idratter,
'I'a kste I- du har tid og lyst til for et kontingent.
(Kun undtaget bowling og skydning)
Gk loeob | opkravestilbetaling |

Aktivt kontingent Kr. 350,- pr. kvartal Feb./apr./sep./nov.
Light kontingent™** Kr. 150, pr. kvartal Feb./apr./sep./nov.
Passivt kontingent Kr. 100,- arligt Marts
Indmeldelsesgebyr Kr. 50,- Ved forste opkraevning
Opkraevningsgebyr Kr. 6,- Ved hver opkraevning
Kommunegebyr™* Kr. 250,- pr. kvartal Feb./apr./sep./nov.
(fodbold kr. 500,- halvarligt)
Bowling (baneleje)® Kr. 400,- halvarligt Feb./sep.
Fodbold Kr. 700,- pr. seson Forar: feb. Efterar: sep.
Rykkergebyr Kr. 50,- Ved rykkerudskrivning
Klublottolod Kr. 100,- pr. lod arligt Sep. (fornyelse af lod(der))

Staevnegebyr (pr. idraet) Kr. 200,- arligt For deltagelse i steevner

Bowling: Egenbetalingen fastsattes for hver saeson.
Kommunegebyr: Gebyret er for medlemmer bosat udenfor Aalborg Kommune.
“* Med et Light kontingent, kan man kun deltage i KIDZ Hop og Spring.

P3 www.parasportaalborg.dk kan du under "Medlems-service" se hvad du far for dit kontingent m.m.

Logger du ind med dit medlemsnummer, som star bag pa dette blad og 9999 (hvis ikke du har
@ndret dit kodeord, hvilket vi anbefaler dig at gare) kan du se hvilke oplysninger, vi har registreret
om dig, og rette dem, hvis der er andringer.

Alle medlemsblade kan ogsa lases pa: www.parasportaalborg.dk

HUSK !

Er du aktivt medlem, bedes du venligst oplyse os et mobilnr. pa en kontaktperson, vi kan
ringe til, hvis du bliver ramt af akut sygdom eller ulykke i forbindelse med din aktivitet her
i foreningen. Du kan oplyse os om mobil nummeret pd www.parasportaalborg.dk, hvor du
kan logge ind via “Medlems login” (everst hgjre hjerne) med dit medlemsnummer, som
star bag pa dette blad 0g 9999 (hvis ikke du har @ndret dit kodeord, bar du 0gsa gare det
ved samme lejlighed). Mobil nummeret skriver du i “ICE-data” feltet.

Alternativt kan du sende en mail med mobil nummeret til: anja@parasportaalborg.dk. TAK!

@nsker du ikke at modtage dette medlemsblad eller Parasport Danmarks medlemsblad
“Parasport”, ma du gerne give os besked pa: kontakt@parasportaalborg.dk

HUSK - at give kontoret besked ved flytning, sendring af e-mail og mobilnummer

HUSK - evt. udmeldelse skal ske skriftligt til kontoret - gerne pa e-mail:
kontakt@parasportaalborg.dk

TJEK at mails fra os ikke gemmer sig i din spam-mappe - tilfgj os evt. som kontaktperson
for at undga dette.

Allerede indbetalt kontingent refunderes ikke!
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FERIEPLANEN 2022/2023

I N

) Efterarsferie uge 42 fra mandag den 17.10.22 - sgndag den 23.10.22

i NB! Svemning i Vadum
) Juleferie uge 51-52 | fra mandag den 19.12.22 - sgndag den 01.01.23 B s
) Vinterferie uge 8 fra mandag den 20.02.23 - sendag den 26.02.23

Ferieplanen gaelder generelt alle aktiviteter med mindre, du herer andet fra din traener. Alle aktiviteter holder lukket pa helligdage. Ret til eendringer forbeholdes.

IDRATTERNES KONTAKTPERSONER: (Ring venligst forst efter ki. 16)

Badminton: Fodbold (voksne/senior): Powerchair Floorball:

Gitte Paulsen, Rasmus Hvid Jensen, tIf. 5189 6380 Mads Larsen, tif. 60 18 08 27

E-mail: gitte0412@gmail.com E-mail: rasmushvid95@gmail.com E-mail: mads-el-hockey@hotmail.com

Boccia: Goalball: Powerchair Football:

Aki Joensen, tif. 22 42 51 98 Connie Thodberg Jensen, tif. 3031 0911 Tobias Steen Clausen, tif. 2967 7412

E-mail: balbal_60@hotmail.com E-mail: conniethodberg@gmail.com (kun sms) E-mail: tsclausen@gmail.com

Bordtennis: Happy Dance, RaceRunning og lgb:

Christian Broen, tif. 2043 1158 (voksne med udviklingshandicp): Alice Birkbak, tif. 2180 3773

E-mail: bagerbroen@hotmail.com Kontoret, tIf. 9816 7282 E-mail: alicebirkbak@gmail.com
E-mail: kontakt@parasportaalborg.dk

Bowling: Handbold: Nye racerunnere og KIDZ racerunnere:

Lissy Pedersen, tif. 2382 7767
E-mail: millelissy100@gmail.com

Henrik Nielsen, tif. 2073 7585

Rasmus Hvid Jensen, tif. 5189 6380 el Frreia ad:

E-mail: rasmushvid95@gmail.com

El-hockey: Kajak: Sejlads:

Simon D. Christensen, tlf. 2834 6103 Chris Brix, tlf. 3013 9306 Kim Thorup Serensen, tif. 2747 2214

(kun sms) E-mail: s-d-c@live.dk E-mail: paraholdetlimfjorden@gmail.com E-mail: kims10@mail1.stofanet.dk
Esport: KIDZ Happy Dance: Skydning:

Lars Thyregod, tif. 5162 4635 Kontoret, tIf. 9816 7282 Inger Marie Rasmussen, tif. 2046 3701
E-mail: Ihtjdesign@gmail.com E-mail: kontakt@parasportaalborg.dk E-mail: disk@stofanet.dk

Floorball: KIDZ Hop og spring: Svemning i Gl. Lindholm:

Freddi Toft, tif. 6046 4597 Jan K. Sgrensen, tif. 4033 2477 Per Kristensen,

E-mail: freddi@aalborgflyers.dk E-mail: jan@parasportaalborg.dk tlf. 40 41 11 53 E-mail: per2241@gmail.com
Fodbold (bern og unge): Korestolsbasket: Svemning, vandgym & Aqua-Bike
Per March, tif. 6022 5183 Per Wulff, tif. 2077 5811 i Vadum: Kontoret, tif. 9816 7282

E-mail: permorch@gmail.com E-mail: wulff42@gmail.com E-mail: kontakt@parasportaalborg.dk

Skriv til DIT medlemsblad!

Som medlem og medspiller er du meget velkommen til at skrive lidt til vores medlemsblad. Det behgver ikke veere
en afhandling pa flere sider - "kort og godt” er et begreb, som redaktgren rigtig godt kan lide, for

sa far vi alle et mere varieret og spaendende blad at laese i. Det du skriver, skal veere idraets-

relateret, f.eks. hvis du har haft en seerlig oplevelse med din idraet, som du gerne vil dele med an-

dre. Vedheeft gerne et par billeder. Du kan sende dit materiale til: anja@parasportaalborg.dk. Tak!

Naeste blad udkommer medio november - deadline den 12. oktober
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Vigtig info til klubbens

medlemmer

Vi har en del medlemmer, som en gang imellem har brug for en

hand fra vore treenere eller hjelpere.

Som udgangspunkt vil vi gerne raekke en hand
frem for at hjaelpe, men vi har ikke folk til at
erstatte en personlig hjelper. Vore traenere og
hjaelpere ma heller ikke foretage lgft. - De har
ikke uddannelsen til det, og de er ikke deekket
af nogen forsikring, hvis det skulle ga galt.

Sa derfor, nar du gar til din idreet og har brug

for hjeelp til laft eller af- og pakleedning, sa
skal du selv have hjaelper med. (Der kan vaere
undtagelser i svgmning i Vadumhallen, men det
skal aftales i hvert enkelt tilfelde.)

Med venlig hilsen
Bestyrelsen
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Anisimow
Transport
Andrupvej 13

Andrup
9690 Fjerritslev

22120606
www.anisimow.dk
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Kaster du penge ud af vinduet - nar
du laver online markedsfering?

Book et gratis og uforpligtende
telefonmade.

Rebekka Hviid

Marketingkonsulent

TIf: 60621421
www.rebekkahviid.dk



https://www.resolut.dk
http://fjordbakservice.dk/
https://www.veje-vvs.dk
https://nordjyskgrundvand.dk/
https://www.rebekkahviid.dk
https://www.anisimow.dk
https://www.klitgaardure.dk

S
SERITRONIC

Custom Control Panel Solutions

www.seritronic.com

GALERIE
WOLFSEN

gw.dk

Lsp. firmaet K. Ravn-Christensen
v/ Lone Larsen ApS

Vandveerksvej 25 « 9280 Storvorde
TIf. 98 333 656 « lone@Isp-Il.dk

SKOMAGEREN

Skomageri * Nagler
Gravering i alt

Find os pa facebook

(Skomageren & Lasesmeden)

Vingardsgade 19 « 9000 Aalborg

www.skomageren.com ¢ TIf. 98 16 12 07

Aalborgvej 677 « 9330 Dronninglund
TIf. 60 91 43 79 - www.skaeremanden.dk

HS

SERVICES

EKSPRES KORSEL & KURER

Stationsvej 31
9400 Ngrresundby
TIf. 41 62 05 06

Budolfi

Vagtapotek
Algade 60 - 9000 Aalborg - TIf. 98 12 06 77


https://www.hlrent.dk
https://www.lsp-ll.dk
https://www.seritronic.dk
https://www.skomageren.com
https://www.skaeremanden.dk
https://www.apoteket.dk

Afsender: Parasport Aalborg - Teglgards Plads 1, niv. 9 - 9000 Aalborg

P P DANMARK

ELTECHNOIj.

Il STYRING - REGULERING AF VAND OG LUFT

Morten Krogsgaard Nielsen | Autoriseret Eli & Staerkstor

Professionel Automation Indenfor:

SPILDEVAND
VANDFORSYNING

INDUSTRIEL VENTILATION
KEDEL- OG FJERNVARME

Kngsgaardsvej 99A | 9490 Aabybro
www.eltechno.dk | mail@eltechno.dk

@nsker du en flot ny
graesplaene pa rekordetid,
sd keb dit rullegraes ved Nygrees!

Kim Skytte Larsen
Fjellerad Bygade 25 - 9260 Gistrup
www.nygraes.dk « TIf. 25 37 34 71

Fiernvarmeinstallationer ¢ Centralvarmeinstallationer
Varmepumper ¢ Vand- og aflebsinstallationer
Forsikringsskader ¢ Tag- og facadearbejde

Anders Thomsen * Mobil 60 49 01 00

Dsterbro 103 | 9000 Aalborg | TIf. 9812 1333

ugn

PROFESSIONSH@JSKOLEN

Find os i Aalborg, Hjgrring og Thisted
www.ucn.dk - ucn@ucn.dk

DAGLIGVARER

LEVERET TIL DAREN
FRA DIN lOKALE REMA 1000

/o) )%
- ‘
ﬁ? &
HOP.REMA1000.0
ELLER HENT APPEN REMA 1000 MED VIGO

FARVERGARDENS
AUTOSERVICE ApS

Flere glade bilister

Kastetvej 15 - 9000 Aalborg
- Fax: 9812 71 24

Ti: 98 16 12 11
www.farvergaardensauto.dk



https://rema1000.dk/
https://www.nygraes.dk/
https://www.eltechno.dk
https://aalborgvvsservice.dk/
https://www.ucn.dk
https://www.farvergaardensauto.dk

