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BESTYRELSEN:

Formand:

JAN KARKOV
SORENSEN
Sindalvej 9,

9220 Aalborg @.

Kontakt: 4033 2477
jan@parasportaalborg.dk

Bestyrelsesmedlem:
LARS T.
JENSEN

Skodsborgvej 74,
9270 Klarup

Kontakt: 5162 4635
Ihtjdesign@live.com

Neestformand:
PER
WULFF
Smidievej 9,
9574 Beelum

Kontakt: 2077 5811
pwulffd2@yahoo.com

Bestyrelsesmedlem:
RASMUS
STORGAARD

Lindholm Segpark 8, 1. 2.
9400 Narresundby

Kontakt: 2683 5096
superspasser@gmail.com

Kasserer:
GERD
SKANTORP

Heilskovsgade 11,
9000 Aalborg

Kontakt: 2992 2737
gerd@parasportaalborg.dk

Bestyrelsesmedlem:
CONNIE T.
JENSEN

Stammen 18B,
9260 Gistrup

Kontakt: 3031 0911

conniethodberg@gmail.com

Bestyrelsesmedlem:
PER
KRISTENSEN

Havesangervej 10b,
9310 Vodskov

Kontakt: 4041 1153
per2241@gmail.com

PARASPORT
AALBORG

Vi tilbyder...
Tilpasset motions-, og
konkurrenceidreet for alle!

Vores tilbud er IKKE genop-
traening og vores personale
er ikke ngdvendigvis special
uddannede, men vi garan-
terer, at de er velkvalifice-
rede (og passionerede) og
vil gare deres til at give alle
vore medlemmer en god
oplevelse.

Al idraet i foreningen foregar
under betryggende ledelse
og tilsyn!

PARASPORT AALBORG * KONTAKT INFO

» Nordkraft, Teglgards Plads 1, niv. 9, 9000 Aalborg * Kontor- og telefontid: tirsdag og torsdag kl. 10 - 13
» Kontakt: 9816 7282 « kontakt@parasportaalborg.dk « www.parasportaalborg.dk « facebook/parasportaalborg
» Klublokalet, Nordkraft, niv. 9: Det er muligt at lane/reservere klublokalet ved henvendelse til kontoret

» Redakter: Anja Kristiansen, Sygehusvej 8, st.7, 9240 Nibe « 2662 5348 + anja@parasportaalborg.dk

» Annonceekspedition: Handicapidreet, Agerbakken 21, 8362 Hgrning « 8793 3786 *
info@handicapinfo.dk - hvortil alle spergsmal vedrerende annoncering bedes rettet!

» Layout & tryk: FL Tryk, Agerbakken 21, 8362 Hgrning « 7022 1870

» HUSK! Medlemsbladet kan ogsa leeses digitalt pa www.parasportaalborg.dk -> Medlems-service

»Alle billeder er Parasport Aalborgs ejendom og ma kun bruges ifl. skriftlig aftale!

Naeste blad udkommer medio september - deadline den 7. august




Formanden har ordet

Den 6. april 2022 blev klubbens generalforsam-
ling afholdt i Vejgardhallen. Vi havde denne
gang valgt at gere lidt ekstra ud af maden,
der blev nemlig serveret stegt flaesk med til-
behgr. Det haevede deltagerantallet i forhold
til tidligere ar. Maden blev rost, sa vi haber, at
der kommer endnu flere naeste ar. Pa general-
forsamlingen blev klubbens nye navn Parasport
Aalborg godkendt. Efter 50 ar som Idraetsfor-
eningen for Handicappede i Aalborg, skal vi nu
vanne os til at sige Parasport Aalborg. En hel
rigtig beslutning, tiden var kommet til et mere
nutidigt navn. “Vi dyrker parasport”, lyder mere
rigtigt og bedre end "vi dyrker handicapidraet”.
Der gar nogen tid fer navnet er rettet alle
steder. Vi kaber f.eks. ikke nyt treeningstgj, fordi
der star I.H. Aalborg. Vores logo er aendret lidt,

ellers har vi valgt at beholde det gamle kendte.
Vores 50-ars jubileum fylder en del i gjeblik-
ket. Haber, at mange af klubbens medlemmer
vil deltage i Royal Run pa vores jubileumsdag
den 6. juni 2022. Vi har sammen med Aalborg
Kommune faet en parasport fanzone pa aktivi-
tetspladsen over for havnebadet. Der kommer
musik af bandet 80er Expressen, parasport
pa boldbanerne, showkamp og meget mere.
Selvom man ikke deltager i lgbet, er man
velkommen til at kigge forbi. En royal fejring,
mindre kan ikke gere det. @

Den 10. juni 2022 fra kl. 14.00 til 17.00 er der
reception i Nordkraft for klubbens medlemmer,
medspillere, sponsorer, samarbejdspartnere
m.m. Mens der er reception, sker der en del

>>
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i DGI-hallen. Der vil vaere opvisninger i de
idreetsgrene, vi har i Nordkraft. Vi har booket
klatreveeggen, dermed er der mulighed for
at komme til toppen. Der er selvfglgelig en
DGl-instrukter til stede, som har styr pa sik-
kerheden. Der bliver ogsa Fredags KIDZ Hop og
Spring pa trampolinerne og airtrack. Haber at
se mange den dag, det bliver helt sikkert en
god og festlig dag.

Der sker 0gsa andre ting. Et flot jubileeumsblad
er ved at blive omdelt til alle idraetsstederne,
hvor I er meget velkomne til at tage et med
jer hjem.

Bladet kan, som vanen tro, 0gsa lzeses pa hjem-

mesiden. Der bliver 0gsa en medlemsfest den
29. oktober 2022 i Vejgardhallen. Indbydelser
kommer i august maned. Desuden bliver der
0gsa en KIDZ fejring for barn og unge. Jo, der
sker en del i forbindelse med jubilaeet.

Jeg vil slutte med at gnske jer alle en god
sommer. Dejligt at det igen bliver en normal
sommer uden mundbind, handsprit, afstand
og coronapas, hvor viigen kan mades til sport
og festival.

Med sportslig hilsen

Jan Karkov Sgrensen
Formand

Eolginledperfacebook; f

Jonas Jensen

Blomsterdesign

Jernbanegade 7 - 9000 Aalborg - TIf. 98 19 10 40 - jonasjensen@interflora.dk
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Kom med til Bevaeg Dig For Livet - festen, og

Parasport Aalborgs 50 ars

jubilaaum

Mandag den 6. juni kl. 9.30 ved vores Royal Run FAN ZONE pa

Havnefronten.

Kare alle

Parasport Aalborg (tidligere I.H Aalborg) og samarbejdspartnere vil
indbyde jer til at deltage i fejring af 50 ars jubilaeum for Parasport
Aalborg.

Samtidig markerer vi ogsé det gode samarbejde med bevaegelse og
foreningsliv mellem Aalborg Kommune, DGI Nordjylland og Parasport
Aalborg.

Det sker til et brag af en bevaegelsesfest til Royal Run, sé kig forbi
bade hvis du deltager i Igbet og hvis du er med til at heppe.
Der bliver musik, forskellige kampe og lidt godt til ganen.

Aalborg
Kommune

Tilmeldingsgebyret vil vaere:
+ One mile - koster 50 kr. i anledning af 50 ars jubileeum

+ 5 km koster 2x50 kr. i anledning af 50 ars jubileeum.
Resten af tilmeldingsgebyret betaler Parasport Aalborg.

Festen foregar pa havnefronten i Aalborg - pa basketball banen lige
ved siden af Restaurant Fusion, hvor vi har lavet vores helt egen FAN
ZONE.

Se'om du kan n3
2t tilmelde gig p s,

' fwwu:.royalrun.dk
| eltet F&z”esskab/hold
/firma” skrives ”PARASPORT
AALBORG.”

Vi glaeder os til at se jer,
Parasport Aalborg

Nordjylland

Har du allerede tilmeldt dig eller nar du tilmelder dig,
sa send din kvittering pa tilmeldingen til kontakt@
parasportaalborg.dk - sa vil kontoret refundere dig
tilskuddet til labet. HUSK at oplyse dit kontonummer.

Parasport Aalborg | 5
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Alle medlemmer, medspillere, sponsorer og samarbejdspartnere inviteres hermed til reception

fredag den 10. juni « kl. 14.00 - 17.00 i DGI Hallen i Nordkraft

Samtidig med receptionen vil nogle af vores medlemmer vaere aktive rundt om i DGI Hallen. Kom

&
prov

De vil bl.a. vise vores karestolsidraetter, boccia og bordtennis.

Vores yngste medlemmer vil veere aktive pa trampoliner og Airtrack - og alle der har lyst til at
komme til tops pa klatrevaeggen, far mulighed for det (DGl instrukter er til stede).

Vi haber, at se mange af jer til en festlig men uhgijtidelig fejring i sportens tegn.

Sportslig hilsen

Parasport Aalborg I ‘

‘ I stedet for evt. gave kan man betaenke os med et skonomisk bidrag.

Pengene vil blive brugt til idreetsrekuvisitter.
Belob kan indsaettes pd vores konto: 9286 244 0000 676 eller via MobilePay: 32929

Parasport Aalborg * Teglgards Plads 1, niv. 9, 9000 Aalborg * www.parasportaalborg.dk

o Parasport Aalborg



SLUT MED . H. AALBORG

Slut med I.

H. Aalborg

Sa er IHA eller I. H. Aalborg en saga blot. Pa dette ars generalforsamling blev det

vedtaget, at vi skulle skifte navn.

Det har vaeret undervejs i et stykke tid. Da
Dansk Handicap Idraetsforbund (DHIF) for nogle
ar siden skiftede navn til "Parasport Danmark”,
skyndte vi os at kabe navnet "Parasport Aal-
borg". Men der var ikke umiddelbart stemning
for at gare mere.

Med tiden blev navnet "Parasport Danmark
"sldet fast i bevidstheden hos danskere. Iszer
nar der blev sendt direkte tv fra Paralympiske
lege. Det skabte sa grobund for, at vi ved sidste
ars generalforsamling fik forslaget, at vi skulle
skifte navn til "Parasport Aalborg". Da det var
en vedtaegtsaendring, ngjedes vi med at have
en diskussion om emnet pa dén generalfor-
samling. Og i ar skete det sa. Navnet, som
vi har haft siden den 6. juni 1972, blev stemt
vaek. Og foreningens nye navn er nu "Parasport
Aalborg".

Det vil nok tage noget tid, inden vi ikke siger,
at vikommer fra IHA, men det ma vi lere. Det
vil naturligvis 0gsa veere en del indkgring af det
nye navn, inden vi har faet skiftet vores navn
pa hjemmeside, Facebook, brevpapir, e-mails,
PR materiale og ikke mindst vores klubtgj. Men
det kommer til at ske hen over tid. Sa hvis du
stgder pa navnet I. H. Aalborg, s er det en god
historie, der ca. er 50 ar gammel. Vi fylder ar
6. juni, og det har vi teenkt os at gare en del
ud af. 0g her skal vi naturligvis gerne bruge
vores nye navn.

Sa farvel I. H. Aalborg - og velkommen
til Parasport Aalborg.

Vigtigt! - vedrgrende facebook grupper
og sider i Parasport Aalborg regi

Nu hvor klubben har endret navn, ber de ansvarlige for facebook grupper og sider i vores
regi, 0gsa huske at rette navnene til der, sa de stadig er s@gbare for interesserede - tak @

Parasport Aalborg || 7



BARE FORDI

Bare fordi.....

Klubben har i mange ar haft en Humgarpokal, som er blevet givet til mange forskel-
lige folk for mange forskellige indsatser. Sidste ar - 2021, var det Inger og Svend
Rasmussen fra skydning, som fik pokalen. 0g nu hvor der sa ikke er plads til flere
navne pa pokalen, sa vi kunne kgbe en ny pokal - eller vi kunne finde pa noget

nyt. - Det blev til noget nyt @

Vi har kigget os omkring i klubben og fundet
ud af, at der faktisk er mange, som af en eller
anden grund godt kunne fa et klap pa skulderen
for deres indsats. Det kunne vare en person,
som aldrig svigter treeningen, ja har veeret rigtig
stabil i mange ar. Det kunne vare en meget
hjaelpsom person i en idraet. Ja - det er faktisk
kun fantasien, der setter graensen.

Som noget nyt, har vi sa ogsa besluttet, at der i
hvert klubblad fremadrettet vil vaere en udnaev-
nelse af haederen " Bare fordi..." Vedkommende
bliver begavet med 2 biografbilletter inklusiv
popcorn 0og sodavand.

Sa kender du nogen, der kunne fortjene et
ekstra klap pa skulderen for sin indsats, sa giv
en melding til kontoret. Sa kigger vi pa det - og
maske bliver din kandidat den naeste til titlen
"Bare fordi..."

Folkeoplysning

www.fokus-folkeoplysning.dk

Strandvejen 19
9000 Aalborg
TIf: 9930 10 00
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Bare fordi...

En torsdag eftermiddag halvanden time for treening var
Thomas og Simon at finde i kaelderen, hvor de to gutter
serger for al teknik. Det er vi ret glade for i Parasport Aal-
borg, og det skal de to vide. Ifalge dem selv bruger de flere
timer i kaelderen end de bruger pa traeningsbanen. Thomas
er Simons ledsager og bruger knap sa mange timer som
Simon pa treeningen. Simon er bade engageret i power-
chair football, powerchair

floorball og el-hockey. Alle

tre sportsgrene har base i

kaelderen. Thomas er mest

med i treningen, som stand

in, hvis de f.eks. skal bruge

boldkanonen, som er bygget

af Simon. Thomas er tidligere

fodbold stjerne i Parasport

Aalborg, men det var ikke

her de skulle mgdes. Simon

og Thomas har nemlig gaet

pad samme skole, og dette

blev begyndelsen pa denne

ret fede relation.

4 N

Stgt vore annoncgrer...
...de statter os

- /
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FODBOLD

Fellesskab i Parasport

Min son kom fra et alment fodboldhold, da han startede til fodbold i Parasport
Aalborg. Det gik hurtigt op for mig, at de bern kunne have noget helt szrligt
sammen, men fgr sadan noget sker, kraever det, at vi foreeldre kommer pa banen.

Jeg var ikke i tvivl om, at jeg gerne ville ggre
noget for sammenholdet af klubben, s& snart
corona ville tillade det.

Til den farste turnering barnene var ude at spille,
endte vi foraeldre jo bare med at sta pa en lang
reekke pa sidelinjen, fordiingen af os rigtig kendte
hinanden, eller vidste hvem, der var forzeldre til
hvem.

Jeg brugte anledningen til kort at hare, om folk var
interesseret i at mgdes til et socialt arrangement.
Flere stemte for, men tilkendegav 0gsa, at de nok
ikke havde tiden eller resurserne til at gore noget.
Men det skulle ikke fa mig til at stoppe, hvad jeg
selv syntes, var vigtigt for vores barn. Nemlig
feellesskab og sammenhold.

Kort tid efter, annoncerede jeg pa gruppens
facebookside, at jeg havde taenk mig at stifte et
foreeldrerad, som fremadrettet skulle sta for at

skabe et sammenhold blandt barnene.

Hvis man ville veere med, skulle man blot mgde

10 |l Parasport Aalborg

op i klubhuset den kommende tirsdag under
traeningen.

Jeg var meget spaendt pa, om der var nogen,
der ville dukke op. 0g det var der. Vi var i alt 4
foreeldre.

Vi brugte den farste madegang pa at snakke lidt
om vores forskellige barn, og hvad der kunne
vare spendene at lave.

Alle var meget enige om, at bare fordi vores bgrn
har et serligt behov, drammer de jo lige sa meget
om fede faellesskaber, som dem de maske tidli-
gere har veeret ekskluderet fra i et alment regi. Og
det faellesskab matte vi hjeelpe dem med at skabe.

Vores forste arrangement var med feellesspisning,
hvor vi serverede suppe og hotdogs. Vi var sa
heldige, at klubben ville sponsorere vores mad,
og at vi nemt kunne lane klubhusets lokaler. S3 i
virkeligheden var det det nemmeste arrangement
at arrangere.



Der var heldigvis et rigtig flot fremmede blandt
fodboldbgrnene og deres foraldre.

Alle barn var sa glade og lgb rundt og legede
sammen hele aften. Det var fantastisk at fa lov
til at veere en del af.

Derudover fik vi foraeldre ogsa rig mulighed for
at hilse pa hinanden og se, hvem der gemte sig
bag hvert barn.

Der er ingen tvivl om, at vejen til et godt felles-
skab for vores barn gar igennem os foraeldre. Kan
vi snakke sammen, gar vores barn det ogsa. Siden

jeg startede det lille foraeldrerad op, har min sen
allerede faet flere legeaftaler med bern fra hans
fodboldklub, som han ellers ikke ville have haft.

Jeg gleder mig allerede til neeste gang, vi alle
skal samles.

0g jeg haber, du vil veere med til at gore det
samme for dit hold.

Keerlig hilsen

Frederikke, mor til en fodboldspiller
i Parasport Aalborg

Parasport Aalborg || 11
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HANDBOLD

Kanon eftermiddag
til handbold

Klokken 13 var arrangementet sat til at starte,
men folk var i god tid. Vi skulle mades til EH
Aalborg sidste kamp, da de har skaffet trae-
nere til os i seesonen. EH Aalborg kunne na
en fjerdeplads og modstanderen Arhus kunne
med en sejr undgad nedrykningsspillet.

Vi startede med sandwich og sodavand,
hvorefter Allan Heine kom og fortalte lidt om

dagens modstander og lidt taktik.

Inde til kampen havde vi i Parasport Aalborg

et hjorne af tribunen. God stemning fra start
til slut. Ret fedt da vores tidligere trener pa
158 c¢m lavede en hop-skuds scoring og da
vores nuvaerende trener et kvarter inde i
anden halvleg kom pa banen. Da hun senere
scorede, kogte vi, stemningen var vild.

Arrangementet var en succes og der er plads
til mange flere til naeste arrangement.

Casper

Parasport Aalborg || 13




AALBORGS BEDSTE

Aalborgs bedste var en
fed oplevelse

Ved Aalborg Kommunes arrangement - “Aalborgs Bedste 2019, 2020 og 2021”,
var Parasport Aalborg “selvfglgelig” med.

Vi var praesenteret igennem fodbold og racerun-
ning. Der var vindere fra de tre ar bredt fordelt
fra handbold herrerne til forsvarets trail lgbere.

Jeg synes virkelig, det er fedt, at Aalborgs stjerner
bliver hadret igen. Det er ogsa en gylden mulig-
hed for at gare Parasport Aalborg tydeligere pa
det danske nationale kort eller i hvert fald Aalborg
kortet. Mogens Jargensen, som var konferencier,
fik ogsa gjort alle i salen opmaerksomme pa os.

14 || Parasport Aalborg

Begivenheden startede med, at alle mestrene
gik ned ad den rade lgber, fik en gave og kom
pa et billede med vores borgmester. Dernaest var
der sandwich og drikke, inden der blev taget et
feelles billede pa scenen, hvor alle mestrene var
samlet. Der var igennem aftenen sgrget godt for
os med bade sportslige og underholdende ind-
slag. Af underholdning var der en boldjongler og
Jan Hellesge, hvor frivillige blev brugt i stor stil.



Vi havde reserveret nogle borde helt oppe ved
scenen i venstre side, og et af de sportslige ind-
slag var af Henrik Mglgaard og Stefan Madsen.
Mogens Jargensen skulle interviewe dem, men
han er lidt lav i forhold til Henrik Mglgaard og
matte derfor bruge en trappe under interviewet.
Det var ret sjovt. Sa da de gik ned til deres plads,
fik de da ogsa et par highfives. Mogens Jargensen
gjorde det ret godt.

Et andet sportsligt indslag var fra Gug Ropeship-
ping, der viste noget sjipning, og s3 til slut skulle
Mogens Jergensen og Thomas Kastrup prove.
De skulle hoppe ind og bruge to tov som blev
svunget. Mogens Jgrgensen vandt overlegent.
En super fed aften.

Casper @stergaard

Parasport Aalborg || 15



RaceRunning 15 ar

Den 2. maj 2007 startede racerunning op i klubben. Vi var 3 Igbere
til at begynde med, men ret hurtigt blev vi flere, og i dag er vi hele
23 lgbere tilmeldt.

Fodselsdagen blev fejret med kagemand og hgjt humer onsdag

den 4. maj - pa atletikstadion naturligvis @

g™
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PORTTECHNIC A/S &,

Kystvejen 52F - 9400 Ngrresundby
TIf.: 30 33 88 99 « info@porttechnic.dk
www.porttechnic.dk

PC Autoservice

Heimdalsgade 44 th - 9000 Aalborg
TIf.: 98 13 20 58 - www.pcautoservice.dk

ELSALGAALBORG.DK

SKANKLIVET SMAG...

SIGURD MULLER VINHANDEL A/S
OTTO M@NSTED VEJ 2 - 9200 AALBORG SV - 98 18 50 99 « VIN@SMV.DK
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SEJLADS

Nu sejler vi igen

Sa er det igen blevet den tid pa aret, hvor klubbens bade og sejlere skal luftes.

Kan du lide frisk luft og saltvand i ansigtet
og har lyst til at sejle - enten kapsejlads eller
bare for oplevelsens skyld - sa kom og fa en
pravetur.

Malgruppe: Fysisk handicappede med
nogen armfunktion

- For bade friluftsmennesker og konkur-
rencehajer...

Blaesten gar frisk over Limfjordens vande, mens
klubbens sejlere, dyrker kapsejlads eller sejler
for hyggens skyld, i klubbens 2,4mR sejlbade
(kendt som Mini 12meter).

Der sejles i samarbejde med Aalborg Sejlklub.
Her kan du pa lige fod med ikke-handicappede
enten deltage i knivskarp kapsejlads til jolleaf-
delingens torsdags VM eller blot sejle for sjov.
Badene er indrettet, sa langt de fleste handi-
cappede kan veere med. Klubben har ogsa en
Twin-bad, der er en to personers bad, hvor man
deles om arbejdet i baden. Her kan alle deltage.
Vi sejler tirsdage (maj-oktober) fra kl. 15-18.

Har du spergsmal, er du velkommen til at
kontakte:

Kim Thorup Serensen, mobil: 27 47 22 14 -
e-mail: kims10@mail1.stofanet.dk

Parasport Aalborg || 19



Betal hos Parasport Aalborg
med MobilePay

Det er muligt at betale via MobilePay™: 32929

Husk at oplyse dit medlemsnummer.
“MobilePay kan IKKE bruges til at betale klublotto med.

@ MobilePay 32929 @

MobilePay MobilePay
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Det er forrygende tider for
Parasport Aalborg Floorball

Vi er et sted mellem 15-20 mennesker fast il
traening nu. Alderen er fra 16 til midti 30’erne.
For ca. 3 maneder siden overtog vi den store
hal fra Aalborg Flyers U11, fordi vi simpelthen
var sa mange, at det var ngdvendigt.

Som udgangspunkt er vi niveau-opdelt i begyn-
der og erfarne. Vi har ca. 12-14 stykker, der
er nybegyndere og 7-8 erfarne, hvoraf 2 er

tidligere SO landsholdsspillere, én nuvaerende
0g to er boblere. Sa det er gode tider hos os.

Ca. halvdelen af holdet tager af sted til Han-
dicap Idretsfestivalen i Kolding i maj, og de

glaeder sig rigtig meget.

Jonathan Zacho Bruun

Vestavej 18 - 9200 Aalborg SV
TIf. 22341945
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KAJAK

"Gamle" og nye...

De barske eller de "gamle" eller de lidt mere
erfarne ud i kajakkens finesser er allerede star-
tet. Det gjorde de den 17/3. Men for nye - uru-
tinerede med lyst til at prave at fa noget frisk
luft sammen med en flok, der nyder naturen
fra kajak - ja, de kan forvente at starte omkring
1/5 (vandet skal veere lidt varmere, hvis man
skulle risikere en tur deri @ ).

Chris, der star for det, vil dog gerne have et lille
ring, inden du kommer. S& har han fundet ud
af, hvor meget du maske kan - eller hvor meget
hjeelp, du har brug for. Ring derfor gerne til Chris

dansk boligstél as
www.dabo.dk

Danmarks ferende producent af
Corian®- og stdlbordplader.
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pa telefon 30 13 93 06, gerne sidst pa eftermid-
dagen (han skal jo ogsa have lov til at passe
sit arbejde) og sa starter | der. - Velkommen ©

Vi KAN HOLDE
FESTEN FOR ALLE.!
Sportsklubben,

HVAD ER I TIL?
Sushi & vin, flesk &
fadol, buffet med noget
for alle? eller skal i bare
Eibe ? have noget gyldent fra
hanen til ganen?
Vi skreedder syer festen
til jeres behov.

toserne eller bare

ren mandehorm?
Julefrokoster m.m.

- TLKGB FRI FADOL (2 TIMER T5kr. b pors.) - P
- LOKALER MED PLADS TIL 250 pers. 2s@ZaweiGrosse.db
- MULIGHED FOR SPISNING

ZweiGrosse.dk




Powerchair Football

En ny mand pa Powerchair
Football holdet

Mikkel hedder den unge mand pa billedet,
og han er begyndt til Powerchair Football i
Parasport Aalborg. Mikkel er spastiker og sidder
til dagligt i kerestol. Men som man siger, kan
en "handicappet” det samme som en “ikke
udfordret”, bare pa andre mader. Sa hvorfor
ikke fodbold?

Mikkel bor til dagligt i Skive og kerer glzedeligt
hele turen til Aalborg to gange om ugen. Mikkel
var til en opvisning, hvor Parasport Aalborg var
representeret og syntes godt om Powerchair
Football.

Powerchair Football er forst og fremmest
en holdsport. Heraf ogsa det sociale aspekt.
Udover en holdsport er det en sport med en
masse fart, en vild acceleration og traening
af din finmotorik. Du kommer virkelig til at
svede. Det kan veere ret taktisk, og med den
hurtige acceleration, bliver spillet hurtigt vendt
fra angreb til forsvar og tilbage igen. Det kan
veere meget sveert at holde pa bolden, da det
ofte kraever praecise afleveringer. Dette kraever
en god mangvrering af stolen, samtidig med at
du skal lzese boldens fart, og du bliver presset
af modstanderne. Det er forbudt at kere ind i
hinanden.

S

Jeg har haft forngjelsen af at mgde Mikkel
flere gange, og hver gang viser han et stort
overskud. Det er nok ikke pa grund af sporten
alene, men tror, den hjalper.

Casper
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POWERCHAIR FLOORBALL

Powerchair Floorball pa vej
mod VM i Schweiz

“Den 12. og 13. marts afholdte det danske
landshold i Powerchair Floorball en tree-
ningsweekend i samarbejde med Parasport
Aalborg i hallen ved Vester Hassing Skole.
Det var naesten en skam at bruge 2 hele dage
indendars, for der var et fantastisk solskinsvejr
begge dage, som blev nydt til fulde i pauserne.
Cafeteriet stod for frokosten og som altid nar
man kommer pa den rigtige side af fjorden, sd
blev der ikke sparet pa noget!

Det danske landshold traener frem mod ver-
densmesterskaberne 2022 som afholdes til
sommer i Schweiz, naermere bestemt i byerne
Sursee og Notwill den 9. til 14. august.

24 || parasport Aalborg

Men hvad deelen er Powerchair Floorball sidder
du maske nu og tenker? Forestil dig floorball/
hockey som det bliver spillet i idraetstimerne
i folkeskolen, det gjorde vi i hvert fald den-
gang jeg var dreng. Floorball som i gymnastik
i elektriske karestole, men bygget op som en
handicapidraet eller parasport, sa der blandt
andet skal veere 2 ud af de 5 pa banen, der
har en fastmonteret stav, som den der o0gsa
bruges i el-hockey (forestil dig et T eller et kryds
sat fast foran pa stolen). Derudover bliver alle
klassificeret til slutrunder, sa det er ikke tilladt
at have 3 muskelbundter inde, hvilket i praksis
betyder, at der er en vigtig plads pa holdet til
alle, uanset funktionsniveau. Jeg har selv spillet



med en floorballstav i handen og i takt med
at min progressive muskelsvind skred frem
skiftede jeg til en fastmonteret stav og kunne
dermed fortsat vaere en del af sporten og pa
det tidspunkt landsholdet.

For at vende tilbage til VM, sa tabte det danske
landshold finalen til VM i 2018 til de italienske
veerter og der hersker ingen tvivl i truppen om,
at malet er at forbedre resultatet fra 2018, vi
skal vaere verdensmestre 2022!

Parasport Aalborg er 0gsa godt repraesenteret
til august, hvor bade Mads Larsen og Simon
Damtoft Christensen er udtaget til den 10
mand store trup. Derudover deltager Kristoffer

Stormark som dommer for Danmark og jeg selv
som landstraener.

Du kan falge landsholdet pa facebook -> power-
chairfloorballdk

Du kan hgre mere om sporten ved at skrive
til Mads, som er kontaktperson for sporten i
Parasport Aalborg pa 60 18 08 27 eller mads-
el-hockey@hotmail.com

Rasmus Yder

Landstraener
Powerchair Floorball Danmark
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Sa kunne
racerunnerne
igen blive
vasket

Lardagen op til paske, havde racerunning afde-
lingen deres arlige "bade event” i Vadum
Hallen.

Alle havde set ekstra meget op til dagen, da
arrangementet havde veeret aflyst de sidste to
ar pa grund af covid-19.

Selvom nogle var uheldige og matte melde
afbud lige op til dagen, fordi de var blevet syge,
blev det enrigtig god tur, i godt selskab og med
dejlig mad i caféen bagefter.
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BOWLING

Hvis du sgger glaede,
prov bowling

0BS!

Efter sommerferien
kommer det KUN til
at koste kr. 400,
halvarligt ud over
kontingentet at ga
til bowling

Bade da jeg ankom fik jeg knus og handtryk,
og da vi spillede, var der efter hvert skud high
fives. Udover den gode stemning, er der plads
til alle. Der er spillere, der bruger en rampe, og
sa er der nogen, der bruger bander og nogle
der spiller uden hjaelpemidler. Der er folk, der
har egne sko, andre har egen kugle, men dette
kan lanes pa stedet.

Selve spillet er simpelt, og du skal valte 10
kegler pa en bane, der er 20 meter lang og
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en meter bred, men udfarelsen er ikke simpel
for alle. Jeg spillede pa en bane ved siden af
en, der fik en balletdanser til at se klodset ud.
Jeg spillede mod en, der havde styrke nok i
sit skud, til at fa mig, der trener meget, til
at blegne. Ved siden af os, spillede en dame
med rampe, og den preecision hun havde, var
imponerende. Sa taenker du, at der ikke er den
store treening i det, tager du fejl.

Casper gstergaard
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Klubber og foreninger har veeret udfordrede af
nedlukninger det seneste ar. Derfor giver OK i et
helt ar 30 % ekstra i stotte.

Du hjeelper med at gg i din klub
eller forening, ved at er OK’s
app, hver gang du tan
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KIDZ Hop og Spring er trampoliner, airtrack, hoppepuder, forhindringsbaner og
meget mere. DGI’s dygtige instruktger er klar til at hjeelpe, og der kommer helt
sikkert sved pa panden. Der er oprettet en FB gruppe der hedder »KIDZ Hop og
Spring«, sa tjek den ud samt Parasport Aalborgs FB side.

Husk!
Vi er klar til af hoppe o9 springe en gang mere

Sa kom og veer’ med til at hoppe og springe, tumle og lege sammen med andre
bgrn og unge.

ﬁé’lgmppe: Barn og unge med handicap.

Sted: Nordkraft, Teglgards Plads 1, 9000 Aalborg.
Tidspunkt: kl. 12.00 - 13.30.

Gratis for vores medlemmer (husk! det er muligt at oprette et light medlemskab)
og 50,- pr. pers. for ikke medlemmer med funktionsnedseettelse.

Parasport
Aalborg
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STOTTE

Stot klubben

OK stotter sporten
OK Benzin - du kender maske reklamerne fra
tv? @

0gsa her har I mulighed for at stgtte op om
IHA. Vi far kr. 200 bade ved nytegning af kort
0g 0,05 kr. pr. liter benzin, nar kortet er tilmeldt.

Der er 2 muligheder:

1) Hvis du allerede har et benzinkort:
Skriv en mail til kto@ok.dk, oplys dit navn,
adresse og kort nummer og bed 0K om,
at de tilmelder dig bonus til IHA - vi har
nummer 560459. Du kan ogsa tilmelde via
appen “Tank og betal” under “indstilllinger”
og “stgt sporten.”

2) Hvis du ikke har et benzin kort:
Ga ind pa www.ok.dk > rul ned over siden
til du kommer til:

Fa et OK Benzinkort nu - aktivér dette felt >
vaelg som udgangspunkt en pinkode og saet x
i Stotteforening eller skriv Idraetforeningen for
Handicappede i Aalborg eller skriv nr xxxx >
naeste - resten kommer af sig selv.

0BS! Du kan o0gsa statte sporten, hver gang du
tanker med OK’s app. Du skal bare sgrge for at
logge ind i appen og vaelge den klub eller for-
ening, du vil stette. Sa statter du, hver gang du
tanker, uanset om du betaler med MobilePay,
Dankort eller OK Benzinkort.

For private OK Benzinkortkunder, der er til-
knyttet OK Benzinkort-sponsoraftalen og som
samtidig er OK Mobil-kunde og/eller bestiller
el via OK, far IHA yderligere 5 gre ekskl. moms
pr. tanket liter benzin og diesel.

Se meget mere pa: www.ok.dk

Klublotto

Stgt din klub - vind premier. Hver maned
fra september til maj udloddes 2 x 200 kr.,
4 x 100kr. samt 1 x nyt lod. Et lod geelder for
sasonens 9 traeekninger, og koster kun 100 kr.

Las mere om hvordan du gor pa
www.ihaalborg.dk
under medlems-service

-

Stot 9}
a ?/ﬁdestﬂtteros!

J/
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Nord] YSke héndplukkede
Champignon

Tostrupvej 210, St. Restrup - 9240 Nibe

TIf.: 98 34 19 14 - Mail: strc@strc.dk
www.strc.dk

garden ApS

Vi specialiserer os i:

Metalisering * Sandblaesning
Industrilakering * Metallisering

Tagholm 4 « 9400 Ngrresundby
TIf.: 9817 8244 « www.bulegaarden.dk

N

W.J. MASKINSERVICE A/S
————98835249

JENSENS BIKES & CARS

Vi servicerer alle bil-, varevogne- og motorcykelmaerker
pa det hojeste niveau.

Vi har altid over 100 motor cykler pa lager og 50 biler.

Kom forbi og se vores nye udstilling.og 4 et
uforpligtende tilbud.

Ring til Rene pa 27 648 787
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Hos os kan du dyrke alle de idratter,
'I'a kste I- du har tid og lyst til for et kontingent.
(Kun undtaget bowling og skydning)
Gk loeob | opkravestilbetaling |

Aktivt kontingent Kr. 350,- pr. kvartal Feb./apr./sep./nov.
Light kontingent™** Kr. 150, pr. kvartal Feb./apr./sep./nov.
Passivt kontingent Kr. 100,- arligt Marts
Indmeldelsesgebyr Kr. 50,- Ved forste opkraevning
Opkraevningsgebyr Kr. 6,- Ved hver opkraevning
Kommunegebyr™* Kr. 250,- pr. kvartal Feb./apr./sep./nov.
(fodbold kr. 500,- halvarligt)
Bowling (baneleje)® Kr. 400,- halvarligt Feb./sep.
Fodbold Kr. 700,- pr. seson Forar: feb. Efterar: sep.
Rykkergebyr Kr. 50,- Ved rykkerudskrivning
Klublottolod Kr. 100,- pr. lod arligt Sep. (fornyelse af lod(der))

Steevnegebyr Kr. 200,- arligt For deltagelse i steevner

Bowling: Egenbetalingen fastsattes for hver saeson.
Kommunegebyr: Gebyret er for medlemmer bosat udenfor Aalborg Kommune.
“* Med et Light kontingent, kan man kun deltage i KIDZ Hop og Spring.

P3 www.ihaalborg.dk kan du under "Medlems-service" se hvad du far for dit kontingent m.m.

Logger du ind med dit medlemsnummer, som star bag pa dette blad og 9999 (hvis ikke du har
@ndret dit kodeord, hvilket vi anbefaler dig at gare) kan du se hvilke oplysninger, vi har registreret
om dig, og rette dem, hvis der er andringer.

Er du svagtseende, kan du lzese medlemsbladet pa www.ihaalborg.dk

HUSK !

Er du aktivt medlem, bedes du venligst oplyse os et mobilnr. pa en kontaktperson, vi kan
ringe til, hvis du bliver ramt af akut sygdom eller ulykke i forbindelse med din aktivitet her i
foreningen. Du kan oplyse os om mobil nummeret pa www.ihaalborg.dk, hvor du kan logge
ind via “Medlems login” (gverst hajre hjorne) med dit medlemsnummer, som star bag pa
dette blad 0g 9999 (hvis ikke du har @ndret dit kodeord, bar du ogsa gere det ved samme
lejlighed). Mobil nummeret skriver du i “ICE-data” feltet.

Alternativt kan du sende en mail med mobil nummeret til: anja@ihaalborg.dk. TAK!

@nsker du ikke at modtage dette medlemsblad eller Parasport Danmarks medlemsblad
“Parasport”, ma du gerne give os besked pa: kontakt@ihaalborg.dk.

HUSK - at give kontoret besked ved flytning, sendring af e-mail og mobilnummer

HUSK - evt. udmeldelse skal ske skriftligt til kontoret - gerne pa e-mail:
kontakt@ihaalborg.dk

TJEK at mails fra os ikke gemmer sig i din spam-mappe - tilfgj os evt. som kontaktperson
for at undga dette.

Allerede indbetalt kontingent refunderes ikke!
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FERIEPLANEN 2022

» Sommerferie

uge 26-32

o

fra mandag den 27.06.22 - sgndag den 14.08.22

) Efterarsferie

uge 42

fra mandag den 17.10.22 - sendag den 23.10.22

v

Ferieplanen gaelder generelt alle aktiviteter med mindre, du harer andet fra din traener. Alle aktiviteter holder lukket pa helligdage. Ret til eendringer forbeholdes.

IDRATTERNES KONTAKTPERSONER:

(Ring venligst forst efter kl. 16)

Badminton:
Gitte Paulsen,
E-mail: gitte0412@gmail.com

Fodbold (voksne/senior):
Sissel Rosenkrans Pedersen, tif. 5051 0106
E-mail: sisselrosenkrans@fibermail.dk

Korestolsbasket:
Per Wulff, tif. 2077 5811
E-mail: wulff42@gmail.com

Boccia:
Aki Joensen, tif. 22 42 51 98
E-mail: balbal_60@hotmail.com

Frame Running og lgb:
Alice Birkbak, tif. 2180 3773
E-mail: alicebirkbak@gmail.com

Powerchair Floorball:
Mads Larsen, tif. 60 18 08 27
E-mail: mads-el-hockey@hotmail.com

Bordtennis:
Christian Broen, tif. 2043 1158
E-mail: bagerbroen@hotmail.com

Goalball:
Connie Thodberg Jensen, tif. 3031 0911
E-mail: conniethodberg@gmail.com

Powerchair Football:
Tobias Steen Clausen, tIf. 2967 7412
(kun sms) E-mail: tsclausen@gmail.com

Bowling:
Lissy Pedersen, tlf. 2382 7767
E-mail: millelissy100@gmail.com

Happy Dance,

(voksne med udviklingshandicp):

Christina Tinggaard, tif. 3066 8690

E-mail: christinawesttinggaard@hotmail.com

Sejlads:
Kim Thorup Serensen, tif. 2747 2214
E-mail: kims10@mail1.stofanet.dk

El-hockey:
Simon D. Christensen, tif. 2834 6103
(kun sms) E-mail: s-d-c@live.dk

Handbold:
Mette Katrine Klostermann, tif. 6169 1421
E-mail: mettekatrineklostermann@gmail.com

Skydning:
Inger Marie Rasmussen, tif. 2046 3701
E-mail: disk@stofanet.dk

Esport:
Lars Thyregod, tIf. 5162 4635
E-mail: Ihtjdesign@gmail.com

Kajak:
Chris Brix, tif. 3013 9306
E-mail: paraholdetlimfjorden@gmail.com

Svemning og vandgymnastik
i Gl. Lindholm: Per Kristensen,
tlf. 40 41 11 53 E-mail: per2241@gmail.com

Floorball:
Jonathan Zacho Bruun, tif. 3029 3188
E-mail: jonathanzbruun@hotmail.com

KIDZ Happy Dance:
Christina Tinggaard, tif. 3066 8690
E-mail: christinawesttinggaard@hotmail.com

Svemning, vandgym & Aqua-Bike
i Vadum: Kontoret, tIf. 9816 7282
E-mail: kontakt@parasportaalborg.dk

Fodbold (bern og unge):
Per Merch, if. 6022 5183
E-mail: permorch@gmail.com

KIDZ Hop og spring:
Jan K. Sgrensen, tif. 4033 2477
E-mail: jan@parasportaalborg.dk

Skriv til DIT medlemsblad!

Som medlem og medspiller er du meget velkommen til at skrive lidt til vores medlemsblad. Det behgver ikke veere
en afhandling pa flere sider - "kort og godt” er et begreb, som redaktgren rigtig godt kan lide, for

sa far vi alle et mere varieret og spaendende blad at laese i. Det du skriver, skal veere idraets-

relateret, f.eks. hvis du har haft en seerlig oplevelse med din idraet, som du gerne vil dele med an-

dre. Vedheeft gerne et par billeder. Du kan sende dit materiale til: anja@parasportaalborg.dk. Tak!
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Mental fithess med

Nordjyllands sterste udvalg
af tilgaengelighedsboliger
— og flere pa vej

Se udvalget pa %
www.abhim.dk “

HIMMERLAND

BOLIGFORENING

Rendsburggade 22, gooo Aalborg, tif. 96 31 52 00
info@abhim.dk, www.abhim.dk

A/S J.PETERSENS BESLAGFABRIK
J.Petersens Vej 9 - 9240 Nibe
TIf.98 35 15 00 * www.ipabeslag.dk
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METAL
AALBORG

"Der skal veere plads til ALLE pa arbejdsmarkedet”
Facebook.com/metalaalborg

Halkjzervej 8B - 9200 Aalborg SV
Telefon 89 30 45 30 - Telefax 89 30 45 35
aalborg@jorton.dk - www.jorton.dk

”
Det er os med de tilfredse kunder

ke sk Ak ek
9,7 ud af10*

Brug en F.R.I.-radgiver I‘
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SERITRONIC

Custom Control Panel Solutions

www.seritronic.com
CONTAINERE TIL ALT Badeveerelse * Tag og facader
salg og leje Totalentreprise * Gevekedler
Isoleret container « Kgle-frys container « Mobilt slagteri Lindholmsvej 132

Mobilt midlertidig kekken - Manskabsfaciliteter til byggepladser
Containere i alle storrelser - Mobil produktionsenhed 9400 Nmresundby
Mobil salgsbod TIf:98 17 98 22

Email: vasevvs@vasevvs.dk

Se de mange muligheder pa dc-supply.dk
www.vasevvs.dk

DC-SUPPLY A/S | T: 7023 1380

AALBORG ﬁ SPORTSH@OJSKOLE

Annebergvej 55 DK-9000 Aalborg
T: 98131311

www.sportshojskolen.dk

'ﬁ' Fibertex

N ONWOVENS




Afsender: I.H. Aalborg - Teglgards Plads 1, niv. 9 - 9000 Aalborg

RADGIVNING TZAT PA
DIG OG DIN OKONOMI

Kig ind hos Nykredit i Aalborg
Tankedraget 25, 9000 Aalborg. Telefon 44 55 40 50

Nykredit

P P DANMARK

FJELLERAD AUTO ApS

Fjellerad Bygade 29, Fjellerad
9260 Gistrup
TIf. 96 36 50 80
www. fjelleradauto.dk

O O O

Kloak- og Industriservice,
TV-Inspektion, Degnservice
70108000

Concretely Dynamic

Rordalsvej 44 - Pc

E-mail: cerr

land.dk - Internet:

ugn

PROFESSIONSH@JSKOLEN

Find os i Aalborg, Hjgrring og Thisted
www.ucn.dk + ucn@ucn.dk




