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|. H. AALBORG
TILBYDER

Tilpasset motions-, og
konkurrenceidraet for alle!

Vores tilbud er IKKE genop-
traening og vores personale
er ikke ngdvendigvis special
uddannede, men vi garan-
terer, at de er velkvalifice-
rede (og passionerede) og
vil gore deres til at give alle
vore medlemmer en god
oplevelse.

Al idreet i foreningen foregar
under betryggende ledelse
og tilsyn!

IDRATSFORENINGEN FOR HANDICAPPEDE | AALBORG

» Nordkraft, Teglgards Plads 1, niv. 9, 9000 Aalborg  Kontor- og telefontid: tirsdag kl. 10 - 14 og torsdag kl. 10 - 13
» Kontakt: 9816 7282 « kontakt@ihaalborg.dk  www.ihaalborg.dk * facebook/ihaalborg
» Klublokalet, Nordkraft, niv. 9: Det er muligt at lane/reservere klublokalet ved henvendelse til kontoret
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» Redakter: Anja Kristiansen, Sygehusvej 8, St.7, 9240 Nibe + 2662 5348 « anja@ihaalborg.dk

» Annonceekspedition: Handicapidreet, Agerbakken 21, 8362 Hgrning « 8793 3786 *
info@handicapinfo.dk - hvortil alle spergsmal vedrerende annoncering bedes rettet!

» Layout & tryk: FL Tryk, Agerbakken 21, 8362 Hgrning « 7022 1870

» HUSK! Medlemsbladet kan ogsa leeses digitalt pa www.ihaalborg.dk -> Medlems-service

»Alle billeder er I.H. Aalborgs ejendom og ma kun bruges ifl. skriftlig aftale!

Naeste blad udkommer primo september - deadline den 25. juli




Formanden har ordet

Nar dette blad udkommer sidst i maj, ser
det endelig ud til, at al indendgrsidraetten er
kommet i gang igen. Det har varet en drgj
omgang for de fleste, og jeq er sarligt bange
for, at mange mennesker med handicap, der
ikke bare har kunnet ggre noget andet pa egen
hand, har mistrivedes uden idreet og mgdet
med idretsvennerne i sa lang tid.

Vi har desverre mistet en del medlemmer.
Haber, de kommer tilbage igen. Vi har valgt at
lave en starre kampagne for at fa flere men-
nesker med handicap til at vaere idraetsaktive.
Der vil veere reklamer og opslag pa Facebook
og instagram. Vi vil bringe de positive historier
i pressen. Fa vores folder og reklamer rundt i
byen. Vi gnsker, at alle i Aalborg og omegn
ved hvem I.H. Aalborg er og hvad vi tilbyder af

idreet. Vi haber, vores mission lykkes og at vi
igen kommer over 400 aktive medlemmer. Her
vil det 0gsa betyde rigtigt meget, at dig som
allerede har din gang i foreningen, fortzeller
om os. Duma ogsa meget gerne dele klubbens
opslag med dine venner pa facebook. Laes mere
om dette inde i bladet.

Jeg glaeder mig til, at vi igen kan mgdes fysisk
til bestyrelsesmader. Nu ma@des vi via Messen-
ger i hvert vores hjem. Selvom det har veeret
en stille periode uden idraet, er der dog stadig
nogle beslutninger, der skal tages af bestyrel-
sen. Vi har rigtig mange gode debatter. Det
er dog bedst at mades fysisk og se hinanden
“rigtigt” i gjnene.

I uge 26 afholder vi sommersportsskole i Torn-
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FORORD

hgj Idraetscenter. Efter aflysningen sidste 4ar,
haber vi pd ekstra mange deltagere i ar. Der
venter deltagerne nogle dejlige idraetsdage,
hvor der som altid bliver mulighed for at prove
lidt af hvert. Mgde nye idraetsvenner og maske
blive idraetsaktiv i en af klubbens idreetstil-
bud. Vi overholder selvfglgelig alle covid-19
retningslinjerne.

Den 6. juni naeste ar fylder I.H. Aalborg 50 ar.
Det skal fejres med manér, men hvordan? Skal
vi holde en stor fest, skal der vaere et stort
idreetssteevne eller noget helt andet? Kom
gerne med gode idéer til, hvordan vi skal fejre
vores fgdselsdag.

Covid-19 stadig er en modstander, der skal
besejres. Idraet er sjovere sammen end hver for
sig. Vi skal ogsa igen mgdes til stevner, hvor
vi kan vise, hvor gode vi er blevet. Covid-19 vil
stadig veere med pa sidelinjen, lad den blive
der - det kan vi sammen hjzlpes ad med.

Pas godt pa jer selv og hinanden. | gnskes alle
et godt forar.

Med sportslig hilsen

Jan Karkov Sgrensen
Formand

hjeelpemidler?

Lad dig inspirere af Danmarks sterste ud-
stilling af velfaerdsteknologi, eller ring til os
for at fa rad og vejledning om teknologi, der
kan vaere med til at styrke livskvaliteten og
et mere selvstaendigt liv.

* Mangler du eller dine n@rmeste en
losning, der kan gore hverdagen lettere?

© Méske har du en udfordring du ikke ved,
hvordan du leser, eller hvor du skal finde
lesningen?

Center for Velfaerdsteknologi er dbent alle
hverdage fra kl. 9.00 til 14.30 (torsdag til kI.
16.30) ring eller skriv dog gerne i forvejen.

Nar du besoger Centret, tager vi de ned-
vendige forbehold, sa vi kan passe godt pa
hinanden i Corona-tiden.

Nysgerrig pa velferdsteknologiske

Faborgvej 15A. 9220 Aalborg @st . 2520 2884 . www.cfv-nord.dk
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SPORTSSKOLER 2021 7’ I.H.Aalborg

FOR BORN 0G UNGE MED HANDICAP Vlnssetiditiugallc.

sportsskoler i sommerferien

Sportsskolen i Aalborg inviterer til fire dage i sommerferien
med masser af idreet, aktiviteter og sjov i feellesskab med
andre bern og unge med handicap.

PARASPORT

SPORTSSKOLER




Sportskole-
pakken 2021:

T-shirt
+ Drikkedunk
- "Arets ting"
- Medalje
- Diplom

Kom med pa sportsskolen i Aalborg

Uge 26
Mandag den 28. juni - torsdag den 1. juli 2021.
Alle dage kl. 09.00-15.00.

Sted
Tornhgj Idreetscenter, Tornhgjvej 1, 9220
Aalborg @st.

Idraetter pa Sportsskolen 2021
- Atletik

- Fodbold

+ Happy Dance

- Handbold

Deltagere

Sportsskolen i Aalborg er for barn og unge

i alderen 6-17 ar med handicap (f.eks.
udviklingshandicap, fysisk handicap,
synshandicap, autisme eller ADHD).

Deltagere med et personligt hjaelperbehov skal
have egen hjaelper med.

Deltagergebyr

Det koster 750 kr. pr. deltager og 250

kr. pr. ledsager (inklusiv forplejning).
Betalingsoplysninger falger efter tilmelding.

- PARASPORT
DANMARK

Transport
Transport til og fra sportsskolen er hjemmets
ansvar.

Tilmelding

Online tilmelding pa parasport.dk/aktiviteter/
boern-unge/sportsskoler

Tilmeldingsfrist den 1. juni 2021.

Arrangor
Idretsforeningen for Handicappede i Aalborg.

Sportsskoleleder
Jan Karkov Serensen
40332477
jan@ihaalborg.dk
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Mere information: www.parasport.dk

I.H.Aalborg

Tilpasset idreet for alle!
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ATLETIKSTAVNE

upumwhswu

Lerdag den 10/4 deltog Jacob Birkbak og
Casper @stergaard pa deres racerunnere i
arets forste steevne i Skovdalen.

Tiderne pa 200 m blev:
- Casper 40,75
« Jacob 57,53

Der var smukt vejr og ingen vind. En flot dag til lab og
bare super dejligt, at Atletikklubben inviterede os med. @

Alice Birkbak

Parasport Aalborg || 7






SEJLADS

Nu sejler vi igen

Husk,
det koster ikke

leengere ekstra
at sejle

Sa er det igen blevet den tid pa aret, hvor klubbens bade og sejlere skal luftes.

Kan du lide frisk luft og saltvand i ansigtet
og har lyst til at sejle - enten kapsejlads eller
bare for oplevelsens skyld - s kom og fa en
pravetur.

Malgruppe: Fysisk handicappede med nogen
armfunktion

For bade friluftsmennesker og konkurrence-
hajer...

Blaesten gar frisk over Limfjordens vande, mens
klubbens sejlere, dyrker kapsejlads eller sejler
for hyggens skyld, i klubbens 2,4mR sejlbade
(kendt som Mini 12meter).

Der sejles i samarbejde med Aalborg Sejlklub.
Her kan du pa lige fod med ikke-handicappede
enten deltage i knivskarp kapsejlads til jolleaf-
delingens torsdags VM eller blot sejle for sjov.
Badene er indrettet, sa langt de fleste handi-
cappede kan vare med. Klubben har ogsa en
Twin-bad, der er en to personers bad, hvor man
deles om arbejdet i baden. Her kan alle deltage.

Vi sejler tirsdage og torsdage (maj-oktober)
fra kl. 15-18.

Har du spergsmal, er du velkommen til at
kontakte: Kim Thorup Serensen, mobil:
27 47 22 14 - mail: kims10@mail1.stofanet.dk

Parasport Aalborg || 9
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UF REMA

Jdanghoj.dic

Kig forbi Langhoj og bliv godt korende!

www.langhoj.dk

Ny handbetjening
Langhgjs nye elektroniske speeder- og bremselgsning giver dig fuld kontrol
med bilen uden at blive traet i skulderen og armen.

Den elektroniske speeder giver dig fire store fordele:

1. Giv gas ved bare at dreje speedergrebet for enden af handtaget.

2. Sig farvel til smerter i skulder og arm. Hvil armen pa armlanet og
hénden pa speedergrebet under kgrsel.

3. Systemet deaktiverer helt automatisk fodspeederen - og kgrer en
anden bilen, deaktiveres handspeederen selvfglgelig.

4. Ekstra sikkerhed i designet: Automatisk deaktivering af speeder, hvis du
kommer til at give gas og bremse pa samme tid.

Laes mere pa www.langhgj.dk



https://langhoej.dk/kontakt-os/aalborg/

HANDBOLD FOR UNGE 0G VOKSNE

- med udviklingshandicap

I.H. Aalborg starter op med handbold i Nordkraft fra august 2021.

Traeningen bliver onsdage kl. 17 - 18.

Adresse: Nordkraft, Teglgards Plads 1, niv. 3, 9000 Aalborg

I handbold bliver der driblet og lobet - der bliver kempet héardt, og der scores mal.
Vi vil have fokus pa at have det sjovt med hinanden, samtidig med at vi bliver bedre til at spille - sammen!

Nar vi starter op, skal du bare mode op i idretstoj og indenders sportssko
(der er mulighed for bad og omkledning).

Husk drikkedunk - for du kommer med garanti til at svede

Treeningen bliver tilrettelagt efter de fremmedte spillere, sa der er ikke nogen,
der skal veere bekymret over egne eller andres evner til spillet.

Malgruppen er: unge og voksne med udviklingshandicap.
Man skal have et vist funktionsniveau, man skal f.eks. selv kunne klare omklaedning, bad osv.

Har du yderligere sporgsmal, er du velkommen til at kontakte:
Gerd Skantorp: mobil: 29 92 27 37 « mail: gerd@ihaalborg.dk

VI GL/EDER 0 TIL AT SPILLE MED DIG EFTER SOMMERFERIEN! ma®

LH. Aalborg
Idraetsforeningen for Handicappede i Aalborg ¢ Teglgards Plads 1, niv. 9 « www.ihaalborg.dk - tilpasset idrast for alle!

Parasport Aalborg || 11



Betal hos I.H. Aalborg
med MobilePay

Det er muligt at betale via MobilePay*: 32929
Husk at oplyse dit medlemsnummer.

*MobilePay kan IKKE bruges til at betale klublotto med.

@ MobilePay 32929 @

MobilePay MobilePay




KIDI YOGA

KIDZ Yoga

- starter op efter sommerferien i Nordkraft

Malgruppe:

Born og unge med fysisk og/eller psykisk
handicap. Aldersgraensen er cirka 6-15 ar, og
der bliver taget hensyn til den enkeltes niveau
og behov.

Det vil veere yoga i barnehgjde, hvor der bliver
fokuseret pa historie og leg for barnene, og
hvor det er vigtigt, at det alt sammen er i en
struktur af leg, naervaer og opmaerksomhed.

Tej/omklaedning/bad

Da vi bevaeger os meget, skal du medbringe
sko med saler til indenders brug og idreetstej -
alternativt lgstsiddende tgj, du kan bevaege dig
i. En drikkedunk med vand er ogsa ngdvendig.

Hvem er jeg ®

Der vil hverken vaere mulighed for omklaedning
eller bad.

Treening

Der er treening hver onsdag, hvor vi har fokus
pa bevaegelse og udstrekning. KIDZ Yoga er
hygge, og der er altid plads til, at den enkelte
kan tage en pause eller springe en gvelse over,
hvis det er for udfordrende.

Hvorfor vaelge KIDZ Yoga?

Berneyoga handler om bevaegelse, balance,
fokus og koordination. Man laerer kroppen
bedre at kende og lzerer at lytte til kroppens
signaler og vejrtraekninger.

Jeg hedder Lene Kngss Hansen og er uddannet bgrneyogalarer.

Jeg har erfaring med at samarbejde med unikke bgrn, da jeg
tidligere har veaeret hjelpetraener i IHA fodbold.

Jeg kan kontaktes for mere information pa:

Mail: Lene-hansen81@hotmail.com & TIf. 26825831

Parasport Aalborg || 13



Vi varmer op

til PL i Tokyo

Vi har taget et kig i scrapbggerne og
bringer her et udpluk af nuvaerende og
tidligere medlemmer af I.H. Aalborg,
der pa et tidspunkt har haft den store
oplevelse at deltage i verdens starste
idraets arrangement.

PL84 New York

PL76 Toronto

PL84 New York

PL84 New York




PL88 Soul

PL84 New York
PL88 Soul

PL92 Madrid




PL92 Barcelona

PL92 Madrid

PL92 Barcelona
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PL96 Atlanta

PL96 Atlanta

PL96 Atlanta

PL96 Atlanta
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PLOO Sydney

PLOO Sydney

PLOO Sydney

PLO4 Athen

PL08 Beijing

PL12 London
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PL12 London

PL12 London

PL16 Rio

PL16 Rio
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Stgt din forening,
nar du betaler med
Dankort i OK’s app

Nu kan du stgtte din forening med Dankortet. Hent
OK'’s app, tilfgj dit Dankort og stgt foreningen, hver
gang du tanker hos OK.

Hent appen gratis i App Store og Google Play nu.

2 Download on the 3
« App Store [l P> Google play

NYHED!

Stat klubkassen
med Dankort

Dine fordele med OK’s app

Tilfgj Dankortet og stgt din klub

Betal fra forsaedet

Fa automatisk Coop-bonus

Bliv siddende bag rattet, nar du
vasker bilen

OK



SOCIALE MEDIER

Hjzelp os med at blive mere
synlige pa de sociale medier!

I al beskedenhed synes vi selv, vi er en rigtig
god forening med et stort udvalg af speendende
idraetstilbud tilpasset alle, og derfor vil virigtig
gerne bede jer om hjzlp til at nd ud til endnu
flere ved at | “synes godt om” - kommenterer
og eventuelt deler, nar vi slar noget op pa
facebook. | ma ogsa meget gerne invitere jeres
venner og familie til at synes godt om vores
side og blive medlem af vores gruppe, og | ma
selvfglgelig ogsa rigtig gerne selv lave opslag,
gerne med billeder/video, sa vi kan fa mere liv
og aktivitet pa siden og i gruppen.

Som vi skrev om i sidste blad, har vi ogsa for
nyligt taget springet og er kommet pa Insta-
gram. Indtil videre er der ikke meget at se p3
vores profil, men det skal nok komme, iscer
nar vi forhabentlig snart far gang i alle hjulene
igen. Vi er endnu ikke sa rutinerede i at “insta-
gramme”, men hvis | tager nogle billeder/video
fra jeres idraet, som | gerne vil dele pa vores
Instagram konto, sa kan | bare maile dem til:
anja@ihaalborg.dk, sa vil jeg serge for at fa
dem lagt op. Hvis | selv er pa Instagram, kan |
0gsa laegge billederne op pa jeres egen konto
0g sa bare bruge nedenstdende hashtags.

Igen, sa ma I meget gerne fortzelle jeres venner
og familie om, at vi er pa Instagram, sa vi med
tiden kan nd sa bredt ud som muligt. Bare sgg
pa “ihaalborg.dk”, sa finder I os.

#ihaalborg.dk
#parasportaalborg

P3 forhand tak for hjaelpen!

/Anja

Image: Freepik.com
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https://www.aalborg.dk/

Mental fithess med
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STOTTE

Stot klubben

OK stotter sporten
OK Benzin - du kender maske reklamerne fra
tv? @

0gsa her har I mulighed for at stgtte op om
IHA. Vi far kr. 200 bade ved nytegning af kort
0g 0,05 kr. pr. liter benzin, nar kortet er tilmeldt.

Der er 2 muligheder:

1) Hvis du allerede har et benzinkort:
Skriv en mail til kto@ok.dk, oplys dit navn,
adresse og kort nummer og bed 0K om,
at de tilmelder dig bonus til IHA - vi har
nummer 560459. Du kan ogsa tilmelde via
appen “Tank og betal” under “indstilllinger”
og “stgt sporten.”

2) Hvis du ikke har et benzin kort:
Ga ind pa www.ok.dk > rul ned over siden
til du kommer til:

Fa et OK Benzinkort nu - aktivér dette felt >
vaelg som udgangspunkt en pinkode og saet x
i Stotteforening eller skriv Idraetforeningen for
Handicappede i Aalborg eller skriv nr xxxx >
naeste - resten kommer af sig selv.

0BS! Du kan o0gsa statte sporten, hver gang du
tanker med OK’s app. Du skal bare sgrge for at
logge ind i appen og vaelge den klub eller for-
ening, du vil stette. Sa statter du, hver gang du
tanker, uanset om du betaler med MobilePay,
Dankort eller OK Benzinkort.

For private OK Benzinkortkunder, der er til-
knyttet OK Benzinkort-sponsoraftalen og som
samtidig er OK Mobil-kunde og/eller bestiller
el via OK, far IHA yderligere 5 gre ekskl. moms
pr. tanket liter benzin og diesel.

Se meget mere pa: www.ok.dk

Klublotto

Stgt din klub - vind premier. Hver maned
fra september til maj udloddes 2 x 200 kr.,
4 x 100kr. samt 1 x nyt lod. Et lod geelder for
sasonens 9 traeekninger, og koster kun 100 kr.

Las mere om hvordan du gor pa
www.ihaalborg.dk
under medlems-service

-

Stot 9}
a ?/ﬁdestﬂtteros!

J/
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ELSALGAALBORG.DK

Crawford Portcenter DK

Landsdeekkende salg og service

TIf: 7020 0208 « info@crawforddanmark.dk
www.crawforddanmark.dk

26
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Hos os kan du dyrke alle de idratter,
'I' k t du har tid og lyst til for et kontingent.
a S e I. (Kun undtaget bowling og skydning)
Gk loeob | oprmvestilbetaling |

Aktivt kontingent Kr. 350,- pr. kvartal Feb./apr./sep./nov.
Light kontingent Kr. 150,- pr. kvartal Feb./apr./sep./nov.
Passivt kontingent Kr. 100,- arligt Marts
Indmeldelsesgebyr Kr. 50,- Ved forste opkraevning
Opkraevningsgebyr Kr. 6,- Ved hver opkraevning
Kommunegebyr™* Kr. 250,- pr. kvartal Feb./apr./sep./nov.
(fodbold kr. 500,- halvarligt)
Bowling (baneleje)® Kr. 800,- halvarligt Feb./sep.
Fodbold Kr. 700,- pr. seson Forar: feb. Efterar: sep.
Rykkergebyr Kr. 50,- Ved rykkerudskrivning
Klublottolod Kr. 100,- pr. lod arligt Sep. (fornyelse af lod(der))
Steevnegebyr Kr. 200,- arligt For deltagelse i steevner

“Bowling: Egenbetalingen fastsaettes for hver s@son
“*Kommunegebyr: Gebyret er for medlemmer bosat udenfor Aalborg Kommune

P& www.ihaalborg.dk kan du under "Medlems-service" se hvad du far for dit kontingent m.m.

Logger du ind med dit medlemsnummer, som star bag pa dette blad og 9999 (hvis ikke du har
@ndret dit kodeord, hvilket vi anbefaler dig at gare) kan du se hvilke oplysninger, vi har registreret
om dig, og rette dem, hvis der er @ndringer.

Er du svagtseende, kan du lse medlemsbladet pa www.ihaalborg.dk

HUSK !

Er du aktivt medlem, bedes du venligst oplyse os et mobilnr. pa en kontaktperson, vi kan
ringe til, hvis du bliver ramt af akut sygdom eller ulykke i forbindelse med din aktivitet her i
foreningen. Du kan oplyse os om mobil nummeret pa www.ihaalborg.dk, hvor du kan logge

ind via “Medlems login” (gverst hajre hjorne) med dit medlemsnummer, som star bag pa
dette blad 0g 9999 (hvis ikke du har @ndret dit kodeord, bar du ogsa gere det ved samme
lejlighed). Mobil nummeret skriver du i “ICE-data” feltet.

Alternativt kan du sende en mail med mobil nummeret til: anja@ihaalborg.dk. TAK!

@nsker du ikke at modtage dette medlemsblad eller Parasport Danmarks medlemsblad
“Parasport”, ma du gerne give os besked pa: kontakt@ihaalborg.dk.

HUSK - at give kontoret besked ved flytning, sendring af e-mail og mobilnummer

HUSK - evt. udmeldelse skal ske skriftligt til kontoret - gerne pa e-mail:
kontakt@ihaalborg.dk

TJEK at mails fra os ikke gemmer sig i din spam-mappe - tilfgj os evt. som kontaktperson
for at undga dette.

Allerede indbetalt kontingent refunderes ikke!
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FERIEPLANEN 2021

) Sommerferie

) Efterarsferie uge 42

uge 25-32

fra mandag den 21.06.21 - sendag den 15.08.21 (Geslder de fleste idrzetter)

fra mandag den.18.10.21 - sondag den 24.10.21

Ferieplanen gaelder generelt alle aktiviteter med mindre, du harer andet fra din traener. Alle aktiviteter holder lukket pa helligdage. Ret til eendringer forbeholdes.

IDRATTERNES KONTAKTPERSONER:

(Ring venligst forst efter kl. 16)

Badminton:
Gitte Paulsen, tlf. 4028 4147
E-mail: gitte0412@gmail.com

Fodbold (voksne/senior):
Sissel Rosenkrans Pedersen, tif. 5051 0106
E-mail: sisselrosenkrans@fibermail.dk

Korestolsbasket:
Per Wulff, tif. 2077 5811
E-mail: pwulff42@yahoo.com

Boccia:
Aki Joensen, tif. 22 42 51 98
E-mail: balbal_60@hotmail.com

Goalball:
Connie Thodberg Jensen, tif. 3031 0911
E-mail: conniethodberg@gmail.com

Powerchair Floorball:
Mads Larsen, tif. 60 18 08 27
E-mail: mads-el-hockey@hotmail.com

Bordtennis:
Christian Broen, tif. 2043 1158
E-mail: bagerbroen@hotmail.com

Happy Dance,

(voksne med udviklingshandicp):

Christina Tinggaard, tif. 3066 8690

E-mail: christinawesttinggaard@hotmail.com

Powerchair Football:
Tobias Steen Clausen, tIf. 2967 7412
(kun sms) E-mail: tsclausen@gmail.com

Bowling:
Lissy Pedersen, tif. 2382 7767
E-mail: millelissy100@gmail.com

Handbold:
Gerd Skantorp, tif. 2992 2737
E-mail: gerd@ihaalborg.dk

RaceRunning og lgb:
Alice Birkbak, tif. 2180 3773
E-mail: alicebirkbak@gmail.com

El-hockey:
Simon D. Christensen, tif. 2834 6103
(kun sms) E-mail: s-d-c@live.dk

Kajak:
Chris Brix, tif. 3013 9306
E-mail: paraholdetlimfjorden@gmail.com

Sejlads:
Kim Thorup Serensen, tif. 2747 2214
E-mail: kims10@mail1.stofanet.dk

Esport:
Lars Thyregod, tif. 5162 4635
E-mail: Ihtjdesign@gmail.com

KIDZ Happy Dance:
Christina Tinggaard, tIf. 3066 8690
E-mail: christinawesttinggaard@hotmail.com

Skydning:
Inger Marie Rasmussen, tif. 2046 3701
E-mail: disk@stofanet.dk

Floorball:
Jonathan Zacho Bruun, tif. 3029 3188
E-mail: jonathanzbruun@hotmail.com

KIDZ Hop og spring:
Jan K. Sgrensen, tif. 4033 2477
E-mail: jan@ihaalborg.dk

Svemning og vandgymnastik
i Gl. Lindholm: Per Kristensen,
tif. 40 41 11 53 E-mail: per2241@gmail.com

Fodbold (bern og unge):
Per Merch, if. 6022 5183
E-mail: permorch@gmail.com

KIDZ Yoga:
Lene Kngss Hansen, tif. 2682 5831
E-mail: lene-hansen81@hotmail.com

Skriv til DIT medlemsblad!

Som medlem og medspiller er du meget velkommen til at skrive lidt til vores medlemsblad. Det behaver ikke vaere
en afhandling pa flere sider - "kort og godt” er et begreb, som redaktgren rigtig godt kan lide, for
sa far vi alle et mere varieret og spaendende blad at laese i. Det du skriver, skal veere idraets-

relateret, f.eks. hvis du har haft en seerlig oplevelse med din idraet, som du gerne vil dele med
andre. Vedhaeft gerne et par billeder. Du kan sende dit materiale til: anja@ihaalborg.dk. TAK!
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deadline den 25. juli



Godsbanen 2 - 9000 Aalborg

PC Autoservice

Heimdalsgade 44 th - 9000 Aalborg
TIf.: 98 13 20 58 - www.pcautoservice.dk



https://www.malerfirmaet-prebenlarseneftf.dk/
http://www.pcautoservice.dk
https://www.ok-arkitekter.dk
https://www.jyskebegravelser.dk
https://rema1000.dk/stores/967/

d.8.1.2021

METAL
AALBORG

“"Der skal veere plads til ALLE pa arbejdsmarkedet”
Facebook.com/metalaalborg
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Concretely Dynamic

org - TIf. +45 98

rtland.dk - Internet



https://www.jysk.com
https://aalborgvvsservice.dk/
https://www.aalborgportland.dk
https://www.danskmetal.dk/Kontakt/Afdeling/Nordjylland/MetalAalborg/Sider/default.aspx
https://www.resolut.dk
https://www.shipcargo.dk
https://www.realmaeglerne.dk/474

AALBORG ﬁ SPORTSHOJSKOLE

Annebergvej 55 DK-9000 Aalborg
T: 98131311

www.sportshojskolen.dk

Fa en gratis Medicinsamtale pa apoteket SKO MAG E RE N

Skomageri * Nggler
Gravering i alt

NORRESUNDBY APOTEK n

Torvet 3A, 9400 Norresundby . R
Find os pa facebook
(Skomageren & Lasesmeden)

af medicinen.

VODSKOV APOTEK
Vodskovvej 41,9310 Vodskov

SOLSIDENS APOTEK

Vestergade 30, Butik 2, 9400 Norresundby V|ngérdsgade 19 . 9000 Aa|borg
LINDHOLM APOTEK

Lindholm Neerbanevej 1D, 9400 Norresundby www.skomageren.com « TIf. 98 16 12 07

Halkjeervej 8B « 9200 Aalborg SV
Telefon 89 30 45 30 - Telefax 89 30 45 35
aalborg@jorton.dk - www.jorton.dk
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https://www.springeren-maritimt.dk
https://www.sportshojskolen.dk
https://www.skomageren.com
https://da-dk.facebook.com/NorresundbyApotek/
http://www.aalborgslotskro.dk/
https://www.jorton.dk
https://www.seritronic.dk
https://www.klitgaardure.dk

Afsender: I.H. Aalborg - Teglgérds Plads 1, niv. 9 - 9000 Aalborg ™
<) POST
P P DANMARK

' keber e 06 sniscram A/ RADGIVNING TAT PA
metalskrot til den g";’;%ri';’legozrs o DIG OG DIN GKONOMI

bedste dagspris fra TIf. 9812 1533
privat og erhverv.

Kig ind hos Nykredit i Aalborg
Tankedraget 25, 9000 Aalborg. Telefon 44 55 40 50

UN | 7 Miljocertificeret efter ISO/EMAS

Et veerdifuldt alternativ

Nykredit

ugn

PROFESSIONSH@JSKOLEN

Find os i Aalborg, Hjgrring og Thisted
www.ucn.dk + ucn@ucn.dk

salg og leje
Isoleret container - Kgle-frys container - Mobilt slagteri
Mobilt midlertidig kekken « Manskabsfaciliteter til byggepladser
Containere i alle starrelser « Mobil produktionsenhed
Mobil salgsbod
Se de mange muligheder pa dc-supply.dk
DC-SUPPLY A/S | T: 7023 1380



https://www.nykredit.dk/find-nykredit/aalborg/
https://www.uniscrap.dk
https://www.fibertex.com
https://www.ucn.dk
https://www.dc-supply.dk

