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! \ Generalforsamlingen 2016

En rigtig god aften med nyvalg til bestyrelsen og r
spandende foredrag med tidligere elitehandbold- :
spiller Rikke Nielsen ”
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BESTYRELSEN:

Formand: Neestformand: Kasserer: Sekreteer:

JAN KARKOV KRISTOFFER GERD JAN KROGH
SORENSEN STORMARK SKANTORP SORENSEN
Sindalvej 9, Hvalpsundvej 19, Heilskovsgade 11, J.Berthelsensvej 15C,St.th,
9220 Aalborg @. 9220 Aalborg @. 9000 Aalborg 9400 Ngrresundby
Kontakt: 4033 2477 Kontakt: 4182 9507 Kontakt: 2992 2737 Kontakt: 4081 5645
jans@privat.dk kristoffer@stormark.dk gerd@ihaalborg.dk pjank@mail1.stofanet.dk

I. H. AALBORG
TILBYDER

Tilpasset motions-, og
konkurrenceidreet for alle!

Vores tilbud er IKKE genop-
traening og vores personale
er ikke ngdvendigvis special
uddannede, men vi garan-
terer, at de er velkvalifice-

Bestyrelsesmedlem: Bestyrelsesmedlem: Bestyrelsesmedlem: )
rede (og passionerede) og
LARS T. RASMUS PER vil gare deres til at give alle
JENSEN STORGAARD WULLF vore medlemmer en god
Skodsborgvej 74, Lindholm Sapark 8, 1. 2. Smidievej 9, oplevelse.
9270 Klarup 9400 Nerresundby 9574 Baelum Al idraet i foreningen foregar
under betryggende ledelse
Kontakt: 5162 4635 Kontakt: 2683 5096 Kontakt: 2077 5811 og tilsyn!
Ihtjdesign@live.com superspasser@gmail.com pwulff42@yahoo.com

IDRATSFORENINGEN FOR HANDICAPPEDE | AALBORG

» Nordkraft, Teglgards Plads 1, niv. 9, 9000 Aalborg * Kontor og telefontid: tirsdag og torsdag kl. 10.00 - 14.00
» Kontakt: 9816 7282 « kontakt@ihaalborg.dk « www.ihaalborg.dk « facebook/ihaalborg
» Klublokalet, Nordkraft, niv. 9: Det er muligt at lane/reservere klublokalet ved henvendelse til kontoret

» Redaktar: Anja Kristiansen, Sygehusvej 8, St.7, 9240 Nibe * 2662 5348 anja@ihaalborg.dk

» Annonceekspedition: Handicapidreet, Agerbakken 21, 8362 Hgrning « 8793 3786 ¢
info@handicapinfo.dk - hvortil alle spargsmal vedrgrende annoncering bedes rettet!
» Layout & tryk: FL Tryk, Agerbakken 21, 8362 Harning « 7022 1870

Naeste blad udkommer primo oktober - deadline den 29. august
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Formanden har ordet

Vi har lige haft en rigtig god generalfor-
samling i klubben. Dejligt med sa mange
deltagere denne aften. Der var udskift-
ning af 2 bestyrelsesmedlemmer og 1
suppleant. Tak for det gode samarbejde til
Knud Rune, Jannie og Jeanette. Som nye
medlemmer i bestyrelsen blev Rasmus
(tidligere suppleant) og Per Wulff valgt.
Som nye suppleanter blev Susanne og
Jacob valgt. Laes mere om de nye med-
lemmer af bestyrelsen inde i bladet. Jeg
gleeder mig til at komme til at arbejde
sammen med den nye bestyrelse.

Efter generalforsamlingen var der fore-
drag med Rikke Nielsen. Et rigtigt spaen-
dende foredrag om hendes liv med hand-
bold, karrierens op- og nedture, guld-
klumpen Magda med downs syndrom og
det at blive ramt af kraeft. Vi var flere, som
var teette pa at trille en tare.

Jeg har faet et rigtig godt samarbejde
med Rikke. Efter et besgg til klubbens
handboldtraening, blev vi enige om at
prove at starte "Kitz handbold” op i klub-
ben. Jeg hdber, at vi starter op til efteraret.
Rikke har sagt ja til at veere treener for
holdet. Vi vil gerne lave det i samarbejde
med Aalborg KFUM, som vi i forvejen
har et rigtig godt samarbejde med om
handbold for voksne.

Kajakroerne er kommet godt i gang med
saesonen. Det er lykkes os at finde nye
instrukterer / hjeelpere. Dermed kan der
komme flere ud at ro. Desuden er vi ved at
s@ge nye handicapvenlige kajakker. Disse
kajakker vaelter ikke sa let og er lettere at

komme ned i. Vi haber at der er fonde,
som vil statte dette gode projekt. Har du
endnu ikke prevet kajaksporten, synes
jeg, du skal preve. Lindholm A er god til at
gve sig pa, inden turen gdr ud pa fjorden.
Aalborg er et perfekt sted til at ro i kajak.

Den 3. juni bliver en helt speciel dag.
Denne dag er der DM i hotdogspisning
i Aalborg. Og sa teenker du nok - Hvad
har det med klubben at gare? En hel del
faktisk. Vi far nemlig hele omsaetningen
fra salget.

Vihaber pa, at det kan give ca. 30.000 kr.
til klubben. Pengene skal ga til sommer-
sportsskolen i uge 26. Vi skal skaffe per-
sonale til 5 palsevogne pa Gammel Tory,
samt sta for at opsamle affald omkring
palsevognene. Der er "Open by night”
og hotdogs til 10,-, jo, der bliver helt sik-
kert travit og god mulighed for en stor
omsatning. Jeg haber, at der er mange
fra klubben, som vil hjelpe til denne
dag. Vifarogsa en stand pa pladsen, hvor
vi kan informere om vores idreetstilbud.
Desuden far vi en side i den husomdelte
avis. Det er forste gang, vi prever sadan
en udfordring.

Der sker noget i klubben - det er ikke
kedeligt ©
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Med sportslig hilsen
Jan Karkov Sarensen
Formand



Indvielse af "klubhus” i Skovdalen

Det var en helt fantastisk dag, lerdag
den 19. marts, da Racerunning Aalborg
kunne invitere til officiel indvielse af
vores nye klubhus i Skovdalen. Anna
Kirsten Olesen er et kendt ansigt i I.H.
Aalborg; ikke kun igennem sit politi-
ske arbejde, men ogsa via sin mand
Jan Karkov Sgrensen, der er vores alles
formand.

Anna Kirsten roste Gerd fra IHA's besty-
relse og Henrik fra racerunnerne for
deres indsats, og @nskede alle tillykke
med det nye klubhus. Derefter klippede
hun snoren, sa klubhuset nu var officielt
abent.

Randers Racerunners var ogsa inviteret
til at deltage i vores festivitas. Farst
var der en lille treeningssamling, hvor
4

Susanne Briiner Ladefoged, der er fysisk
landstraener, stod for treeningen.

Der var ogsa enkelte nye ansigter, som
skulle pregve racerunning for farste
gang, sa omkring 20 lgbere varigang i
Skovdalen denne formiddag. Aldrig har
vi veeret s@ mange til en treeningssam-
ling i Aalborg far, sa det ma siges at vaere
en kaempe succes for vores nye klubhus.

Efter treeningen og den officielle del af
arrangementet, var der polser og brgd
pa grillen. De 50-60 mennesker som
trodsede kulden, havde en forngjelig
middag i Skovdalen.

/Racerunning Aalborg






| vores indendars biludstilling er du altid velkommen til at komme og se de sidste
nye biler og bilindretninger. eller f& en kop kaffe og en bil-snok med en af vore
konsulenter. Se listen med feerdigbyggede biler, som er klar til levering, pa:

www.langhoej.dkellerring: 87 41 10 50.
Langhgj Aalborg - Jellingvej 7 - 9230 Svenstrup

Langhej er kendt for et hejt kvalitets- og sikkerhedsniveou samt et stort udvalg
af produkter og lesninger, sam giver den bedst mulige tilpasning Hl kunden.
Langhaj leverer alle typer indretning og alle typer biler.




Medaljer i bowling

Paskelgrdag var vi nogle stykker, der
valgte at tage turen til Viborg for at del-
tage i regionsturneringens afslutning i
bowling. I.H. Aalborg er ikke kendt for
at holde sig tilbage hvad angar medaljer
indenfor ramperaekkerne i bowling, ogi
arvar ingen undtagelse. Vore hold blev
nr.10g 2iA-reekken og nr. 2 i B-reekken.

Jan og Palle vandt guld og salv i den
individuelle turnering i A-reekken og

i

Annette og Dennis tog sig af guld og
bronzeiB-raekken. Vifik ogsa to spillerei
den eksklusive klub 200. Den ene valgte
at lave 206 i den absolut sidste serie :-)

Som du kan se pa billederne, havde vien
hyggelig dag sammen i det midtjyske,
bade da vi ventede pa medaljerne, og
da vi fik dem :-)

Jan Krogh Sgrensen
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Aalborgs bedste 2015

Aalborg Kommune inviterede igen i ar alle danske mestre + guld/
sglv/bronze vindere fra Europamesterskaber og Verdensmesterska-
ber fra 2015 til en fejring. | &r blev det afholdt i Aalborg Stadionhal,
hvilket sa satte en stopper for vor tidligere tradition: faellesspisning i
vore klublokaler. Det kunne tidligere lade sig gere, da arrangementet
blev afholdt i Nordkraft. Men vi fik fejret falgende, der alle fik en lille
praesentation med sig:

Svemning:

Camilla Aagaard - udvikler sig fortsat
og er nu for alvor fast inventar pa lands-
holdet. | 2015 sprang Camilla samtidig
over i eliteidraetsklassen - hvilket ogsa
betyder mulighed for endnu mere tid i
bassinnet. Camilla har ligeledes meldt
sig ind som kandidat til sdvel EM og
PL - kvalifikationen jagtes netop i det
forste kvartal 2016.

Jan Johansen - Er den zeldste af de
tre svommere, men klarer sig fortsat
godt i sin klasse. Traeningsiveren fejler
intet selvom Jan har vaeret med i gamet
gennem flere ar.

Laura M. Christensen - 2015 var aret hvor
Laura deltog til VM - bedste resultat
var en 8. plads i 100 bryst og ligesom
Camilla er fokus rettet mod kvalifikation
til EM og PL i 2016.




NORDJYSK STAL

Skydebanevej 100 - 9000 Aalborg
98 10 25 60

www.nordjyskstaal.dk

Buto Do

RUTE- & TURISTSERVICE

Hailrg 164 - BDID Aalsarg
TE. 93 38 10 00 - Fax 98 34 19 86 . Giro 3 29 00 42

Vi arrangerer alle former for bustransport i liftbusser
i bade ind- og udland.
Ring for uforbindende tilbud.

ELSALGAALBORG.DK

Karlskogavej 14 adm@ia-vvs.dk

9200 Aalborg SV

70201733 www.ia-vvs.dk

Ib AndersenVVS A/S



RaceRunning:

2015 vandt Hayla S. Sendergaard guld
pa 200m, 400, og 800m til DM. Til VM i
Nottingham i England fik hun guld pa
800m og s@lv pa 400m. Derud over satte
hun en VM rekord pa 800m.

Bowling med rampe:

Holdet bestar af Claus Kragh, Flemming
Terp og Jan Krogh Sgrensen, som vandt
FM. Holdet vandt for andet ar i traek.

DM i kajak ergometer:

Jacob Bjerregaard Michelsen - har tid-
ligere veeret aktiv inden for fodbold,
men er nu blevet "bidt af en gal vand-
hund.” Jacob er meget aktiv i Kano og
kajakklubben Limfjorden og nyder at
opholde sig i det fri.




Sammen bygger vi professionelt

Ravnbjerghus

- Opholdssted for bor 0g unge med psykiske og fysiske handicap

Als Oddevej
9560 Hadsund

TIf. 98 58 20 55

www.ravnbjerghus.dk

N.P. Nilelsen

Juveler & Guldsmed

Bispensgade 1 « 9000 Aalborg
TIf. 98 12 02 04 « www.np-nielsen.dk

AALBORG ﬁ SPORTSHOJSKOLE

Annebergvej 55 DK-9000 Aalborg
T: 98131311

www.sportshojskolen.dk

AMU Nordjylland udbyder forlebene:

Handicaphj=lper
Introduktion til arbejdet
Opstart: 31/10 2016

Forflytningskundskab
Faor handicaphjzlpere og brugere
Opstart: 30/8 2016

AMU M Nordjylland

S Mere Ba: wdnw, am IJIll.le.||-. land dk 1 9633 2211

“Fa en hjemmeside der passer til
dit firmas behov og tegnebog”

medie

www.medie-grafik.dk
Telefon 98 62 52 12

- bigbag solutions

SCCI NCA APsS

Scanca ApS
Storskowvve] 42
DE-2330 Dranninglund
Tel. +45 40 “:E-" 58 15
CVR nr. DE-20674482

scanca@mail.dk
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Goalball

Goalball har haft besgg af Christians
T. Wester og Morten Lgber. To unge
maend, der studerer idraet pa Syddansk
Universitet. | samarbejde med DHIF,
landstreenere og klubber er der sa lavet
et kompendium til brug for alle traenere
omkring skudfasen i goalball.

Gutterne kom med godt humer og lyst
til at lsere fra sig. Savel spillere som vore 3
treenere, Anne, Maria og Cecilie var godt
med i gvelserne, og fik ogsa tid til en snak
med Christian og Morten bagefter.

Christian Tolstrup Wester
Idreetsstuderende

Syddansk Universitet

Mobil: 60 21 98 10

Mail: chrtwester@gmail.com

Det har veeret en stor udfordring for
bade vore gaester og treenere, samt vore
egne trenere at komme ind i sporten.

Ingen af dem har veeret i idraetten for,
og de har heller ikke familie og venner
med nedsat syn. S& det var en god og
spaendende oplevelse for alle at veere
med. Forhdbentlig var det ogsa leererigt
for vore spillere, der 30/4 deltager i en
turnering pa Fyn.

Morten Lober
Idraetsstuderende
Syddansk Universitet

“' Mobil: 28 34 95 42

Mail: morten.loeber@gmail.com
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Farvel og TAK

Ved vor generalforsamling matte vi sige
farvel og TAK for indsatsen til 2 besty-
relsesmedlemmer, Knud Rune og Jannie
Thorup, og 1 suppleant, Jeanette Chri-
stensen. Her er lidt om dem hver iseer:

Knud, naestformand og tidligere
sekretaer

Knud startede som aktiv medlem i efter-
aret 1984, hvor han startede med at
spille bordtennis og opnaede inden for
bordtennis at deltage 2 gange i Stoke
Mandeville Games - der jo var forlgbe-
ren for det senere Handicap-OL som nu
hedder PL (Paralympics). Allerede i 1986
begyndte Knud at undersagge hvilke
muligheder der var for at kunne dyrke
sejlads for mennesker med handicap -
sejlads havde altid veeret en stor passion
for Knud, der var ivrig sejler frem til han
blev kgrestolsbruger.

14

Et stort forarbejde gjorde det muligt i
august 1987 at starte projektet Mini-12
m sejlads op, i samarbejde med Aalborg
Sejlklub og med 4 helt nye bade dertil.

Knud blev valgt til 1. suppleant til besty-
relsen 1.april 1987. Han indtradte som
bestyrelsesmedlem 6. januar 1988 og
sad frem til den 25/3 1991.

I 2001 var Knud klar igen til at lave
et stykke arbejde i bestyrelsen, hvor
han endnu engang blev valgt ind som
1. suppleant. Allerede samme ar ind-
tradte hani bestyrelsen som fuldgyldigt
medlem. Knud blev sekretaer for besty-
relsen og har gennem drene lavet et
hav af pressemeddelelser, udarbejdelse
af brochurer, veaeret redakter pa vores
klubblad, undervist og oplyst om vores
klub mange forskellige steder.



Knud blev fast tilknyttet vores kontor
allerede, mens vi boede pa Skydebane-
vej og var med i de mange forhandlinger
der variforbindelse med vores flytning
til Nordkraft - en flytning bade han og
vi andre var og er meget glade for.

Knud har vaeret medlem af bestyrelsen
i 2 perioderialt 19 ar.

Som medspiller har han vaeret med
siden 1986 - 1991 og igen fra 1997 og
frem til nu. I alt ca. 24 ar.

Pa mange omrader er Knud omstillings-
parat og moderne - blot han i ro og
mag lige far sat sig godt ind i tingene
og teenkt det hele grundigt igennem.
Ofte vil han ogsa bare gerne at tingene
forbliver som de er - det er meget nem-
mere. Hyggelige drillerier pa kontoret er
han med pa og bliver udsat for. Os pa
kontoret er glade for at Knud fortsat vil
veere en del af os og komme pa kontoret
- selv om han ikke leengere er medlem
af bestyrelsen.

Jannie, bestyrelsesmedlem

Jannie har jo pa det neermeste faet IHA
ind med modermazelken. Var som baby
med i lift, ndr Gitta havde meader eller
var rundt og se idreetterne. Jannie har
ogsa haft et aktivt sportsliv inden for
iseer fodbold indtil skader satte en stop-
per for det. Det gav sa startskuddet - og
samtidig tradte Gitta af som formand,




sd det var naesten naturligt, at familien
stadig havde sin repraesentation i vor
bestyrelse. Jannie har arbejdet med for-
skellige idraetsudvalg og veeret arranggr
af vore juleafslutninger. Men nu har 2
sma bern bedt om mere "mor tid”, sa
Jannie treeder ud for denne gang.

Jeanette, suppleant

Jeanette har i mange ar veeret medlem
af svemmeudvalget og lagt et stort
stykke arbejde her. Da Thomas Christen-
sen trak sig fra bestyrelsen, tog Jeanette
tjansen og har vaeret et godt bindeled
for bestyrelsen til vor stgrste idraetsgren.
| bestyrelsesarbejdet har Jeanette vaeret
aktiv omkring vor beredskabsplan, Aal-
borgs bedste og ikke uvaesentligt veeret
et stort aktiv under vore mgder. Jea-
nette har en konstruktiv tilgang til arbej-
det og vaeret med til at seette processer
i gang omkring vore tilskudsordninger
og elitepolitik.

Geeldende for alle 3 er, at de har vaeret
dejlige at arbejde sammen med. Vi
TAKKER for indsatsen og haber, at de
madske en gang igen vil finde tid og
energi til bestyrelsesarbejde.

Velkommen

Vi har faet nye ind i vor bestyrelse - den
ene er "gammelt nyt”, Rasmus Storgaard,
og den anden er forholdsvis ny som
medspiller Per Wulf, og som suppleanter
er kommet Susanne og Jacob Sgrensen.



Rasmus

Er kendt fra karestolsfodbold, som han
i mange ar har vaeret aktiv medlem af
og af og til ogsa har virket som traener
for. Desuden er Rasmus ogsa en del
af informationsudvalget - her har han
blandt andet lavet alle videoer til vor
nye hjemmeside. Rasmus er kendt med
bestyrelsesarbejdet, da han ogsa har
vaeret suppleant igennem 3 ar.

Per

Per er en af de nye i klubben. Per er saer-
deles aktiv i karestolsbasket og har det
sidste ar ogsa vaeret aktiv som en slags
alt mulig mand: holdleder, styrer af hol-
dets Facebookgruppe med uploads, og
reparation af vore basketstole. Desuden
har han det lidt utaknemmelige job at
sorge for, at alle stole kommer bdde
frem og tilbage, nar der spilles kamp.

Susanne

Susanne er en af de nye, men er alligevel
kendt af mange. Susanne har vi nemlig
"pa kanten” i Vadum hallen. Desuden er
Susanne instrukter pa fredags holdet i
Hydro Bike. Susanne er den nye kontakt
til svemning i Vadumhallen, som er
klubbens stgrste afdeling.

Jacob

Jacob er princippet helt ny i vor klub.
Har aldrig dyrket nogen form for idraet
hos os eller tidligere vaeret medspiller.
Men Jacob er alligevel kendt af mange.

Han er hjeelper for Jan Krogh Sgrensen,
der ogsa sidder i bestyrelsen. Jacob
er dog ikke helt ukendt med lederar-
bejde. Hans drenge er aktive hos Aal-
borg S@spejdere, og her har Jacob haft
forskellige jobs.

Der skal naturligvis lyde et STORT vel-
kommen og vi ser frem til samarbejdet.



JYSK stotter
handicapidraetten i m
dit lokalomrade

- —
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JYSE.dk

MA VI OGSA SALGE DIN BOLIG?

ThS.;knE l*_(rristensen

Ejendomsmaglerfirmaet

HASSERIS TIf. 96 3160 00
M@LLEPLADS TIf. 96 15 50 00
BLOKHUS TIf. 96 73 20 00

www.thorkildkristensen.dk




“Et handicappet barn — NEJ TAK!”

Det var et af Rikke Nielsens mange
udsagn, som vi hgrte ved hendes fore-
drag ved vor generalforsamling. - Det
var absolut ikke pa enskesedlen at fa et
handicappet barn. Men nu er det jo en
stor berigelse for hele familien, at de har
fadet Magda, som Rikkes datter hedder.

Rikkes humor og zerlige vaesen var frem-
treedende, da Rikke besggte os. Vi harte
om hendes liv i hdndbolden, om det at
veere landsholdsspiller — og at sidde pa
baenken. Vi hgrte om Rikkes kamp for
livet, da hun fik kraeft. Og vi horte ogsa
om, hvordan Rikke og hendes mand
Lars brugte humoren til at klare livet og
de mange udfordringer, som det giver.
Rikke var hudlgs erlig, hvilket var med
at til at fa alle til at lytte med.

Rikke gennemgik 6 af de bedste rad, som
hun gerne ville give videre til alle andre:

Gor dét, du er god til

Tag ansvar - det er dit liv

Aldrig undervurdér

Det handler om, hvordan man

tager det

5. Humor er en fantastisk stoedpude
- brug den

6. Paspaf=llesskabet(ogforenings-

livet)

PN

Foredraget endte med at vi kunne
annoncere, at Rikke vil starte handbold
for de mindste op i vor forening. Vi for-
venter start | lobet af efterdret. - Mere
om det senere. - Vivil derfor gerne byde
Rikke VELKOMMEN som medspiller i vor
forening.
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SA lykkedes det!

Vi racerunnere blev kontaktet af kon-
taktpersonen, der stod for lgbet “Rotary
for fun” - et leb hvor der var forskellige
lgbsdistancer: 5, 10 og 21,1 km.

Vi blev inviteret til lobet, da de havde
hert, at der var 2 racerunnere, der havde
lgbetiHjallerup sidste ar (Jacob Birkbak

og jeq).

Vi fik at vide at lgbet var den 16. april,
og efter jeg lige havde undersggt, at
20
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jeg ikke skulle til Dronningens fgdsels-
dag, sa sagde Jacob og jeg “ja tak” til
invitationen. Selve Igbet startede kl.
10 og som om arrangg@rerne havde en
aftale med de hgjere magter, holdt det
op med at regne kl. 10 og vejret blev
faktisk meget godt Igbevejr.

Vi lgb af sted ud pa de 21,1 km og var
jo lidt spaendte pa ruten, da vi kun
havde set den pa kortet. Ruten var fan-
tastisk godt afmaerket med kilometertal,



sa man kunne se hvor langt man var
kommet. Og der var depoter for hver
ca. 6 km. Det var dejligt, sa havde man
nogle punkter at ga efter.

Der var nogle fa udfordringer pa ruten,
men ikke stgrre end at de kunne Igses,
nar man nu vidste hvor de var. Der var
mange frivillige til at dirigere os over
vejene og hjelpe med de sma ting, der
lige kunne opsta.

Da man kom i mal, godt treet og smad-
ret, stod de klar med medaljer og varm
suppe og drikkelse. Alti alt en rigtig god
lebedag, og stor tak til arranggrerne for
et godt arrangement og rute.

Jeg vil godt opfodre andre racerunnere
til at deltage naeste ar eventuelt pa 5

og 10 km. Det behgver ikke vaere et
halvtmaraton.

Der kan maske snakkes om, at hvis vi er
med naeste ar, sa starter vi racerunnere
lidt far, sa vi er i mal ca. pa samme tid,
som de almindelige lgbere, og vi kan
veere sammen om det sociale efter labet.

Til sidst vil jeg bare sige, at bdde Jacob
og jeg gennemfgrte pa under den tid,
som vi havde sat os som mal, sa det var
succeskriteriet for os. Vi ses til naeste ar!

Naeste gang vi skal labe langt er i Hjalle-
rup den 2. juli, sa hvis nogle af jer skulle
have lyst til at komme og heppe osv.,
sa er | velkommen til at kontakte os for
naermere detaljer.

Jonas Bilstrup




DANSK SV@MME AWARD 2016

En glad Allan Svenningsen takker for modtagel-
sen af Officialprisen tirsdag aften.
Foto: Stanko Lugonja.

"Vinderen af Officialprisen blev Allan
Thorup Svenningsen, som gennem en
lang drraekke har ydet en stor og uund-

veerlig indsats pa bassinkanten rundt
omkring i de danske svgammehaller.

Allan har siden 2007 fungeret som over-
dommmer ved talrige staevner, og han
fremhaeves som en zgte, dedikeret
official, der leverer et solidt og altid
helhjertet stykke arbejde, nar der er
brug for ham".

- Jeg er meget overrasket, siger Allan
Thorup Svenningsen. Jeg ved ikke helt,
hvad jeg skal sige. Jeg synes, det er en
stor zere at fa sadan en pris.

Vifral.H. Aalborg ensker Allan et stort og
velfortjent tillykke med den flotte pris!

|draet for alle

—den 28. maj 2016

Jeg deltog i et mgde som omhand-
lede fritidsinteresser for mennesker
med dobbelt minoriteter. Under mgdet
kom jeg til at naevne, om hvorforingen
naevner sport. Ved at dyrke sport, kan
mange barrierer brydes. Efter madet
fik jeg en henvendelse fra bestyrelsen,
som gerne ville have et samarbejde om
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at lave en idraetsdag. Dagen er for alle,
0gsa medlemmer af I.H. Aalborg.
Jan

IDRAT ER FOR ALLE, er en idraetsdag,
hvor der kan dyrkes idreet uanset handi-
cap. Bade danskere, flygtninge og ind-
vandrere inviteres til en aktiv idraetsdag,



hvor der er mulighed for at prave flere
forskellige former for handicapidraet.

Kom og veer med lgrdag den 28. maj fra
kl. 10-15 i Tornhgj Idraetscenter

Fra kl. 10.00 - 12.00 er der idrzet for barn
og unge med handicap

Fra kl. 13.00 - 15.00 er der idrzet for
voksne med handicap

Det er gratis at deltage, du mader bare
op i sportstaj. Instrukterer fra Idraetsfor-
eningen for Handicappede i Aalborg er
klar til at vejlede dig. Der eridreet i hallen
og udendgrs.

Velkommen til en dag, hvor idraetten er
i centrum uanset religion, kultur og her-

komst. Har du ADHD, et fysisk handicap,
autisme, er svagtseende eller andet,
som ggr, at du ikke kan veere med i en
almindelig idrzaetsforening, har du her
mulighed for at have det sjovt med
idraet. Maske kan dagen veere med til,
at du bliver aktiv i en idreetsforening
og leerer mange forskellige mennesker
atkende. Det er en oplagt mulighed for
at skabe kontakter pa tvaers af kulturer.

Dagen arrangeres af Idraetsforeningen
for Handicappede i Aalborg, Danske
Handicaporganisationeri Aalborg samt
FrivilligAalborg under Dansk Flygtninge-
hjeelp.

@nskes yderligere information
- kontakt Jan Karkov Serensen pa e-mail:
jan@ihaalborg.dk




Den 3. juni afholdes der DM i hotdogspisning pa Gammel Torv.
Og vi har faet lov til at lave hotdogs!

Hver deltager betaler et gebyr for at deltage og sa er der dagens omsaetning -
det meste af dette vil tilfalde IHA!!
Og der vil ikke blive modregnet i belgbet med hensyn til brad, pglser osv.
Steff Houlberg er sponsor.

Sa der er altsa mulighed for virkelig at tjene gode penge til klubben.

Men vi skal bruge mange folk pa dagen. Der skal vaere 4 personer i hver hotdog
bod - og der er 5 af dem - vi skal stille med folk til oprydning og sa vil vi jo
gerne benytte lejligheden til at have et informations telt,
hvor vi kan gare god PR for vor klub.

Arrangementet starter kl. 14 og slutter kl. 24,
sa der er mange jobs og tider at veelge imellem.
Kontakt derfor vort kontor og tilmed dig som frivillig hjeelper.

- Det skal nok blive en sjov dag :-)
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Mental fithess med

tvbingo

www.tvbingo.dk

Nu er det blevet

nemmere at betale!

Scan QR-koden med mobilens scanner, indtast CPR- og kontonummer og godkend.
Sa let er det nu blevet at tilmelde nye regninger til Betalingsservice.

Mobil Betalingsservice er en gratis tjeneste, der ggr det muligt at tilmelde regnin-
gen til Betalingsservice pa under 1 minut. Laes mere pa: www.nets.dk

Veers ‘go! Her er |.H. Aalborgs QR-kode, hvis du @nsker at tilmelde alle regninger
fra os til Betalingsservice — nemt og enkelt!

En anden mulighed er Swipp!
lzl Du har nu ogsa mulighed for at betale dine

5W|pp regninger til klubben via Swipp
mobilnr. 2331 0677




GREEN ENER TECH

Agdrupvej 10 - 9380 Vestbjerg

Findmaller
Kob, salg, export og nediagning

woavw green-ener-tech.dk

40 44 77 01

Klinisk tandtekniker
Tina Clarke
{Githe Frederksens afterfolger)
Oslergade I . 3550 Hadsund
Tidsbestilling

98 57 12 60

= i A becine

=+
REVIaOf

REVISIONSPARTNERSELSKAB

Niels Frederiksen Hobrovej 317
Registreret revisor FRR 9200 Aalborg SV
TIf. 9811 3333
Direkte tIf. 9631 0771 Fax 9811 3434
nf@3h.dk
Mail: 3h@3h.dk
www.3h.dk

L]
MALERMESTER

Bjarne Larsen
HEJLSKOVSGADE &

Q000 AALBORG
TLE 98 13 46 63

SHINE ORIGINAL

By gy ofI

Vil du sejle eller ble

ot o,

Tofthgjparken 10 - 9280 Storvorde
TIf. 60 91 43 79 - www.skaeremanden.dk
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Er | klar

Skal vi hj=lpe med
at satte det rette
exacutive team

uniaue

consult




Stot klubben

Energi Nord

Du kan stgtte |.H. Aalborg med 2 gre pr.
kilowatttime strgm du bruger.

Alle kan statte os via ForeningsEl, ogsa
selv. om man ikke er medlem af I.H.
Aalborg. Dette geelder ogsa hvis du er
eksisterende kunde hos Energi Nord. Er
du ny kunde hos Energi Nord, og skifter
til ForeningsEl, far vi en ekstra bonus
hvert ar.

OK statter sporten

Med et OK benzinkort kan du stgtte I.H.
Aalborg med 5 gre for hver liter benzin
eller diesel, du tanker.

Tilmeld dig aftalen ved at oplyse os dit
navn og dit kortnummer, som du finder
pa dit OK benzinkort. Kontakt kontoret,
sa ordner vi resten. Vi kan ogsa hjzelpe
dig med at anskaffe et OK benzinkort.

KlubBonus.dk

Med et gratis kort til KlubBonus.dk, stat-
ter klubben med et belgb, hver gang du
bruger kortet. F.eks. giver det 5 kr. pr.
Perfect Wash og 10 kr. pr. Perfect Shine
bilvask, du keber hos Shell Express.

Du kan ogsa bestille fyringsolie hos
iNordvativ-olie, sa far klubben 100 kr.
pr. 1000 liter. Der er mange andre mulig-
heder, og det er gratis at fa og bruge
kortet. Dine varer og ydelser kgbt via

Q energinord

~ altid mere

KlubBonus.dk koster det samme som
normalt.

Klublotto

Stgt din klub - vind praemier. Hver
maned fra september til maj udloddes
1x300 kr., 1x200 kr., 3x100 kr. samt et
nyt lod.

Et lod geelder for seesonens 9 traeknin-
ger, og koster kun 100 kr.

Lees mere om hvordan du ger pa
www.ihaalborg.dk under medlems-
service.

e N

Stot SIFA

- de stgtter os!

—
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SKANCOLOUR:+:

Hadsundvej 323
9260 Gistrup
TIf. 96 34 02 42
www.skancolour.dk

AABD@S@RENSEN

Marshalls Allé 125
9220 Aalborg @
TIf. 99 30 26 00

S5
SERITRONIC

dynamick kunfokl g gt bk

Barivan o an dynoregk
s giciomibugd, i Frismihllan
A serigratishs produokier Bl
l eleifronik: og mankinindusirien
Ve Serivonic som henordar
flbr du en |'-\.N|‘|:Il|!.|
YOI O Thenstne [aatiip o
- Cialey loriallen

‘ ——
\Cﬁi@ EFTERSKOLE

Specialefterskole for unge med saerlige
med serlige leeringsforudseetninger. 8.-11. drgang

Se mere pa www.tryefterskole.dk

Heojskolevej 9, Try « 9330 Dronninglund
TIf. 98 29 23 92 « kontor@tryefterskole.dk

Bliv kunde i Nykredit

Ring i dag og aftal et made med en af
vore radgivere, sa du kan hare mere om
dine muligheder.

Nykredit

Anisimow
Transport
Andrupvej 13

Andrup
9690 Flerritslev

22130606

www.anisimow.dk

Kaerholm 13 < 9850 Hirsthals
www.srlyd.dk




Takster

ART:

Aktiv Kontingent
Passiv kontingent
Indmeldelsesgebyr
Bowling

Belgb

300 kr. pr. kvartal
100 kr. arligt

50 kr.

800 kr. 1.halvar *

Opkraeves til betaling
Feb. April Sept.
Marts

Opkraeves ved indmeldelse
Feb. Sep.

Nov.

Kommunegebyr** 250 kr. pr. kvartal Feb. April Sept. Now.
Klublotto 100 kr. pr. lod arligt ~ Juni
Opkraevningsgebyr 6,00 kr. Opkraeves hver gang
Rykkergebyr 50 kr. Opkraeves ved rykkeropkraevninger
Licens til DHIF 100 kr. Opkraeves for hver konkurrence-
idraetsgren man deltager i
Steevnegebyr 100 kr. Opkraeves for hver konkurrence-
idraetsgren man deltager i
*Bowling: Egenbetalingen fastsaettes for hver saeson
**Kommunegebyr Gebyret er for medlemmer bosat udenfor Aalborg Kommune

+ Pavores hjemmeside www.ihaalborg.dk kan du under medlemsservice se hvad
du far for dit kontingent m.m.
+ Via vores hjemmeside kan du ogsa betale dit kontingent mm - via “din side”
+ For at logge ind skal du bruge dit medlemsnummer som du finder bag pa
Kondiposten - samt et kodeord 9999
+ Udover at kunne betale kontingent m.m. - kan du tjekke om de oplysninger

vi har pa dig er korrekte, og evt. rette dem.

+ HUSK - evt. udmeldelse skal ske skriftligt til kontoret — gerne pa mail
kontakt@ihaalborg.dk

Administrationen
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FERIEPLANEN 2016-2017

) Sommerferie  uge 25 - 32
) Efterarsferie uge 42

» Juleferie uge 50.-1
» Vinterferie uge 8

fra mandag den 20.06.16 - sgndag den 14.08.16

fra mandag den17.10.16 - sgndag den 23.10.16

fra mandag den 12.12.16 - sendag den 08.01.17

fra mandag den 20.02.17 - sgndag den 26.02.17

Ferieplanen gaelder alle aktiviteter. Alle aktiviteter holder lukket pa helligdage. Ret til andringer forbeholdes.

IDRATTERNES KONTAKTPERSONER:

Rikke Klokker, tif. 2061 5366
E-mail: klokkerline@hotmail.com

Aerobic for udviklingshammede:

Fodbold bern & unge - fysisk:

Kristoffer Stormark, tlf. 4182 9507
E-mail: kristoffer@stormark.dk

Keorestolsbasket:

Per Wulff, tif. 2077 5811
E-mail: pwulff42@yahoo.com

Atletik:

Katrine D. Mikkelsen, tif. 2311 5339
E-mail: katrine478@hotmail.com

Fodbold psyk. udviklh.og ADHD:

Kristoffer Stormark, tif. 4182 9507
E-mail: kristoffer@stormark.dk

Korestolsfodbold:

Rasmus Storgaard, tlf. 2683 5096
E-mail: superspasser@gmail.com

Boccia:

Karl Johan Nielsen, tif. 9828 1631
E-mail: karljohan@stofanet.dk

Fodbold voksne:

Carsten Christoffersen, tif. 2825 2958
E-mail: pfon2@hotmail.com

RaceRunning:

Alice Birkbak, tif. 2180 3773
E-mail: alicebirkbak@gmail.com

Bordtennis:

Christian Broen, tif. 2043 1158
E-mail: bagerbroen@hotmail.com

Goalball:

Anne Louise Vanggaard, tIf. 5219 0625
E-mail: vanggaard_family@msn.com

Sejlads:

Ole Jacobsen, tIf. 2425 1440
E-mail: oc.jacobsen@live.dk

Bowling:
Leah Nielsen, tif. 2483 0703
E-mail: leah@nielsen.mail.dk

Hockey for udviklingsha&ammede:

Martin A. A. Jensen, tif. 2785 2566
E-mail: perfect@adslhome.dk

Skydning:
Hans Ole Olesen, tIf. 9817 9883
E-mail: birthe-sole@mail1.stofanet.dk

Electric Wheelchair Hockey:

Mads Larsen, tif. 6018 0827
E-mail: mads-el-hockey@hotmail.com

Handbold:

Mikkel Vejng Risager, tif. 4273 5060
E-mail: m.v.risager@gmail.com

Svemning, vandgym & Aqua-Bike:

Kontoret, tIf. 9816 7282
E-mail: kontakt@ihaalborg.dk

El-hockey:

Simon D. Christensen, tif. 2834 6103
(kun sms) E-mail: s-d-c@live.dk

Kajak:
Jonas @stergaard Juhl, tif. 2227 8980
E-mail: jonas@nejsumjuhl.dk

”Vild med bevaegelse”:

Kontoret, tif. 9816 7282
E-mail: kontakt@ihaalborg.dk

Floorball:

Helge Overgaard, tIf. 3020 3243
E-mail: hockeyparmer@gmail.com

Konkurrencesvemning:

Jeanette M. Christensen, tif. 6179 3790
E-mail: aadalen@c.dk

”Vild med dans”:

Rikke Klokker, tif. 2061 5366
E-mail: klokkerline@hotmail.com

Naeste blad udkommer primo oktober - deadline den 29. august




VUK - Voksenskolen for Undervisning
og Kommunikation, Aalborg tilbyder
undervisning til psykisk udviklings-
haammede,

1. Ungdomsuddannelsen
2. Den kompenserende undervisning
for voksne.

VUK - Voksenskolen for Undervisning
og Kommunikation.

p o
Sind Kender du det?

* [ tager sove- ¢ller nervemedicin
Jawvnligt
o [Du har mdiske gion det | mange dr
*  [Duoplever, at du ikke kan Tungere
som Lidligere
# [ oplever en uforklarlig angst
*  [Du har imtet overskud eller energi
Hvis du har nogle af disse oplevelser, kan det
maske skyldes din sove- ¢ller nervemedicin.

Telefoncidgivning, komakipersonordning og
stottegrupper for medicinathengige
Yderligere oplyvsninger:

. BenzoRidgivningen
Studieve] 5, 9400 Telefon 70 26 25 10
Merresundby w mandag til torsdag kl. 18-20
Tif. 98 17 76 77 sami onsdag kI, 911
98 6 benroirsind.dk
www, benzo,dk
Fariecen e
Sleftestrand

- ’;’t .

Gulvafslibning

40 50 80 30




Afsender: I.H. Aalborg - Teglgérds Plads 1, niv. 9 - 9000 Aalborg & POST e
e e Py el e S
P P DANMARK

JORTONI

Ndr samarbejde
betyder noget

Rengering som du vil ha' det

* Daglig rengaring * Butiksrengering

* Hovedrengoring * ndustrirengaring D E LTA
* Fritvalgsordning * Vinduespolering

Fhl '.]r INC |

* Hiemmeservice 10% i tilskud  » Facaderens

* Handvarkerrengering # Grafittirens Vorbjergvej 40 - 9400 Norre Sundby
TIf.46 91 40 20 « Fax 46 91 40 21
* Kondo rrenganng www.deltaren.dk « E-mail: deltaren@deltaren.dk




