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| vores indenders biludstilling er du altid velkommen til at kemme og se de sidste
nye biler og bilindretninger, eller f& en kop kaffe og en bil-snok med en af vore
konsulenter. e listen med ferrdigbyggede biler, som er klar il levering, pa:

www.langhoej.dkellerring: 87 41 10 50.
Langhgj Aalborg - Jellingvej 7 - 9230 Svenstrup

Langhaj er kendt for et hajt kvalitets- og sikkerhedsniveau samt et stort udvalg
af produkter og lssninger, sam giver den bedst mulige tilpasning Hil kunden.
Langhe] leverer alle typer indretning og alle typer biler.




Formanden har ordet

Nu er vikommetind iden kolde tid ogjule-
planleegningen skal i gang. Nogle idraets-
grene kerer pd fuld drgn, mens andre er
gaeti vinterhi.

Det er ikke hver dag, at vi far et europa-
mesterskab til klubben. Peter og Brian
vandt EM i holdbordtennis ved staevnet i
Italien - FLOT klaret - stort tillykke herfra. At
Peter blev europamester i single, kommer
ikke som den store overraskelse - Peter er
flyvende efter at han har faet ny traener.

Jegermegetimponeret over at Brian stadig
kan veere med. For 22 ar siden vandt Brian
guld ved EM i single. Flot at han kan vinde
EM i hold og igen fa en guld medalje, det
er en batmand vaerdigt. For flere ar siden,
blev det meddelt i pressen, at Brian ville
stoppe pa topplan. Heldigvis havde han
et standpunkt til han tog et nyt, nemlig at
fortsaette som makker til Peter, ved de store
turneringer. Det har sikkert ogsa veeret en
smertefuld kamp, da Brian har dgjet med
knaeet. Brian er beviset pa, at med kamp-
vilje og steedighed nar man langt. Endnu
engang tillykke til Brian og Peter, vi glaeder
os til at hgre mere om jeres succes!

Vi har desveerre vaeret ramt af nogle aflys-
ninger i Vadumbhallen p.g.a. forurening i
vandet. Nar dette sker, gar der flere timer
inden svemmehallen igen kan bruges.

Vi ger alt for at kontakte deltagerne om
aflysningen, men nogle er desveerre kart
hjemmefra og kommer til en lukket hal.
Disse aflysninger koster dyrt for Aalborg
Kommune og medlemmer melder sig ud
af klubben. Haber vi i fremtiden kan undga
aflysningerne. En opfordring herfra er, at
vente med at spise til efter svgmningen.
Hvis der bruges ble-badebukser, sa tjek at
de sidder godt inden man gar i vandet og
kontakt personalet med det samme, hvis
ulykken skulle ske.

Nar dette laeses, er vi forhabentlig kommet
godtigang med en ny idraetsgren, nemlig
goalball for blinde og svagtsynede. | Dan-
mark er der desveerre kun fa klubber tilbage,
hvor der spilles goalball. Efter PL i London,
blev jeg meget imponeret over spillet. At
sidde sammen med mange tilskuere til en
spaendende goalball kamp, uden at matte
sige noget — uha, det er svaert. Men nar sa
scoringen kommer, virker jubelbrglet ekstra
stort. Haber virkelig, at goalball kommer
godtigang. Dertreenes 3 gange i efteraret,
derefter tages det op, om der er basis for at
fortseette.

ooy,
J]MV‘ &3, ".:-'_j.-r—‘_

Med sportslig hilsen
Jan Karkov Sarensen,
formand



ENTREPRENORGARDEN A/S
Visborgvej 83 . 9560 Hadsund

* Bygge- og anlaegsarbejde
* Del- og totalentreprise

98 57 17 16

E-mail:entg(@entg.dk

JORTONI

Ndr samarbejde
betyder noget

www.jorton.dk

Hjemmehjalp er ikke bare en ydelse.
Det er et samarbejde.

Kaserkommen

Vi er mennesker, der passer pi mennesker

EKerkommen Vest ApS
Aalborg, Marresundby, Rebild, Mariagerfiord, Jummerbuge, Hjarring, Bresderibey, Frederihsham og Skagen
TH. 70 26 T2 72

l\\_ knerkommen.dk _F/;II
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aktiviteter i ar, atholdes NEE ||
der hyggelige juleafslutninger i
alle afdelinger.

fra mandag

Sperg din treener, for naermeret
detaljer om hvordan I skal holde
netop jeres juleafslutning!
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KENNETH PEDERSEN

Malermester

Talefon 98 11 45 77 Posthoks 53

E-mal. malenprebenlarsenastolanet. dk 700 Aalborg

o
NORDJYSK STAL

Skydebanevej 100 - 2000 Aalborg
98 10 25 60

www.nordjyskstaal.dk

Ngrresundby Guld

Forhandler st TrOldekugler

— __-'.__, 3 S‘. .ﬁ,*". "E"""J?_-:;h;}-'_!_.{l.- n Vign
Gratis parkering

Brotorvet 1 - 9400 Nerresundby
TI. 70 22 43 83 - www.noerresundbyguld.dk

Blokhus Tagmreren

v/ tamrermester Per Jensen

nif: 21 24 85 97 Blabeervej 6, 9492 Blokhus




Kondiposten

Bestyrelsen har besluttet at lade Kon-
diposten, som trykt medlemsblad, fort-
saette ogsa efter 2013!

Arsagen er at vi har faet et godt tilbud
pa bladet, s& foreningen ikke skal
afholde nogle udgifter dertil. Bladet
udkommer 4 gange om aret og sendes
i trykt udgave, ud til alle medlemmer og
medspillere med Post Danmark.

Udover Kondiposten vil vi fortsat holde
dig opdateret via vores hjemmeside
www.ihaalborg.dk - vores facebook-
gruppe "l.H.Aalborg” samt ved nyheds-
breve, der vil blive udsendt pa mail efter
behov.

Husk at skrive til os hvis du har nyt fra
DINidraet - eller andet du gerne vil dele
med alle medlemmerne. Bladet kan jo
kun fortsaette hvis der er nogle der vil
skrive dertil!

Hvem ved — maske kommer det bade i
klubbladet, pa hjemmesiden, pa face-
book samt i nyhedsbrev!

Trykt udgave eller online

Du kan selv bestemme om du vil lzese
Kondiposten i den trykte udgave eller
om du hellere vil laese den online via
vores hjemmeside.

R
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Tryk ind pa "din side” via vores hjem-
meside - | feltet "Abb. KP” skriver du
"O" hvis du gnsker at laese Kondiposten
online via vores hjemmeside. Skriv "Nej”,
hvis du slet ikke gnsker at modtage
bladet fremover.

Pa "Din side” har du ogsa mulighed
for at vaelge om du fremover vil mod-
tage Dansk Handicap Idraets-Forbunds
medlemsblad - "Handicapidraet”, med
posten eller online. | feltet "Abb.HI”
skiver du “O” hvis du gnsker det online
eller "Nej” safremt du slet IKKE gnsker
at modtage bladet.

Veer venligst opmaerksom p3, at hvis der
er flere medlemmer pa samme bopzel,
modtager | kun 1 blad!

Venlig hilsen
Administrationen



Vores dygtige racerunner, Hayla S. Sendergaard deltog i VM for racerun-
nere (IWAS World Games), i Stadskanaal, Holland midt i september, hvor

hun var sa sej at sla verdensrekorden pa 800m distancen i hendes klasse
RR1 i tiden 5.13,62.

Rigtig godt lgbet og stort tillykke med det flotte resultat!




Foto: Gaél Marziou

EM guld til Rosenmeier

Med en sejr til EM i bordtennis lykkedes det endeligt for
Peter Rosenmeier at fa fyldt en ledig plads i trofaeskabet.

Pladsen ved siden af VM og Paralym-
pics guldmedaljerne har nemlig indtil
nu veeret ledig. Til trods for mesterskabs-
titlerne til PL i 2008 og VM i 2010 er det
nemlig ferste gang Rosenmeier vinder
Europamesterskabet, som det netop er
sket i Italien.

Peter vandt finalen over den regerende
Paralympiske mester Valera fra Spanien
med overbevisende 3-0 i seet, med cif-
rene 11-9, 11-9, 11-7. Dejligt med den sikre
sejr, da Valera tidligere har voldt store
problemer for Rosenmeier.

Vejen til finalen havde budt pa en kvart-
finale i fire st mod tyske Tim Laue,
hvor Peter vandt med 11-8, 9-11, 11-6,
11-5.1 semifinalen var det franske Bastian
Grundeler, der matte lide et nederlag pa
3-0 med seetcifrene 11-8, 11-2 og 14-12.

Laes mere om Peters EM sejr og de @vrige
danske resultater pa dhif.dk

Kaempe tillykke til Peter med den
nyvundne titel.



Alt malerarbejde udferes
b Kvalitet til tiden...

v/ Henrik Rysholt

y S Salg af maling til private

Mobil: 21248110

MALERFIRMA www.malerrys.dk

Taars Hote! ME
'J?Mﬁf / Vendsyssel

= - Taars Hotel
FERTE ™ www.taarshotel.dk

ﬂ m Telefon 98961022

- L
—-—-..________*--qm.-__‘ Selskabses, crarnatning

og mad wd af huset

SELSKAR TIL FAST PRIS
fra: 385~

TA'SELY BORD fra: 99,

FROKOST TILBUD fra: 89,

DAGENS RET fra: 59,-

Skandinavisk Industrimontage A/S

@lgodvej 11 - 9000 AALBORG
TIf. 981354 13 - Fax 98 12 54 13

Karlskegavej 14
9200 Aalborg SV

Telefax
70 20 27 33

702017 33 www.ia-vvs.dk

Ib Andersen VVS A/S

v/ Palle Larsen




Guld til EM i hold bordtennis

Brian Nielsen og Peter Rosenmeier har med en sejr over Tyskland

hentet EM guld i hold bordtennis.

Det er til europamesterskaberne i bord-
tennis i Italien, som blev afholdt fra den
29. september - 5. oktober, at Peter og
Brian opnaede det flotte resultat.

Den sidste kamp i turneringen som stod
mod Tyskland skulle vindes for at opna
guldet.

Guldet kom i hus efter en samlet 3-1
sejr. Peter vandt begge sine singler 3-0,

mens Brian tabte sin single. Han tog dog
revanche og var flyvende i doublen,
som de to ogsa vandt sikkert 3-0 i saet.

Pa vejen til guldet har de to batmeaend
besejret Kroatien og Israel, mens det
blev til et nederlag til Rusland.

Stort tillykke til Peter og Brian. Atter en
gang ger | os stolte.

puss
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garden Aps

vl Johnny Grynnerup

* Undervognsbehandling * Metallisering
* Industrilakering * Sandblaesning

Tif. 98 17 82 44 - Fax 98 19 17 74 - www.bulegaarden.dk

v/Elsebeth Brix

Vesterbro 22
9000 Aalborg
TIf. 98 13 87 88

brix@himmelsengen.dk
www.himmelsengen.dk

VENTISOL

NORDRE RINGVEJ 9, 9760 VRA

Telefon 98 98 16 75
Fax 98 98 24 86

Mental fithness med

tvbingo

www.tvbingo.dk




Bobledag!

Lgrdag den 28. september var I.H. Aal-
borg og Svemmeklubben NORD med
til at danne rammerne omkring arets
"Bobledag”.

Vitogimod 8 meget forventningsfulde
svemmere i alderen 8 - 10 ar og deres
forzeldre til en dejlig dag i Gl. Lind-
holm svemmehal og Svemmeklubben
NORD’s klubhus.

Dagen gav ligeledes mulighed for, at
vi kunne fortzelle om den nye samar-
bejdsaftale, der er indgaet imellem I.H.
Aalborg og Svemmeklubben NORD.

Svgmmeren Camilla Aagaard som lige-
ledes er tilknyttet Talentholdet i DHIF
og Unge Atleter i Front deltog ogsa pa
dagen, som en inspiration for alle de
unge svgmmere der er i gang med at
udvikle deres talent. Helt sikkert en skan
dag med masser af godt humer og gode
dreftelser om svemmesporten.

Bobledagen er en af de aktiviteter, der
foregar under den indsats Dansk Han-
dicap Idraets-Forbund harigangsat med
Unge Atleter i Front. Unge Atleteri Front
bestar af 7 idraetter i DHIF, hvoraf svem-
ning er en af dem. Indsatsen er rettet
mod unge i alderen 8 — 18 ar med et
syns- eller beveegehandicap.

Unge Atleter i Front har som primaere

mal at sikre:

+ God kvalitet i de unges idreetsdel-
tagelse blandt ledere, traenere og
klubber

« Traeningssamlinger med sportslige og
sociale aktiviteter

« Saerlige talenttraeenere med fokus pa
de unges idraetslige udvikling

« Et aktivt ungdomsmiljg blandt unge
i DHIF

« Synligheden og rekrutteringen af del
tagere til Unge Atleter i Front

Hvis du har lyst til at lsese mere om Unge
Atleter i Front, kan du pa: www.dhif.dk
ved at klikke pa "Aktiviteter” i menu-
linien gverst, finde et link, der hedder
"Unge Atleter i Front”.

Svemmeudvalget
Jeanette




SPAR BADE TID 0G PENGE PA DIT

FORENINGSBLAD

Mangler du et foreningsblad, eller har du allerede ansvaret for et,
kan vi tilbyde at lafte opgaven med produktionen. Et foreningsblad
er ofte det vigtigste bindeled mellem forening og medlemmer.

Vi har mange drs erfaring i produktion af foreningsblade, og kan
veere behjzlpelige med layout, tryk, distribution og eventuelt
annoncesalg til hel eller delvis finansiering af bladet.

Vi kan ogsa altid give et godt tilbud pd dine gvrige trykopgaver,
f.eks. programmer, billetter, plakater, flyers og visitkort.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi deler gerne ud af vores
erfaring...

Agerbakken 21- 8362 Horning - 70221870
www.flreklame.dk - fl@flreklame.dk

@



I.H. Aalborg Handbolds
fantastiske turneringsdebut

Den 22. oktober var dagen, hvor LH.
Aalborg Handbold skulle af sted til deres
forste turnering.

Slaget skulle slas i Skjern og ved afgang
kl. 13 fra KFUM hallen, var forventnin-
gerne i top og den lune efterdrsluft
sitrede af spaending.

Bussen rullede og alle drengene og
den seje Maria forberedte sig mentalt
til de kommende 6 kampe. Dette blev
gjort ved ren rd-hygge, kickstartet af
en pep-talk af holdets treener Mikkel

Risager, som fortalte en masse jokes, der
fik smilet frem pa alles laeber. Der blev
hgrt musik, givet high-fives og fortalt en
masse rgverhistorier, og uden at teenke
over det var vi i Skjern.

Da stjernerne tradte ud af bussen blev
det alvor, og speendingen vendte til-
bage. Spillerne fik listet sig professionelt
uden om alle de ventende journalister
og rapportere, som var ellevilde efter at
fainterviews, og skyndte sigind i Skjern-
arena for at gare sig klar. »

15



Akupunktur-
klinikken
i Fjerritslev

Bente Madsen
Medl. PA. RAB. Reg.

og sygeplejerske

LR R K

TIf. 98 21 21 30

www.akupunktorerne.dk

Klinisk Tandtekniker

Gitte Tangsted

Medlem af LET
Autorisationsnr, 732

TIf. 98 23 88 44
Bredvejen 10 - MNr. @kse - 9460 Brovst

Aut. kloakmester
Saren Ulrik Sgrensen

TIf. 98 98 18 88

waenw vraa-maskinstation.dk
info@vraa-maskingtation.dk

VUK - Voksenskelen for Undervisning
og Kommunikation, Aalborg tilbyder
undervisning til psykisk udviklings-
haemmede.,

1. Ungdomsuddannelsen
2. Den kompenserende undervisning
for voksne,

VUK - Voksenskolen for Undervisning
og Kommunikation.
Studievej 5, 9400
Marresundby
TIF.98 17 76 77

w.

9 -
Sind Kender du det?

# [ tager sove- ¢ller nervemedicin
jeevnlign
[Da har mdake gjor det | mange ar
& [ oplever, at du ikke kan fungere
som tidligere
+  Du oplever en uforklarlig angst
*  Du har intet overskud eller energi
Hvwis du har nogle al disse aplevelser, kan det
maske skyldes din sove- eller nervemedicin.

Telefonchdgivning, kontakipersonordning og
stattegrupper for medicinathaengige
Yderligere oplysninger:

BenzoRidgiviingen
Telefon 70 26 25 10
mandag til torsdag kI, 18-20
samil onsdag kI 9-11
benroisind.dk
wiww, beneo,dk




Forste opgar var mod Struer, som blev
dobt "Kampen om Fjorden" af en af
dagens malmand, Bo. Stemningen i
omklaedningsrummet var pa sit hgje-
ste og spillere og treenere high-fivede
og gav hinanden skulderklap, som et
rigtigt hold altid ger. Jungletrommerne
lad, til hvad der skulle blive et fest-
fyrvaerkeri af en handboldkamp. Vores
Mikkel "Hansen" startede braget med et
flajskud, der blev kanoneret ind og net-
maskerne blafrede for ferste gang for
I.H. Aalborg Handbold. Turneringsdebu-
ten endte med en fantastisk sejr pa 7-1.

Det naeste opger endte desveerre med
et nederlag til Lemvig, men dette blev
taget med godt mod og oprejst pande,
som agte professionelle. Den gode
stemning var med til at skabe en sejr
mod Skive pa 2-1, hvorefter kampen
mod Viborg ventede. Viborg var favorit-
ter i turneringen, men det nye Aalborg
hold var udset som underdog og lig-
nede et hold der kunne drille det staerke
Viborg hold. Dette var et drama uden
lige, som alle havde set frem til og Skjern
hallen var pa den anden ende. Viborg
viste sig dog, pa dagen, lidt for staerke,
og Aalborg tabte, men til et godt hold,
der har spillet sammen i mange ar. (Vi
glaeder os til endnu en revanche, hvor
vi vil komme steerkt igen!!!)

| de naeste 2 kampe, skulle holdets
malmand og sludrechatol, Bo, have en
vigtig rolle. Han stod som et plankevaerk
i malet og havde den nye landstraener
veeret i hallen, sd skulle Niklas Landin
have frygtet for sin plads. Men der skulle
0gsa scores og et pudsigt mal stod hol-
dets matchvinder, Stefan nemlig for.
Stefan fik fintet sig fri til at skyde,
men braendte. Han fik chancen igen,
da bolden trillede ud af feltet, men
breendte atter. Dette skete endnu en
gang, hvorefter Stefan endelig fik
scoret, sa taget flgj af i Skjern hallen,
og Aalborg baenken brad ud i vild jubel,
da malet betad sejr.

Steevnet endte med at I.H. Aalborg
Handbold vandt 3 og tabte 3 kampe.
Sejre som gjorde folk euforiske og glade
og nederlag som folk tacklede pro-
fessionelt og roligt, da stemningen er
sublimitruppen, og folk - isaer Andreas,
godt ved, at nederlagene er en del af
handboldspillet.

Stemningen var med til at ggre debut-
turneringen i Skjern til en super tur,
som fortjener et |.H. Aalborg Handbold
kamprab til slut: "Hvem var det der
vandt idag, det var dem fra Aalborg
af......Hey....Hey....Hey.....

Rasmus Hesselholt
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Nordjyllands
kulturelle midtpunkt

\;H- o
’E\'\Eﬁj* T Aalborg Kongres
/) & Kultur Center

Eurcya Placs 4 - D000 Aalbaorg - Akko@akie dk - wyw,akke o

LinguaPro

v/ Jatte Stig Stam
Korrektur - Overimtielie - Tekstredigering - Terminalogistyring
Engelik-Damck - Danth-Engelsk

Farsevej 5 - 9440 Aabybre
TE.; 5099 12 92 - Email p@linguapro.dk
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dynamisk konfaki g ot ki

g memkimindusinen

oL om lpromdar
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Lindholm Auto
M| Thistedvej 121

% | 9400 Norresundby
w. Morten Wamnche Olesen

www.lhauto.dk

TLF. 98 17 04 00
Salg og reparation af alle bilmzaerker

Bliv kunde i Nykredit

Ring i dag og aftal et made med en af
vore radgivere, sa du kan hare mere om

dine muligheder.

Plads

Nykredit

Kaerholm 13 < 9850 Hirsthals
TIf. 98 94 25 64
www.srlyd.dk

W SKJOLD BUERNE

w Saren Skowviund
Bispensgade 1 . 3000 Aalborg

TH.98 1203 17

Storste udvaly | pibar, tobak,
lightene, spirius og vin

SEARCH & SELECTION
ASSESSMENT & PERFORMANCE
OUTPLACEMENT

unigue consulk




Nyti l.H. Aalborg
+ 3 x Kom og prov -
25/10+-15/11 - 13/12

e

Har du lyst til at gpille?

Kontakt:
Joachim Alstrom
Mobil: 31 19 91 94
~ Mail:
- joachimalstroem@live.dk

- en holdsport for blinde og svagtsynede




Praesentation af en idraet:

Korestolsfodbold

| dette nummer af Kondiposten og i de falgende, vil vi hver gang
gore lidt ekstra ud af at praesentere en af de idreetter, vi har her i
klubben. Vi starter ud med kgrestolsfodbold.

Karestolsfodbold har veeret spillet i I.H.
Aalborg siden 90’erne. Det er en sport
for el-kgrestolsbrugere, der kan styre
deres el-kgrestol (eks. CP- og muskel-
svindsramte).

| gjeblikket er vi 6 spillere, der traener
hver mandag fra kl. 16.00-17.30. Der
findes specielle sports el-kgrestole, der
er saerligt udviklede til karestolsfodbold

m.m, men vi spiller i vores egne el-
20

korestole, der pamonteres en beskyt-
telsesskaerm, der ogsa bruges til at styre
bolden med, sa vi kan skyde, aflevere og
drible med bolden. Bolden der spilles
med, er lidt stgrre end normalt, nemlig
35 cm i diameter.

| Danmark har sporten de seneste ar
vaeret i en rivende udvikling. Der er
pt. 7 hold fordelt over hele landet. Der
afholdes hvert ar 10 staevner (22 kampe



+ slutspil), og der er ogsa mulighed for
internationale steevner med landshol-
det. Klubben der vinder FM, kan deltage
i Champions Cup for klubhold.

Vier blevet forbundsmestre i 1991/1992
09 2002/2003. Udover det, er det i perio-
den 2010-2013 blevet til 2 bronzemedal-
jer og 1 sglvmedalje.

Reglerne i kgrestolsfodbold er lavet ud
fra betragtningen om, at det skal minde
om fodbold, som de fleste kender det.
Der er dog kun fire spillere pa hvert
hold, og banen er omtrent pa starrelse
med en basketballbane. | hver ende er
der et malfelt, hvor kun to spillere fra det
forsvarende hold ma vaere i af gangen. |
spillet er det kun tilladt for en enkelt spil-
ler fra hvert hold at veere teet pa bolden.
De andre spillere skal vaere mindst tre
meter vaek. Denne regel betyder, at
karestolsfodbold er et meget taktisk
praeget spil. Nar de to forsvarende spil-
lere eri deres eget malfelt, ma de gerne
holde teet pa hinanden for at forhindre
mal til modstanderne.

Hvis man ferst har set en kamp i kere-
stolsfodbold, kan man se mange paral-
leller fra det velkendte fodboldspil til
kerestolsfodbold. Det handler om forud-
seenhed, reaktionsevne, overblik, tak-
tisk og teknisk forstaelse - alt sammen
i forhold til fodbolden pa banen.

Siden 1986 har kegrestolsfodbold eksi-
steret som en sport i Danmark under
DHIF. Andre lande som USA, Canada,
Frankrig og Japan har haft kerestols-
fodbold pa programmet men med helt
andre regler end herhjemme. Indtil for
fa ar siden var der ingen international
organisation, ingen feelles regler og kun
sparsom international kontakt.

| Atlanta 2006 opstod den internationale
organisation FIPFA, som indtil videre har
ca. 10 medlemslande fordelt i det meste
af verden — og der er mange flere pa
vej. FIPFA har afholdt sit ferste verdens-
mesterskab i Japan 2007, hvor et dansk
landshold deltog og keempede med
om semifinalepladser til det sidste, men
matte tage til takke med en 6. plads.

Hvis du har lyst til at laese mere om spor-
ten, sa tjek: http://korestolsfodbold.dk,
og skulle du have lyst til at komme og
prove, sd er du ogsd meget velkommen!

2013,
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LAS YDERLIGERE PA
WWW.EUBENMAN.DK
Skibbrogade 3 - 3000 Aalborg
Tif - QR77 BOTD - Fax SR7T 4950

KUBEN

MANAGEMENT

Vognmand
Niels Pedersen & Senner A/S

K. Christensens Vej 2 L
9200 Aalborg SV
TIf. 9810 0014
E-mail: kp@npogsonner.dk
www.npogs.dk

| eiRumtsen

& ADNNEE AR l

: A
\Cﬁi@ EFTERSKOLE

Forstander: Mogens Leth Gregersen
Elevtal: 84 elever med saerlige behov. 8.-11. argang

Hgjskolevej 9, Try - 9330 Dronninglund
TIf. 98 29 23 92 - www.tryefterskole.dk
kontor@tryefterskole.dk

ForDig - din hjemmepleje
Korinthvej 5 B

9220 Aalborg @st
TIf. 98 28 68 64

I"y[ll.‘& LOCAL ENGLISH PUB

@Bsterdgade 20 - 9000 Aalborg
TIE. 98 11 57 88 - Kontor 98 10 31 88

AxHiss.dk

Valmuemarken 33
9000 Aalborg

TIf.70 20 05 42
www.axhiss.dk

Sagavej 5 9260 Gistrup
TIf. 4488 71 10 - www.icopal.dk

Skal der vare fest?

£3 bestil laekker og velsmagende bufiet,
smenebred, sandwich m.m. fra din lekale
leverander af hjemmelavet, nord)ysk mad

\
GADEKKKENET

THf. 21 27 20 80, www.gadekoekkenet.dk




Nye brochurer

Vi har i lang tid treengt hardt til at fa
opdateret vores brochure materiale om
de idraetter, vi har, og nu er det endelig
lykkedes at fa tiden til at komme i gang
med det. Indtil videre har vi faet lavet
felgende brochurer:

+ Idreet for voksne med fysisk handicap

« Idrzet for voksne med udviklings-
handicap

+ "Kom og svem” - svgmning for bgrn
og unge

+ Goalball

/Informationsudvalget
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AP/

M@BELPOLSTRING

AP Mgbelpolstring Aalborg ApS

Direkter: Laugsmester Henrik Holm
Virkelyst 27 B - 9400 Norresundby

hh@ap-m.dk
TIf. 8993 75 00 - Mobil 53 55 10 20

CAFE POLLY’S

Maren Turis Gade 4 — 9000 ALBORG
TIf. 98 12 52 44

Alternativ Klinik

®

Bankpladsen 2
89560 Hadsund
98 57 56 76

®

Heilpraktiker
Helle Haurum Svendsen
Tysk lEgeexam. naturmediciner

Total
Service

v/ Martin Andersen

Snedronningens Vej 2 B
9230 Svenstrup
TIf.211919 59

www.total-vikarservice.dk

Holistisk Massageterapi
v/Birthe Jargensen
Tveergade 1 - 9440 Aabybro
TIf. 98 24 42 46 - bj@birthesbriks.dk
wiwnwe birthesbriks.dk

~ bravida

* WS- & sprinklerirstalialioner
» Blikkenslagerarbajda

» El-installationer

» Brand & sikringsaniaeg

» Tele- & data installationer

» Wantdation & kimaankeg

99 33 44 55

Fax 99 33 44 56 - warew breaveicia dlk

PIZZATIME

ALWAFE TAME FOR EXCELLENT PLETA

Pizza * Pasta * Sandwich

salater » Mexicansk

www.pizzatime.dk
Ring 98 14 49 14

DU RINGER = VI ERINGER

Boofit

Sk@rping Fysioterapi

it fushe !
Mudleve) 2 - D520 Skorping
98 39 12 92
.[-I."ﬂ:l'l“rhlllH“H‘ﬂumllL‘illF il

virkunmlsedder

Mokl af Bans § edin




Kalender 2014

Kgb foreningens flotte ars-kalender til
kun 30 kr.!

Hvert ar laver vi selv en ars-kalender, der
foruden alle datoerne i 2014 !! - med
helligdage o.s.v. — ogsa tilfgjer nogle
vigtige datoer i foreningen.

Det kan veere datoen for generalforsam-
lingen, saesonstarter, standerhejsning,
ferieplan, hjemmestaever o.s.v.

Det hele er rammet ind af flotte fotos
fra de forskellige idraetsgrene, sammen
med en lille tekst om idreetten.

Tidligere har det kun vaeret vores med-
spillere, der har faet en sadan kalender,
men fra i ar har du ogsa mulighed for
at kebe en.

da 1 = BR0Y
e ) Aalsorg * Tegighrdn Fiu

Udover at du kan fglge arets gang,
har du ogsa mulighed for at vinde en
preemie pa kalenderen. Viudlodder flere
flotte preemier, og der er store chancer
for at vinde, da der kun trykkes 200 stk.

Vindernumrene kan du se pa vores
hjemmeside fra den 17. december eller
ring til vores kontor og hgr om du har
vundet.

Alle preemierne kan afhentes pa konto-
ret eller de sendes til din adresse — efter
behgrig dokumentation for at det er DIG
der har vinder-kalenderen.

Kalenderen kan kgbes pa vores kontor,
Nordkraft — niveau 9 eller ved henven-
delse til din traener.

Bestyrelsen

fra sidste dr.

um-m.lulbﬂmﬂn
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CLAUS KUSK

Sponsoreret
Kvorupvej 105 « 9490 Pandrup
TIf. 40 86 05 36 « info@clauskusk.dk
www.clauskusk.dk
Stjernehusene Vadim _
TIf. 9982 33 60 Wm g
W Jorgen Andersen #’J‘__
Dagninstitution og aflastningstilbud '
for barn/unge med ADHD Tomrer-, Snedker- og Glasarbejde
Sendarrarken 9, 3430 Vadum
TH. 98 27 17 48 - Fax 98 27 15 02
c & AALBORG Bilth, 20 21 57 46
KOMMUNE www il envicn o - wadusrrilisensoslmal gk

Ravnbjerghus
- Opholdssted for born og unge med psykiske og fysiske handicap

Oddevej 18
9560 Hadsund

TIf. 98 58 20 55
www.ravnbjerghus.dk

Thinggaard Express
Jyllandsgade 4, 9000 Aalborg
TIf. 98 11 66 00

Frederikshavn - Esbjerg
Rute 980

www.expressbus.dk

Auto

KF Service Center

s Rep. & sarviea
= Anitoihader
= & Klargasing il dym
& Buitonader &g Wanslag
= Alircon aervice

Tif. 98 67 29 22
s post tebe ol
wwewy kT-soreicn 4k

Kattedamsvej 30 D
9440 Aabybro
TIf.29 70 59 08

Massage
Jammerbugt




Stot klubben

Energi Nord

Du kan stgtte I.H. Aalborg med 2 gre pr.
kilowatttime strem du bruger.

Alle kan statte os via ForeningsEl, ogsa
selv. om man ikke er medlem af IH.
Aalborg. Dette geelder ogsa hvis du er
eksisterende kunde hos Energi Nord. Er
du ny kunde hos Energi Nord, og skifter
til ForeningsEl, far vi en ekstra bonus
hvert ar.

OK stotter sporten

Med et OK benzinkort kan du stgtte I.H.
Aalborg med 5 gre for hver liter benzin
eller diesel, du tanker.

Tilmeld dig aftalen ved at oplyse os dit
navn og dit kortnummer, som du finder
pa dit OK benzinkort. Kontakt kontoret,
sa ordner vi resten. Vi kan ogsa hjalpe
dig med at anskaffe et OK benzinkort.

KlubBonus.dk

Med et gratis kort til KlubBonus.dk, stat-
ter klubben med et belgb, hver gang du
bruger kortet. F.eks. giver det 5 kr. pr.
Perfect Wash og 10 kr. pr. Perfect Shine
bilvask, du keber hos Shell Express.

Du kan ogsa bestille fyringsolie hos
iNordvativ-olie, sa far klubben 100 kr.
pr. 1000 liter. Der er mange andre mulig-

-

C energinord

altid mere

A PO LA B

heder, og det er gratis at fa og bruge
kortet. Dine varer og ydelser kgbt via
KlubBonus.dk koster det samme som
normalt.

Klublotto

Stet din klub - vind praemier. Hver
maned fra september til maj udloddes
1x300 kr., 1x200 kr., 3x100 kr. samt et
nyt lod.

Et lod gaelder for seesonens 9 traeknin-
ger, og koster kun 100 kr.

Lees mere om hvordan du ger pa

www.ihaalborg.dk under medlems-
service.
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TAKSTER 2013

ART:

Aktiv Kontingent
Passiv kontingent
Indmeldelsesgebyr
Bowling

Belgb

300 kr. pr. kvartal
100 kr. arligt

50 kr.

800 kr. 1.halvar *

Opkraeves til betaling
Feb. April Sept.
Marts

Opkraeves ved indmeldelse
Feb. Sep.

Nov.

Kommunegebyr** 250 kr. pr. kvartal Feb. April Sept. Now.

Klublotto 100 kr. pr. lod arligt ~ Juni

Opkraevningsgebyr 6,00 kr. Opkraeves hver gang

Rykkergebyr 50 kr. Opkraeves ved rykkeropkraevninger

Licens til DHIF 100 kr. Opkraeves for hver konkurrence-
idraetsgren man deltager i

Steevnegebyr 100 kr. Opkraeves for hver konkurrence-
idraetsgren man deltager i

*Bowling: Egenbetalingen fastsaettes for hver saeson

**Kommunegebyr Gebyret er for medlemmer bosat udenfor Aalborg Kommune

« Pavores hjiemmeside www.ihaalborg.dk kan du under medlemsservice se hvad
du far for dit kontingent m.m.
+ Via vores hjemmeside kan du ogsa betale dit kontingent mm - via "din side”
+ Foratlogge ind skal du bruge dit medlemsnummer som du finder bag pa
Kondiposten - samt et kodeord 9999
+ Udover at kunne betale kontingent m.m. - kan du tjekke om de oplysninger

vi har pa dig er korrekte, og evt. rette dem.

« HUSK - evt. udmeldelse skal ske skriftligt til kontoret — gerne pa mail
kontakt@ihaalborg.dk
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Idraetsforeningen for Handicappede i Aalborg

Formand:

Jan Karkov Serensen
Sindalvej 9

9220 Aalborg

Mobil: 40 33 24 77
E-mail: jans@privat.dk

Naestformand:

Knud Rune Andersen
Kayeredsgade 5

9000 Aalborg

Mobil: 30 62 67 71

E-mail: knudrune@ihaalborg.dk

Kasserer:

Gerd Skantorp

Heilskovsgade 11

9000 Aalborg

TIf. 98 16 39 52 Mobil 29 92 27 37
E-mail: silja07@stofanet.dk

Sekreteer:

Jan Krogh Serensen

J. Berthelsensvej 15C
9400 Nerresundby

Mobil: 40 81 56 45
E-mail: pjank@stofanet.dk

Idraetsudvalget:

Kristoffer Stormark
Hvalpsundvej 19

9220 Aalborg @

Mobil: 41 82 95 07

E-mail: kristoffer@stormark.dk

@vrige bestyrelsesmedlemmer:
Jannie Thorup Bejerholm
Ravndalen 96, 9310 Vodskov
Mobil: 26 70 51 90

E-mail: racedog@gmail.com

Lars Thyregod Jensen
Skodsborgvej 74

9270 Klarup

TIf. 98 31 70 93

Mobil: 51 62 46 35
E-mail: Ihtjdesign@live.dk

Kontor og klublokale:
Nordkraft

Teglgards Plads 1, niv. 9
9000 Aalborg

TIf. 98 16 72 82

E-mail: kontakt@ihaalborg.dk
www.ihaalborg.dk

Informationsudvalget:

Anja Kristiansen

Sygehusvej 8. st. 7.

9240 Nibe

Mobil 26 62 53 48

E-mail: kondiposten@ihaalborg.dk

Annonceekspedition:
Handicapidraset

Seballevej 2 D, Veng,

8660 Skanderborg

TIf. 87 93 37 86

E-mail: info@handicapinfo.dk

- hvortil alle spergsmal vedrerende
annoncering bedes rettet...

Layout & tryk:
FL Tryk
Agerbakken 21
8362 Herning
TIf. 7022 18 70

Deadline til neeste blad: 01.03.14
Bladnr. 166 udkommer:

Marts 2014

E-mail: kondiposten@ihaalborg.dk

Aerobic for udviklingshemmede:
Rikke Klokker, TIf. 26 18 09 25

Fodbold bgrn og unge:
Jan Serensen, TIf. 40 33 24 77

Sejlads:
Knud Rune Andersen, TIf. 30 62 67 71

Atletik:
Gitte Keer Jeppesen, TIf. 30 48 59 25

Fodbold voksne:
Kristoffer Stormark, TIf. 41 82 95 07

Skisport:
Connie Thodberg, TIf. 98 32 32 56

Basketball:
Jens Fruergaard, TIf. 98 38 07 76

Vild med bevagelse
Kontoret, TIf. 98 16 72 82

Skydning:
Hans Ole Olesen, TIf. 98 17 98 83

Boccia:
Hans Jensen, TIf. 98 17 62 37

Hockey for udviklingshemmede:
Simone Dige Larsen, TIf. 28 51 96 45

Sportsskole:
Kontoret, TIf. 98 16 72 82

Bordtennis:
Christian Broen, TIf. 20 43 11 58

Konkurrencesvemning:
Jeanette M. Christensen, TIf. 61 79 37 90

Svemning, vandgymnastik og spin-
ning i vand: Kontoret, TIf. 98 16 72 82

Bowling:
Leah Nielsen, TIf. 24 83 07 03

Korestolsfodbold:
Rasmus Storgaard, TIf. 98 17 21 60

"Vild med dans":
Rikke Klokker, TIf. 26 18 09 25

El-hockey:
Kristoffer Stormark, TIf. 41 82 95 07

Kerestolstennis:
Jan Sgrensen, TIf. 40 33 24 77

"Vild med bevagelse™
Kontoret, TIf. 98 16 72 82

Electric Wheelchair Hockey - EWH:
Rasmus Yder, TIf. 27 24 1991

Racerunning:
Alice Birkbak, TIf. 98 48 23 30

Handbold:
Mikkel Vejno Risager, TIf. 42 73 50 60
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Landevejen 1. 9560 Hadsund . TIf. 23 24 87 07

Alt i tomrer & snedkerarbejde
E. Kristensen & Sgn ApS

ER
SON

Temrer & Snedkerforretning
v/Poul Verner Kristensen
Ellidshgjvej 59 - 9230 Svenstrup J

Fax 98 38 43 22 - Privat 98 36 43 33
216048 3398384010

!

Det er os der holder
kloakkerne rene...

@ Klsakiervice ® Au kleakmester
® TWirspektion @ Belxgningsarbejde
@ Service of 1.|Iﬁ.|l'l|.l,'¥_

o
*

Kloak- & Industriservice A/S

Dognvagt: 70 10 8000  EHES

JYSK stotter
handicap-
idraetten i dit
lokalomrade

JYSK

JYSK.dk
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Gasvaerksvej - 9000 Alborg « TIf. 98 10 11 13 - www.plejekompagniet.dk




