


Borsen .~ Borsén ,: Bersen ,-; Borsen ,

FRUGT KARL

FRISK FRUGT & GRONT ENGROS
Friskﬂrﬂ b]fl"r“-E.‘I' det ikkﬂ :Ful:‘rrhl.:l'ldh:l. AL TN

MArlyias 57 36 15 00

HNE
TLC cienpDomME

- fra tanke til neglefeerdigt projekt!

www_ticejendomme.dk

Frederikstorv 3 - 2000 Aalborg
TIf. 70 20 83 02 - www.vinogvin.dk

FRIDU] € == == o= = = - - - — — — —

| VI FODRER VORES HUND QG KAT ERNARINGSMASSIGT KORREKT
Komudibutivkenog 85 g o .

har mere aom fuldfoder W ¥ Ved aflevering

[op——

med kylling til din S 3 af denne annonce

hund og din kat,. h 5 far du 100 kr.
" f - i RABAT ved kob

Danish A n ' - © af 1 sk hunde-

Gistrup g'l" -t " - % | et eller kattefoder.
o] 18 + S0l T BBAT 4915 o - ] 3 . i Calden indtil

“.IIITII: Man.- I:ng ?l..:'] JLI.ll ﬂl,_:-]:.:l,.

16,7 2014,
Mail shopatfrupdida Ji 0




Formanden har ordet

Klubbens generalforsamling gik rigtigt
godt. Der var mgdt ca. 50 medlemmer
op, hvilket er meget flot. Der var ikke den
store debat, sd det ma betyde, at besty-
relsen har gjort det godt.

Det er dejligt at gkonomien i foreningen
igen er god. Vi hariflere ar haft en meget
darlig gkonomi, men bestyrelsen har
kigget skonomien igennem og aendret
nogle steder.

Som formand er jeg ogsa glad for, at hele
bestyrelsen gnskede - og fik genvalg. Vi
har en god bestyrelse, og jeg er meget
glad for, at vi kan fortsaette det gode
samarbejde.

Efter generalforsamlingen var der et
indlaeg fra Carsten Mortensen fra DHIF.
Da kom der mere gang i debatten og der
blev stillet nogle rigtig gode spgrgsmal.
Mange kender Carsten fra hans tid i I.H.
Aalborg, hvor han begyndte med at dyrke
bl.a. bordtennis.

Der er gdet et spaendende arbejde i gang,
nemlig at fa handicapidraetten med til
DGl’s Landsstaevne 2017 i Aalborg. Vi ved
endnu ikke om det lykkes, men det ville
vaere super, hvis vi deltog, for vi skal selv-
folgelig deltage i de samme staevner, som
mennesker uden handicap. Vi skal ikke
bare veere os selv, nej, vi skal veere der
hvor tingene sker.

Vi skal nok melde ud, nar aftalerne er pa
plads!

| det naeste halve ar, har klubben en del
idreetsudevere som skal af sted pa forskel-
lige landshold. Der er VM, EM og andre
store internationale staevner.

Jeg tror aldrig vi har haft sa mange, som
er blevet udtaget, og det er nok 10 for-
skellige idraetsgrene. Tillykke med udta-
gelsen, men ogsa et stort tak til treenerne
og lederne i klubben. Uden det store
arbejde der bliver gjort, var denne succes
ikke mulig.

Til jer som skal afsted - husk nu at skrive
et indlaeg til hjemmesiden eller Kondi-
posten.

Kontakt ogsa klubben, sa vi kan fa sendt
en pressemeddelelse ud. Jo mere vi
kommer i pressen, jo flere harer om os og
dermed kan vi fa flere i gang med sport.

Godt foradr og go’ sommer til jer alle !

A :' i -
JJ e LA, V-LI-;—-\_.
Med sportslig hilsen
Jan Karkov Sgrensen, formand



Danish Open

og Forbundsmesterskaber

for handicappede, den 7.-9. marts,
Svemmestadion Danmark i Esbjerg

Alt tyder pa at et godt samarbejde
mellem I.H. Aalborg og Svemmeklub-
ben NORD giver gode resultater.

| weekenden den 7.-9. marts deltog 4
svommere fra I. H. Aalborg / NORD i
Danish Open og Forbundsmesterska-
bet. Ved staevnet var der deltagelse fra
14 nationer, heriblandt Norge, Holland
og Brasilien.

De 4 svommere som deltog, var:
+ Jan Johansen

« Keith Mortensen

+ Camilla Aagaard

« Laura Christensen

Steevnet var ud over at veere et interna-
tionalt steevne, ogsa det danske mester-
skab for svgmmere med et handicap.

| Danish Open regi svgmmes der ind-
ledende i de forskellige klasser af handi-
caps. Efterfalgende svemmes der super
finaler — hvor der er deltagelse af de 8
svemmere som havde flest point i for-
hold til verdensrekorden.

Jan Johansen er eneste af de 4 svgm-
mere, som ikke til daglig ogsa er til-
knyttet svammeklubben Nord, dette
forhindrede dog ikke Jan i at svgmme
et flot steevne, hvor han bade satte
personlig rekord (PR) pa 100m fri, og
var pa den vindende holdkap 4*50 Hold
Medley (HM).

Keith Mortensen harigennem den sene-
ste tid ikke formaet at treene 100 %, da
han lige har faerdiggjort og bestaet
sin bachelor som paedagog. Det skulle
dog ikke forhindre Keith i at lave nogle
fornemme tider, og bade i 50 fri og 50
ryg svgmmede han sig i super finalerne.

Camilla Aagaard er I.H. Aalborgs yngste
deltager. Dette lod dog ikke til at genere
hende, da hun i 4 af hendes lgb satte
sa flotte PR, at de ogsa var under de
forhenvaerende danske rekorder (DR).

DR:

100m fri: 1:25.70
100m ryg: 1:47.35
50m bryst: 0:47.68
100m bryst:  1:46.65



Sidst men ikke mindst var Laura Chris-
tensen ogsa flyvende.

Laura kom til steevnet med 1 mal, nemlig
attage kravtid pa 100m bryst til de euro-
paxiske mesterskaber (EM) til sommer,
som skal svgmmes i Eindhoven Holland.

Pa de to forste staevne dage svemmede
Laurasig til hele 5 nye personlige rekor-
der ud af 6 mulige, som ogsa gav delta-
gelse i ikke mindre end 3 super finaler.

Om sgndagen lykkedes det Laura at
svemme en ny personlig rekord i 100m
bryst, som samtidig var lige ngjagtig
den tid, det kraevede at indlgse billet
til sommerens EM. Tiden var samtidig

Keith, Jan, Camilla, Laura og Patrick (traener)

den anden hurtigste tid i verden der er
svemmet i 2014.

Traditionen tro, havde I.H. Aalborg
en god duel mod Ringsted i holdkap-
perne ved staevnet, og det lykkedes
I.H. Aalborg at traekke sig sejrsrigt ud af
4x50HM, hvor det blev til et spurt opger
til det sidste armtag. Med ganske fa
hundreddele sikrede Aalborg sig sejren.

Alt i alt var staevnet et stor succes for
I.H. Aalborg, og svemmerne ser nu frem
mod de naeste staevne udfordringer der
blandt andet tzeller regionsmesterska-
bernes 4. afdeling.

Jeanette
Svemmeudvalget




Alt i tamrer & snedkerarbejde

E. Kristensen & Sgn ApS
ﬁ Temrer & Snedkerforretning
SBN v/Poul Verner Kristensen

Ellidshgjvej 59 - 9230 Svenstrup J
Fax 98 38 43 22 « Privat 98 36 43 33
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Malermester Kim Bagge Andersen

31 31 71 21

primo
gorver

Samspil om gode resultater

- kom godt i mal

Orbicon har meve end 30 Ars edfaring (vticon kan tage hdnd om hele jeres
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Generalforsamling 2014

Arets generalforsamling den 9. april
blev igen i ar indledt med uddeling af
Humgrpokalen. Bestyrelsen havde valgt
at den traditionsrige pokal og anerken-
delse skulle gives til Allan Thorup Sven-
ningsen, der gennem rigtig mange ar
har veeret tilknyttet svemmeafdelingen
som traener, livredder og svemmeud-
valgsmedlem.

Efter overrekkelsen gik selve gene-
ralforsamlingen i gang, hvor Jan K.
Serensen lagde ud med i hovedtraek
at forteelle om drets gang i klubben, og
bagefter gennemgik Gerd Skantorp de
mest interessante punkter i regnska-
bet, der nu igen er begyndt at se mere
positivt ud.

| &r var formand Jan Karkov Sgrensen
pa valg og han blev genvalgt. Desuden
var to bestyrelsesmedlemmer pa valg,

Knud Rune Andersen og Jannie Thorup
Bejerholm, som begge blev genvalgt.

Efter generalforsamlingen fik vi god
aftensmad og sa var det tid til et spaen-
dende oplaeg af Carsten Mortensen,
der er tidligere aktivt medlem af L.H.
Aalborg, og som nu arbejder som udvik-
lings- og teamchef i Dansk Handicap
Idraets-Forbund team syd. Han fortalte
om sine idreetslige hgjdepunkter som
elite bordtennisspiller, men ogsa om
inklusion og samarbejde med almen-
idraetten.

Den nye bestyrelse har endnu ikke
konstitueret sig, men medlemmerne
er som folger:

Jan Karkov Sgrensen
Knud Rune Andersen
Gerd Skantorp

Jan Krogh Sgrensen
Kristoffer Stormark

Lars Thyregod Jensen
Jannie Thorup Bejerholm

Det fulde referat fra generalforsamlin-
gen kan findes pa: www.ihaalborg.dk
under medlems-service.



"Handbold er det halve liv, hygge er
det hele! Kom og spil i AA-Aalborg,
sa far du begge dele!!!

LA-LA-LA-LA-LA-LA-LA”

ENDELIG var det den 1. april, og uden
lagne, men med tonsvis af darlige jokes,
startede vi AaB Bussen op ved KFUM
Hallen, og drog mod Skjern, for at hive
de guldmedaljer hjem, vi havde sat som
mal, holdet og treenere imellem. Det sd
endda godt ud, i hvert fald pointmaes-
sigt. Vi havde 6 point ned til nummer 2,
med kun 4 kampe (8 point) tilbage, og
uden at spillerne vidste det, var der alle-
rede mod alle jantelovens regler, shop-
pet bade "Danmarksmester”- t-shirts og
champagne, som af treenerteamet pa
snedigste vis, blev smugletind i bussen,
uden en eneste sjeels mistanke.

Turen forlgb smertefrit, med en vanlig
Bo i sit es, som bussens midtpunkt,
jonglerende med de kvindelige traeners
hjerter og Mor-Tove's kage. Bo var, som
resten af holdet — bare meget mere, helt
oppe at kgre over udsynet til medal-
jer, og jokes flgj rundt i det trillende
lokale. Pa et tidspunkt underholdte han
endda hele bussen, ved at sparge hol-
dets traener Mikkel Risager, hvor Side
9-pigen var henne i hans Udspil-blad.

8

Om dette var en joke eller et undrende
sporgsmal, lader vi leeseren lege med i
det uvisse.

Traenerstaben forsggte ihaerdigt at ned-
tone guldforventningerne, og sergede
for at holde holdets fokus pa at der
skulle hentes 4 sejre hjem, ud af de 4
mulige. Et hgjt, men positivt mal, som
dog skulle vise sig at veere FOR hgijt, og
viendte med at fa det, der vel bedst kan
beskrives som en lussing, pa hele 2-5.
Holdet har aldrig fer lukket over 2 mal
ind i samme kamp, for dette, og efter
kampen var vi enige: Hvis vi ikke kon-
centrerede os, ville vi ikke veere bedre
end 3. pladsen i Skjern.

Kampen mod Struer blev helt anderle-
des, og var egentligt kun spaendende de
forste 2 minutter, fordi det mest lang-
somme skud i handboldhistorien stille
og roligt trillede ind over stregen bag
en distraheret Bo i malet, som havde
gangien mindre diskussion med Struers
tilskuere, hvilket fik ham til slet ikke at
holde gje med spillet. En lille opsang,



og Bo var tilbage i fuldt fokus, og med
sprudlende - til tider direkte overlegent
- angrebsspil, sikrede vi os en 4-1 sejr,
uden de store problemer.

Humgret kom tilbage, men med et
Lemvig hold, der virkede skreemmende
gode op til dette staevne, ventendei tur-
neringens sidste kamp, vidste treenerne
nok godt, at naeste kamp, helt sikkert
ville afggre guldet. Det var nemlig pul-
jens nummer 2, Holstebro, der ventede,
og dette skulle blive intet mindre end
en gyser.

Kampen komigang, og det var tydeligt
at vores forsvar skulle spille en afgg-
rende rolle. De var fokuserede og stod
som en mur, foran Holstebros forvirrede
spillere. De kunne simpelthen ikke fa
sendt et ordentligt skud af sted, og
isaer vores fireblok bestaende af Martin,
Stefan, Mads og Mathias/Peter stod
solidt. Benjamin reddede den ene bold
let efter den anden. Oppe i angrebet
var Stefan vores general og fik sat gode
situationer op, som bade spaendte over
indspil til hardtarbejdende Mads pa
stregen og isaer vores to hurtige flgje
Mikkel og Mathias. Stefan satte pludse-
lig et kryds op, spillede tarnhgje Martin
helt fri, som endelig var fuldt i fokus, og
smadrede bolden ind bag Holstebros
stjernekeeper. Vikom foran 1-0, og alt sa
fint ud. Uafgjort ville vaere nok, men da

der var 45 sekunder igen endte en alt for
hurtig afslutning pa overliggeren HEL-
DIGT med indkast til os, og vi bevarede
angrebet. Andreas spillede Peter, og han
sn@d hele hallen ved at finte sig forbi tre
mand og fa et KAMPE straffe. Kampen
og mesterskabet kunne afggres nu, men
desveerre. En lille fodfejl pa straffekastet
gjorde, at Holstebro fik bolden med 13
sekunder igen, KRISE.

Men med kzerlige, men beslutsomme,
rab fra treenerstaben blev forsvaret
kastet tilbage, som stod sa solidt, at Hol-
stebro faktisk slet ikke ndede at afslutte.
Uafgjort ville vaere nok, fik vi forklaret
spillerne, og holdet gik amok i gleede
og kamprab.

Glaeden og ekstasen ville ingen ende
tage, og der meldte sig ogsa en smule
storhedsvanvid og mangel pa virkelig-
hedsforstaelse, da holdets “smilebasse”
Andreas straks ringede hjem til Mutti:

"Mesterskabeterihus... men skulderen er
gdet af led... kontakt fyssen!”

Lemvig blev i sidste kamp en overkom-
melig modstander, og her kgrte vi roligt
en 3-1 sejr hjem, og kampen blev afslut-
tet med holdfoto og bunke pa under-
tegnede, som ikke kunne overskue
kiropraktorregningen, for at mit gamle
spektakel af en krop nogensinde skulle
kunne fungere igen.



NELLEMANN BJORNKJAR

Aalborg | Viborg | Frederikshavn | Thisted | Lemvig | Dronninglund | Skagen

E-mail: nb@nb.dk « www.nb.dk

Medlem af Praktiserende Landinspektorers Forening
og Den Danske Landsinspektorforening

Nord-pol

v/Thomas Hast Jensen

Levenborgparken 27
9400 Ngrresundby
TIf. 20623418
Fax 98 32 24 23
www.nord-pol.dk

Kammers

Entreprengr-
&kl{_}a 'Sfr?icc vilPoul Erik Kammer
Vittmup Hedevej 187, 9480 Lekken
Tit. 9899 6144, fax 9899 6060
pefkammerdk, wowwkammer.dk

v/ t@mrermester Per Jel

TJf.. 2] 24 85 97 Blabecervej 6, 9492 Blokhus




Til medaljeoverraekkelsen krammede
vi speendt hinanden, og snakkede ogsa
lidt om, at der sikkert ikke ville vaere sa
mange, der ville heppe pa os, nar vores
navn ville blive rabt op, da vi var eneste
hold fra Aalborg og ikke havde andre til
at heppe pad os.

Selveste Special Olympics ambassadar
Jesper Jensen skulle overraekke medal-
jerne, og da nyeste skud pd stammen
- vinderne fra Aalborg, blev rabt op, lod
der et jubelbrgl, som stadigvaek giver
mig gdsehud i skrivende stund. Isaer
Holstebros spillere var eegte champs og
jublede helt vildt pa Aalborg, sa hallens
tag naermest lettede sig.

Efter et fantastisk maltid mad, bevae-
gede vi os ud til AaB bussen, hvor der
blev holdt en lille tale. Her valgte tree-
nerne isaer at fremhaeve de spillere som
konstant kommer til treening. De fik

lov at dele glas ud, abne champagne
og i samarbejde med Mikkel Risager
kunne de ogsa overraske holdet med
de nylavede t-shirts. | bussen hjem greb
treenerne mikrofonen en sidste gang:

"En tak skal lyde til hver enkelt spiller, for at
bringe det haje humear. En ekstra stor tak
skal ogsa lyde til de utroligt opbakkende
forzeldre og s@skende, som mader op til
hver eneste traening og kamp, som kom-
bineret privatchauffarer, cheerleaders,
kagemagere og fotografer. | er stjernerne
bag, at jeres barn og saskende pd vores
hold, kan fale sig som de stjerner de er.”

Mikkel Salling Holmgaard

NB!

Artiklen er redigeret og kortet lidt af
redaktgren. Den oprindelige artikel kan
lzeses i sin fulde leengde i nyhedsarkivet
pa hjemmesiden www.ihaalborg.dk

Mental fithness med

tvbingo

www.tvbingo.dk




FL-REKLAME
362 Harning
www. flreklame.dl - fl@flrelklame.dk - t. +45 7022 1870




DEN SELVEJEMDE INSTITUTION

Skipper Clement Skolen

FORH. ELISABETH BREMNDSTEDS SKOLE

Gl. I{aewej 28-34 + 95000 Aalborg » TIf. 98 12 11 88 |[I-cI 8-13. 30}!

( Privat grundskole med }

! * Barnehaveklasse = 1.-10. klasse
L.

MARK- OG ENTREPRENORARBEJDE

- gummiged, rendegraver, tipvogne
samt alt markarbejde udfores

Maskinstation »Diget«
KAJ E. SORENSEN
Ulstedvej & . 9330 Dronninglund

TLF.9884 18 33-9884 1492 - 98 84 14 56

Hasseris Gymnasium & |.B. World School
Hasserisvej 300 - 9000 Aalborg
TIf. 96 32 71 10
hg@hasseris-gym.dk
www.hasseris-gym.dk

o
NORDJYSK STAL

Skydebanevej 100 — 9000 Aalborg
98 10 25 60

www.nordjyskstaal.dk










Moderne kunst - Spec. Grenland

Udsmykning, Indramning - Restaurering - Vurdering

Malerier kebes

Ladegardsgade 6
9000 Aalborg

98121383

Gallers St

¢ Thorkild Kristensen

“ Statsaut. ejendomsmaglerfirma MDE

Hasseris: TIf. 96 31 60 00 - Melleplads: TIf. 96 15 50 00
Blokhus: TIf. 96 73 20 00
Klik ind pa vores hjemmeside: www.thorkild-kristensen.dk

JORTON

Ndr samarbejde
betyder noget

www.jorton.dk

wl ﬁh“m
s K I lT E Autoreklame

70235401 « wikaskilte.dk
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sendag den 25. maj_,gi

kl. 11.00 - 14.00 _
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- ogsa for mennesker med handicap!




Har du lyst til at komme ud i naturen, pa vandet og styre din ,egen” bad?
- 54 er kajak maske noget for dig?
Her far du vind og vand i hiret, ,muller” { armene og smil pa l=berne!

At ro i kajak er en fantastisk made at opleve naturen pa, med vennerne, familien
eller fiskekammeraten. Man far rert sig rigtigt meget - langt mere end man umid-
delbart forestiller sig, nar man kigger pa fra landsiden!

OM K44

Mange kender nok mest kajakken som grenlzndernes fangst- og jagtfarte) - MEN,
der findes flere forskellige typer, bl.a nogle, der ikke er helt sa balancekraavende
at manavrere,

Kajakken er et populzert og spandende fartej pa grund af dens hurtighed og gode
manevredygtighed. Den er et eminent fartoj til at opleve naturen langs kyster, seer
og aer, traene hele overkroppen, eller dellage i staavner.

HvEM K4AN PELTHGE?
Alle handicapgrupper® fra 11 ar, der kan modtage og forsta informationer.

PAKL ADNING

Det er altid koldere pa vand end pa land, sa skiundertaj og en tynd windbreaker,

er det

optimale at have pa, men joggingtaj kan ogsa ga an. Alle skal huske eksira
o) & Sy - e

- ]

SAMARBE IPE MELLEM IPRETSFORENHGEN FOR HANDCAPPEDE | AdlBoR: ©c Kino oa |
*Vi wil altid forsege al finde an lesning, hvis der opstar udfordringer | forbindalse med dan ankelle rog

18
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Kajak er for farste gang pa programmet til de
S o Paralmpiske Lege 2016

LH, AMborg
- ulpanat bira Ror alls!

HvoRr ©G HVORNAR?
Kano og Kajakklubben Limfjorden, Thistedve] 112, 9400 Nerresundby.

Kom og prev sendag den 25. maj: kl. 11.00 - 14.00

Tilmelding (med info om navn, alder, handicap og kontaktoplysninger)
senest den 12. maj til Jonas @stergaard Juhl - mobil: 22 27 89 80 eller
mail: jonas@nejsumjuhl.dk

Busserne der kerer tattest pa klubben, er: 70, 71, 200, 2A, 2B og 2M, der
holder ved stoppestedet ,,Avej* (Lindholm Kirke)

Det er gratis at komme og prave. Find yderligere oplys-
ninger om |.H. Aalborg pa: www.ihaalborg.dk og les
mere om kajak pa: www. kajakklubben.dk

KdoronT
KA PYRKES | PET TEMPD
B SELY SYRED ObA,
SO BT MOTIEHN,

HOMEURRESEOESFORT.

ATh LB BE S meﬁ GIWER <ALLE HM;:-lﬁ'.'m-ﬂEn' MULGHED FOR AT RO k434!
s handicap og det at ro kajak, men | enkelte tilfaedcla kan wi vapre nodt il at hanvise b an anden idraet.
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gare Vil du sejle eller blot ro,
ﬂ' ;;?""iei'i.“fhir' ; *ﬁa 3 vi mgdes pa... &
= N omreriorre l'.lll'l& ﬂﬂ-{:@ﬂ_ﬁ} 3
o Myt tag « Tibygringer Y [ g
¢ Ny-tyg « Bolig renovering - -
[, Ugskiftming af vincluer og dore Ej
Alti snodker- og tomverarbajoe  °
g vl rpdder saivioioaly op offer oe..,
TH, 98 17 %8 48 « Mobil 30 35 90 40
g pepaandtyAominge o + waa nrsunay-lormear ok
Cykler - El Cykler - Scooter
Raleigh Munk’s eftf. Vi skifter
Avenue Lokkegade 25 « 9000 Aalborg din slange
Nishiki 981219 46 for 100 kr

Cuau CHow GRILL

Kastetvej 61 - 9000 AALBORG
Telefon 98 12 99 12

itnlvision

solutions for one global market

CRM til e-conomic

TIf. 70 25 76 00 = www.itnvision.dk
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VUK - Voksenskelen for Undervisning
og Kommunikation, Aalborg tilbyder
undervisning til psykisk udviklings-
hammede,

1. Ungdomsuddannelsen
2. Den kompenserende undervisning
for voksne.

VUK - Voksenskolen for Undervisning
og Kommunikation.
Studievej 5, 9400
Marresundby
TIE9817 76 77

w.

y o
Sind Kender du det?

= Dutager sove- ¢ller nervemedicin
Javnlig
= [ har maske gjon det | mange ar
* [y oplever, at du ikke kan fungere
som Lidligere
#  [Du oplever en uforklarlig angst
= [Du har intet overskud eller energi
Hvis du har nogle al disse oplevelser, kan det
miske skyldes din sove- ¢ller nervemedicin.

Telefoncidgivning, komakipersonordning og
stattegmupper for medicinathaengige
Yderligere oplyvsninger:

BenzoRiadgivningen
Telefon 70 26 25 10
mandag til torsdag kI, 18-20
sami onsdag kI, 9-11
benrojmsind.dk
waww, benzo,dk

JYSK stotter
handicap-
idraetten i dit
lokalomrade

JYSK

JYSK.dk

ot i L i, 7 OO0 Aaibony

. 98 ST Tae 98 1S801S
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I.H. Aalborgs racerunnere er Klar til start, nar de efter et ars pause
genoptager den gode tradition og afholder deres sjove

12 timers lgh 20124

Lgrdag den 21. juni, k1. 9.00 - 21.00
Aalborg Atletik & Motion, Skovdalen (v/Sygehus Syd)

Som noget nyt, dyster de imod ’rivalerne” fra Frederiksberg
Handicap-Idrzt, der vil lgbe pa samme tid (pa Frederiksberg),
sa i ar bliver der endnu mere spzending og kamp til stregen!
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LONSYSTUE

Dameronfektion
Tolallesninger indenfor
fritids- og profilbeklsedning

Aase Zachariassen ApS
Hjulmagerve] 7
2000 Aalborg

TIf. 98 16 48 06

Skolegade 9
9000 Aalborg
TIf.: 98 1317 74

~ bravida

« Brand & sikringsaniag
= Tele- & data installaticner

= Ventilation & kKimaankeg
334455

Fax 99 33 44 56 - wowat bravesda. ok

Total
Service

v/ Martin Andersen

BRLARL S R

Snedronningens Vej 2 B
9230 Svenstrup
TIf.2119 1959

www.total-vikarservice.dk

the business of sport

Kiropraktisk Klinik
Joann Lundis
Skréagade 7
DK-9400 Nearresundby
+45 9817 7090




1 racerunning
iy

den 24. august 2013

l £ rm.‘
o ‘% A | 3
WSigurd Muller Vinhandel A/S# Otto Mensteds Vej2%9200 Aalborg SV

- ']

- !
& [

SuperBest * John F. Kenneays Plads’1~ 9000 Aalborg =

-

<9000 Aalborg

Rengoringsfirmaet

Praestegardsvej 28 . 9440 Aabybro
TIf. 98 26 99 63

WIWWL.SVANEN.Org

Anisimow
Transpori
Andrupvej 13

Andrup
G690 Fierritslev

22130606

wiww.anisimow.dk

Stjernehusene
TIf. 99 82 33 60

Dagninstitution og aflastningstilbud
for barn/unge med ADHD

AALBORG
"@* KOMMUNE

Arki Nord A/S
@steraagade 8, 2. sal
9000 Aalborg
TIf.99 22 32 00
www.arkinord.dk




KL minitrans

23 74 19 69

BUD- & FIRMAK@RSEL

Tomrer- &
Snedkerfirmaet

™

Absalonsgade 26 - 9000 Aalborg

98 16 28 12

Poul
Mortensen aps

Helsehjornet
-din 44»«#&4(

Aalborg - TIf. 98 13 06 28

SVASHAL

Fredrikstadwej 12 A - 9200 Aalborg SV

TiH. 22 14 41 10
wnw skalbargsynshal dk . mak@skalborgsynshal.dk

SKALBORG AUTOSERVICE

Goteborgvej 3
9200 Skalborg SV
TLF.9818 6533-9818 1811

Kaerholm 13 < 9850 Hirsthals
www.srlyd.dk

Bliv kunde i Nykredit

Ring i dag og aftal et made med en af
vare radgivere, 54 du kan hare mere om
dine muligheder.

ify's Plads

Nykredit

Fr sk
Hjemme ‘uwlu

Vita Larsen - Tl
sk dér pded ki I’ G e § & i f40¢




Stot klubben

Energi Nord

Du kan statte I. H. Aalborg med 2 gre pr.
kilowatttime strgm du bruger.

Alle kan statte os via ForeningsEl, ogsa
selv. om man ikke er medlem af I.H.
Aalborg. Dette geelder ogsa hvis du er
eksisterende kunde hos Energi Nord. Er
du ny kunde hos Energi Nord, og skifter
til ForeningsEl, far vi en ekstra bonus
hvert ar.

OK statter sporten

Med et OK benzinkort kan du stgtte I.H.
Aalborg med 5 gre for hver liter benzin
eller diesel, du tanker.

Tilmeld dig aftalen ved at oplyse os dit
navn og dit kortnummer, som du finder
pa dit OK benzinkort. Kontakt kontoret,
sa ordner vi resten. Vi kan ogsa hjzelpe
dig med at anskaffe et OK benzinkort.

KlubBonus.dk

Med et gratis kort til KlubBonus.dk, stat-
ter klubben med et belgb, hver gang du
bruger kortet. F.eks. giver det 5 kr. pr.
Perfect Wash og 10 kr. pr. Perfect Shine
bilvask, du keber hos Shell Express.

Du kan ogsa bestille fyringsolie hos
iNordvativ-olie, sa far klubben 100 kr.

]
e x'

C energinord

altid mere

A2 Pl WL B

pr. 1000 liter. Der er mange andre mulig-
heder, og det er gratis at fa og bruge
kortet. Dine varer og ydelser kgbt via
KlubBonus.dk koster det samme som
normalt.

Klublotto

Stgt din klub - vind praemier. Hver
maned fra september til maj udloddes
1x300 kr., 1x200 kr., 3x100 kr. samt et
nyt lod.

Et lod geelder for seesonens 9 traeknin-
ger, og koster kun 100 kr.

Lees mere om hvordan du ger pa

www.ihaalborg.dk under medlems-
service.
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a1 TRY EFTERSKOLE

Forstander: Mogens Leth Gregersen
Elevtal: 84 elever med seerlige behov. 8.-11. drgang

Hojskolevej 9, Try « 9330 Dronninglund
TIf. 98 29 23 92 - www.tryefterskole.dk
kontor@tryefterskole.dk

v Unge Center Jammerbugt

Industrivej 30 « 9490 Pandrup
TIf. 98 20 41 99
www.ungecenterjammerbugt.dk

ihiéi}k'h.ﬁ.ﬁx
KOLESERVICE ApS

Softicemaskiner |38 &
e 3";1—1

—

Nordjysk Keleservice ApS Falfodvej 1
9310 Vodskov « Tif: +45 98173622
Fax +45 98174622 - Mail: info@nk1.dk

wonne fibertex.com

Fibertex

NS NWwW OV EMNS

@@1@n

Rerdalsvej 201
9220 Aalborg @st
TIf. 72521000

Ravnbjerghus

- Opholdssted for borm og unge med psykiske og fysiske handicap

Oddevej 18
9560 Hadsund

TIf. 98 58 20 55

www.ravnbjerghus.dk

SRS

JIN SHING

Grill og cafeteria
Hjorringvej 40 - 9400 Norresundby

TIf. 98 17 38 29

28

& SELECTION
MENT & PERFORMANCE
OUTPLACEMENT




TAKSTER 2014

ART:

Aktiv Kontingent
Passiv kontingent
Indmeldelsesgebyr
Bowling

Belgb

300 kr. pr. kvartal
100 kr. arligt

50 kr.

800 kr. 1.halvar *

Opkraeves til betaling
Feb. April Sept.
Marts

Opkraeves ved indmeldelse
Feb. Sep.

Nov.

Kommunegebyr** 250 kr. pr. kvartal Feb. April Sept. Now.

Klublotto 100 kr. pr. lod arligt ~ Juni

Opkraevningsgebyr 6,00 kr. Opkraeves hver gang

Rykkergebyr 50 kr. Opkraeves ved rykkeropkraevninger

Licens til DHIF 100 kr. Opkraeves for hver konkurrence-
idraetsgren man deltager i

Steevnegebyr 100 kr. Opkraeves for hver konkurrence-
idraetsgren man deltager i

*Bowling: Egenbetalingen fastsaettes for hver saeson

**Kommunegebyr Gebyret er for medlemmer bosat udenfor Aalborg Kommune

+ Pavores hjemmeside www.ihaalborg.dk kan du under medlemsservice se hvad
du far for dit kontingent m.m.
+ Via vores hjemmeside kan du ogsa betale dit kontingent mm - via “din side”
+ For at logge ind skal du bruge dit medlemsnummer som du finder bag pa
Kondiposten - samt et kodeord 9999
+ Udover at kunne betale kontingent m.m. - kan du tjekke om de oplysninger

vi har pa dig er korrekte, og evt. rette dem.

o HUSK - evt. udmeldelse skal ske skriftligt til kontoret - gerne pa mail
kontakt@ihaalborg.dk

Administrationen
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HIRTSHALS-ARKITEKTKONTOR

IVAR FREDERIKSEN
ARKITEKT

TEGNESTUE - AGADE 2 - 9881 BINDSLEV
TELEFON 98 93 86 16 - BILTELEFON 3098 08 61

KBLBYG © .= t ‘

Dsterbro 47 2 sal, 16
9000 Aalborg
TIf. 3147 90 94
www.kblbyg.dk

Sponsoreret

m |plus

Svend Engelunds Vej 11
9000 Aalborg
TIf.8817 5176
www.m2plus.dk

ERHVERV
ERVICH,

Holbergsgade 17, St. - 9000 Aalborg
TIf. 61 33 56 14 « ssperhverv@gmail.com

S
SERITRONIC

dingmisk konfpkt ot ot bl

R T 1E i &':ll.'l"h 'Ih
ksanbund, che Fromutllin
serigratishs produkien il
elekirorik- og moskirindusinen
Med Seritronic om lerondar
v du en Inceerdig

5,1."1:1' =] Thice rofiiesr.

- Digle foriiallen

SERITRONIC, DK .

Boofit

Sk@rping Fysioterapi

THA Jy®
Muedlevej 2 - 9520 Skorping
98 39 1292
wowws e | 3
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Idraetsforeningen for Handicappede i Aalborg

Formand:

Jan Karkov Serensen
Sindalvej 9

9220 Aalborg

Mobil: 40 33 24 77
E-mail: jans@privat.dk

Naestformand:

Knud Rune Andersen
Kayeredsgade 5

9000 Aalborg

Mobil: 30 62 67 71

E-mail: knudrune@ihaalborg.dk

Kasserer:

Gerd Skantorp

Heilskovsgade 11

9000 Aalborg

TIf. 98 16 39 52 Mobil 29 92 27 37
E-mail: silja07@stofanet.dk

Sekreteer:

Jan Krogh Serensen

J. Berthelsensvej 15C
9400 Nerresundby

Mobil: 40 81 56 45
E-mail: pjank@stofanet.dk

Idraetsudvalget:

Kristoffer Stormark
Hvalpsundvej 19

9220 Aalborg @

Mobil: 41 82 95 07

E-mail: kristoffer@stormark.dk

@vrige bestyrelsesmedlemmer:
Jannie Thorup Bejerholm
Ravndalen 96, 9310 Vodskov
Mobil: 26 70 51 90

E-mail: racedog@gmail.com

Lars Thyregod Jensen
Skodsborgvej 74

9270 Klarup

TIf. 98 31 70 93

Mobil: 51 62 46 35
E-mail: Ihtjdesign@live.dk

Kontor og klublokale:
Nordkraft

Teglgérds Plads 1, niv. 9
9000 Aalborg

TIf. 98 16 72 82

E-mail: kontakt@ihaalborg.dk
www.ihaalborg.dk

Informationsudvalget:

Anja Kristiansen

Sygehusvej 8. st. 7.

9240 Nibe

Mobil 26 62 53 48

E-mail: kondiposten@ihaalborg.dk

Annonceekspedition:
Handicapidreet

Soballevej 2 D, Veng,

8660 Skanderborg

TIf. 87 93 37 86

E-mail: info@handicapinfo.dk

- hvortil alle spergsmal vedrerende
annoncering bedes rettet...

Layout & tryk:
FL Tryk
Agerbakken 21
8362 Herning
TIf. 70 22 18 70

Deadline til neeste blad: 27.08.14
Bladnr. 168 udkommer:

Primo maj

E-mail: kondiposten@ihaalborg.dk

Aerobic for udviklingshemmede:
Rikke Klokker, TIf. 26 18 09 25

Fodbold bgrn og unge:
Jan Serensen, TIf. 40 33 24 77

Kerestolstennis:
Jan Serensen, TIf. 40 33 24 77

Atletik:
Gitte Keer Jeppesen, TIf. 30 48 59 25

Fodbold voksne:
Kristoffer Stormark, TIf. 41 82 95 07

Racerunning:
Alice Birkbak, TIf. 21 80 37 73

Boccia:
Hans Jensen, TIf. 98 17 62 37

Goalball:
Joachim Meno Alstrgm, TIf. 31 1991 94

Sejlads:
Knud Rune Andersen, TIf. 30 62 67 71

Bordtennis:
Christian Broen, TIf. 20 43 11 58

Hockey for udviklingshemmede:
Simone Dige Larsen, TIf. 28 51 96 45

Skydning:
Hans Ole Olesen, TIf. 98 17 98 83

Bowling:
Leah Nielsen, TIf. 24 83 07 03

Handbold:
Mikkel Vejng Risager, TIf. 42 73 50 60

Sportsskole:
Kontoret, TIf. 98 16 72 82

El-hockey:
Kristoffer Stormark, TIf. 41 82 95 07

Konkurrencesvemning:
Jeanette M. Christensen, TIf. 61 79 37 90

Svemning, vandgymnastik og spin-
ning i vand: Kontoret, TIf. 98 16 72 82

Rasmus Yder, TIf. 27 24 19 91

Electric Wheelchair Hockey - EWH:

Korestolsbasket:
Jens Fruergaard, TIf. 98 38 07 76

"Vild med dans":
Rikke Klokker, TIf. 26 18 09 25

Floorball:
Helge Overgaard, TIf. 30 20 32 43

Korestolsfodbold:
Rasmus Storgaard, TIf. 98 17 21 60

"Vild med bevaegelse":
Kontoret, TIf. 98 16 72 82
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ENTREPRENORGARDEN A/S
Visborgvej 83 . 9560 Hadsund

* Bygge- og anleegsarbejde
* Del- og totalentreprise

98 57 17 16

E-mail:entg(@entg.dk

AALBORG
STORCENTER

- Hobrovej 452 - 9200 Aalborg SV
AALBORG
S oy TIf. 98 18 23 10

RUTE- & TURISTSERVICE

Narrolrrgi 164 - D000 Aalsorg
TE. 58 34 19 00 - Fax 58 34 18 66 . Giro 3 29 00 42

Vi arrangerer alle former for bustransport i liftbusser
i bade ind- og udland.
Ring for uforbindende tilbud.

Telefax

Karlskegavej 14
70 20 27 33

9200 Aalborg SV

702017 33 www.ia-vvs.dk

Ib Andersen VVS A/S




SPAR BADE TID 0G PENGE PA DIT

FORENINGSBLAD

Mangler du et foreningsblad, eller har du allerede ansvaret for et,
kan vi tilbyde at lafte opgaven med produktionen. Et foreningsblad
er ofte det vigtigste bindeled mellem forening og medlemmer.

Vi har mange drs erfaring i produktion af foreningsblade, og kan
vaere behjelpelige med layout, tryk, distribution og eventuelt
annoncesalg til hel eller delvis finansiering af bladet.

Vi kan ogsd altid give et godt tilbud pa dine avrige trykopgaver,
f.eks. programmer, billetter, plakater, flyers og visitkort.

Kontakt os for en uforpligtende snak, vi deler gerne ud af vores
erfaring...

Agerbakken 21 - 8362 Harning - 70221870 i
www.flreklame.dk - fl@flreklame.dk j
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Afsender: I.H. Aalborg - Teglgérds Plads 1, niv. 9 - 9000 Aalborg & POST e
e e Py el e S
P P DANMARK

1 vores indendars bilodatilling &r du altid velkemmen til of komme og e de sidite
fye Biler ag bilindreminger, eller 14 en hop kotfe op en bil-snak med en af vore
konsulenter. Se listen med faerdigbyggede biler, som ar kiar 1l levering, p:

www,langhoej.dkesller ring: 87 41 10 50,
Langhgj Aalborg - Jellingvej 7 -« 9230 Svenstrup

Langhe| er kendt for ef hajt kealiteti- of sikkerhedniveny samt af start udvalg
of produkter ag lesnngid, sem giver den bedst mulige Hipasning til kunden.
Langha] lewarer alle typer indretning og alle byper biler




